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ANTTRENCRUTIR VE fuErisiv




Sporcular ile antrenorler arasinda iletisimin
gerceklesmesi sozlU ve sozsltiz olarak gerceklesir.
So6zlu iletisimde, kelimelerle anlasarak bilgi ve
duygu alisverisinde  bulunulurken, so6zsiz
iletisimde sozcliklere basvurulmaz, mimik ve

jestlerle anlam ve duygu aktarimi saglanur.
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lletisim, vyalnizca guriltt  yapmak ve so6z
soylemek degil, diger(ler)ine bilgi aktarmaktir.
lletisim, antrendrle sporcular arasinda énemli bir
siirectir. lletisim her zaman s6zlii olmak zorunda
degildir. Antren6rin sporculariyla sézsuz iletisim
kurmasi gereken durumlar da bulunmaktadir.
Antrenorin ses tonunun nasil oldugu farkli
anlamlar tasiyabilirken; gulimseme, vyerinde

tepinme, topa sert vurma vb. sozsiiz araclardir.
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Etkili bir iletisim icin dikkat edilmesi gereken
hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar dikkate
alinmadiginda, iletisimde  kopukluklar ve
zorluklar ortaya cikacaktir. Iletisimin saglikli bir
sekilde kurulamamis olmasi, genel olarak

takimin basarisini dogrudan etkileyecektir.
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lletisim suireci iki yonli olmalidir.
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lletisim basit ve yalin olmahdir.
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lletilen bilgi acik ve anlasilir olmalidir.
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lletisim esnasinda yorum

ve degerlendirme yapilmalidir.

mesajin jletilmes!
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lletisimde olumlu tutum ve

pozitif dil kullaniimahdir.
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lletisim esnasinda, cesaret verici olunmali,
cesaret kirict s6z ve davranislardan uzak

durulmalidir.
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Performansa iliskin yorumlar sporcuyu

tesvik edici olmalidir.
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Antrenor davranislarinda ve

konusmalarinda tutarli olmalidir.
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Antrenor guvenilir oldugu mesajini vermeli ve
sporculara, kendilerinin degerli olduklarini

hissettirmelidir.
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Antrenor sporcularin hislerine karsi

duyarli olmahdir.
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Antrenor alaydan kacinmalidir.
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Antrenorin mizah duygusunun

olmasi gereklidir.




