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Yonetilen Tezler:

Yuksek Lisans
2024

1. DOGAN SEMRA, (2024). Genglik ve Spor Il midirligi'nde gorev yapan antrenérlerin nomofobi, internet
bagimliligi ve fiziksel aktivite duzeylerinin incelenmesi (corum ili 6rnegi), HITIT UNIVERSITESI-
>LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI (Tamamlandi)

2022

2. COSGUN BUNYAMIN, (2022). Ragbi milli takim sporcularinin kendini sabotaj ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIM DALI (Tamamlandi)

3. AKTAS SAMET, (2022). Itfaiye personelinin fiziksel aktivite, kendini sabotaj ve benlik saygisi diizeylerinin
incelenmesi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM
DALI (Tamamlandi)

2021

4. TUZUN SEVCAN, (2021). Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite, kendini sabotaj ve benlik saygisi
duzeylerinin incelenmesi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIM DALI (Tamamlandi)

5. AYDIN YASEMEN, (2021). Hemsirelerin fiziksel aktivite dizeylerinin yasam kalitesi ve tUkenmislik
duzeylerine etkisi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIM DALl (Tamamlandi)

2020

6. SENSOY ERCUMENT, (2020). Lise dizeyindeki kiz égrencilerin fiziksel uygunluk dizeylerinin ve obezite
egilimlerinin incelenmesi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIM DALI (Tamamlandi)

7. SAHIN IREM NUR, (2020). Paravolley'de servis performansi ve miisabaka basarisi, HITIT UNIVERSITESI-
>SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI (Tamamlandi)

8. GULER GULAY, (2020). Taekwondo antrenmanlarinin cocuklarda calisma bellegi tzerine etkisi, HITIT
UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI (Tamamlandi)

2019

9. CETINKAYA VOLKAN, (2019). Internet bagimliig: ile fiziksel uygunluk diizeyleri ve problem ¢bézme
becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi, HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU->BEDEN
EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI (Tamamlandi)

10. ALAYDIN AYTAC, (2019). Tirkiye ylizme sampiyonasi segmelerine katilan11-12 yas ylzicilerin fiziksel
ve fi;yplqjik 6zelliklerip'in' i_ncelenmesi (Anka(a_ ili 6rnegi), HITIT UNIVERSITESI->SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU->BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI (Tamamlandi)

Projelerde Yaptigi Gorevler:

Aktif Tark Giurescilerin Esneklik Persentil Egrilerinin Olusturulmasi, Yiksekoégretim Kurumlari
1. tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci:TURGUT ABDUSSELAM,Arastirmaci:polat
erkan,YUrutlct:KAMUK YETKIN UTKU, , 29/08/2018 - 11/09/2019 (ULUSAL)
Hiti Cocuk Universitesi 2018, TUBITAK PROJESI, Egitmen:MEHMET FATIH ISIK, Egitmen:EBRU
GOKMESE, Egitmen:GUNER SAKA, Egitmen:iBRAHIM BILICi, Eg§itmen:MENDERES SUICMEZ,
Egitmen:SABIHA KILIC, Egitmen:FARUK GOKMESE, Egitmen:SERKAN DISLITAS, Egitmen:FARUK
YAMANER, Egitmen:EMRE AVCI, E§itmen:OZLEM DEMIRTAS, Egitmen:TUGCE GOVER, Egitmen:OZLEM
SIR GAVAZ, Egitmen:GULCIN ALP AVCI, Egitmen:ILKNUR TOSUN SATIR, Egitmen:SINAN BASCEKEN,
Egitmen:SERPIL PEKDOG,’-\N, Egitmen:SEVIL OZKINALI, Egitmen:NAKi COLAK, Egitmen:HILMi YANMAZ,
2. Egitmen:AYHAN BABAROGLU, Egitmen:CIGDEM DONMEZ GUNGUNES, Egitmen:BURAK GUNDOGAN,
Egitmen:FiKRI OZDEMIR, Egitmen:ASLI KARA, Egitmen:ESREF SAVAS BASCI, Egitmen:ESRA DAMAR,
Egitmen:PELIN AVSAR KARABAS, EgJitmen:NESLIHAN YILMAZ TOPRAK, Egitmen:KUBRA MUGE
CAKAROZ, Egitmen:GAMZE NAMALIR, Egitmen:BURCIN OZCELIK, Egitmen:MEHTAP EVCI,
Egitmen:HAKAN APAYDIN, Egitmen:ELIF DOGRU, Egitmen:ZAFER DOGRU, Egitmen:EMRAH CERIT,
Egitmen:SELMA YILMAZ, Egitmen:ERCAN BAS, Egitmen:YASIN AYDIN, Egitmen:ONDER IPEK,
Egitmen:HACER DOGAN, Egitmen:0ZLEM AK, , 01/06/2018 - 01/12/2018 (ULUSAL)
Yapilandiriimis Egzersiz Programinin itfaiye Erlerinin Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Hazirbulunusluk
3. Dizeylerine Etkisi, Diger kamu kuruluslarn (Ylksekdgretim Kurumlari harig), YurGtlci:KAMUK YETKIN
UTKU, , 26/08/2019 - 29/06/2020 (ULUSAL)
Dogaya Karis - Saglikli Yasa, Cevreni Koru (Gencglik Projeleri Destek Programi 2019-I; Proje No:
4., 34945), Dig";er. kamu kuruluslan (Yuksekogretim Kurumlari harig), Proje Koordinatorii:ZAFER DOGRU,
Egitmen:YETKIN UTKU KAMUK, , 15/12/2019 - 09/08/2022 (ULUSAL)
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05.10.2015-19.10.2017
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2015-2017
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2015-2016 BOLUMU

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Turkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi Bilim Kurulu, Uye , 2019
2. EUROPEAN COLLEGE OF SPORTS SCIENCES, Uye , 2014

Odiiller

1. En iyi sézel bildiri édald (Uclnciliik), International Society for the Social Sciences of Sport,
POLONYA, 2017 )

2. Genelkurmay Baskanligi Basarili Antrenér Oduli, 2009

3. Genelkurmay Baskanligi Basarili Antrendr Odiilii, 2008

4, Genelkurmay Baskanligi Basarili Antrenér Odiilii, 2002

5. Abant izzet Baysal Universitesi Birincilik Odili, 1998

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati Dénem
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Antrenérlik Etigi ve Ilkeleri Turkge 2 Giiz
Ozel Ogretim Yoéntemleri Turkce 3 Giiz
Saha Alan ve Malzeme Bilgisi Turkce 2 Glz
Uzmanlik Alan Egitimi 1 (Badminton) Turkce 4 Gz
Cocuk ve Spor Tirkce 2 Glz
Arastirma Projesi I Tlrkce 2 Guz
Spor Analizi ve Istatistik Turkce 2 Giiz
Badminton Tirkce 3 Glz
Yiiksek Lisans
Bireysel Sporlarda Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi Tarkce 3 Gulz
2024-2025
Lisans
Ogretmenlik Uygulamasi Tirkge 3 Bahar
Cocuk ve Spor Tarkce 2 Glz
Sporda Iletisim ve Halkla Iliskiler Turkge 3 Bahar
Spor Analizi ve Istatistik Turkce 2 Giiz
Sporda Olgme ve Dederlendirme Tirkge 2 Bahar
Badminton Turkce 3 Bahar
Arastirma Projesi II Tarkce 2 Bahar
Spor Bilimlerinde Veri Analizi Tirkge 2 Bahar
Bilimsel Arastirma Teknikleri Turkce 2 Bahar
Uzmanlik Dali Antrenérliik Egitimi 2: Badminton Tirkce 6 Bahar
Uzmanlk Dali Antrenorltk Egitimi 1:Badminton Turkge 6 Gz
Arastirma Projesi I Turkce 2 Glz
Uzmanlik Alan Egitimi 4: Badminton Tirkce 4 Bahar
Ozel Ogretim Yéntemleri Turkce 3 Giiz
Uzmanlik Alan Egitimi 3: Badminton Turkce 4 Gz
Yiiksek Lisans
Bireysel Sporlarda Antrenman Planlamasi Ve Periyotlamasi Tirkce 3 Guz
Sporda Alan ve Laboratuvar Testleri ile Performansin Turkce 3 Bahar
Dederlendirilmesi
Seminer Tirkce 3 Bahar
2023-2024
Lisans
Ogretmenlik Uygulamasi Tirkge 3
Uzmanhk Alan Egitimi 1: Badminton Tirkce 4
GCocuk ve Spor Turkce 2
Ozel Ogretim Yoéntemleri Turkce 3



Spor Bilimlerinde Arastirma Ydntemleri Turkce 3

Antrenérlik Etigi ve Ilkeleri Turkce 2

Badminton Tarkce 3

Yiksek Lisans

Tez Calismasi Tirkge 2

Seminer Tirkce 3

Uzmanlk Alan Dersi Turkce 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

KAMUK YETKIN UTKU (2026). Self-Handicapping and Self-Esteem Levels of Swimming Referees.
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2025), 459-480. (Yayin No:
10376645)

iRIBALCI SUKRAN,AYDOGMUS MERT,REVAN SERKAN,KAMUK YETKIN UTKU (2025). Exploring
Functional Movement and Balance in Young Female Athletes. Journal of Sport for All and
Recreation, 7(3), 499-506., Doi: 10.56639/jsar.1741574 (Yayin No: 9735206)

AKTAS SAMET,KAMUK YETKIN UTKU (2024). Itfaiyecilerin Fiziksel Aktivite, Kendini Sabotaj ve
Benlik  Saygisi  Duzeyleri. Hitit Sosyal Bilimler Dergisi, 17(3), 388-405., Doi:
10.17218/hititsbd.1396183 (Yayin No: 9558542)

KAMUK YETKIN UTKU, KAMTSIOS SPIRIDON (2023). Effects of attending to a 12-week structured
physical activity program on fitness and self-perception levels of obese primary schoolchildren.
Baltic Journal of Health and Physical Activity, 15(4), 1-14., Doi: 10.29359/BJHPA.15.4.06 (Yayin No:
8760438)

DOGRU ZAFER, KAMUK YETKIN UTKU (2023). Evaluation of Mountaineering Education and
Practices in the Perspective of Connectedness to Nature and Environmental Awareness.
International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 6(1), 184-196., Doi:
10.33438/ijdshs.1354502 (Yayin No: 8565497)

KAMUK YETKIN UTKU, DOGRU ZAFER (2023). Effects of Different Aerobic Exercises in Overweight
and Obese Women’s Quality of Life and Obesity Levels. International Journal of Disabilities Sports
and Health Sciences, 6(1), 197-204., Doi: 10.33438/ijdshs.1354784 (Yayin No: 8565703)

KAMUK YETKIN UTKU (2022). The Accuracy of Body Mass Index Estimated from Self- Reported
Height and Weight in Turkish Adults. Cyprus Journal of Medical Sciences, 7(5), 669-677., Doi:
10.4274/cjms.2020.2017 (Yayin No: 8006913)

AYDIN YASEMEN, KAMUK YETKIN UTKU (2021). Hemsirelerin Fiziksel Aktivite Duzeyleri ile Yasam
Kalitesi ve Tukenmislik Duzeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari
Dergisi, 6(1), 88-105., Doi: 10.25307/jssr.902511 (Yayin No: 7103265)

ARIKAN SUKRAN,KAMUK YETKIN UTKU,REVAN SERKAN (2020). The Prevalence of Overweight and
Obesity among Students between the Ages of 6 and 15 years in Konya. Cyprus Journal of Medical
Sciences, 5(3), 234-238., Doi: 10.5152/cjms.2020.1611 (Yayin No: 6475369)

KAMUK YETKIN UTKU (2020). Reliability and validity of a novel agility measurement device for
badminton  players. African  Educational Research Journal, 8(1), 54-61., Doi:
10.30918/AER).851.20.008 (Yayin No: 6384356)

KAMUK YETKIN UTKU (2020). Effects of training on firefighters physical readiness fitness and BMI
levels. African Educational Research Journal, 8(1), 17-25., Doi: 10.30918/AER]J.851.20.003 (Yayin
No: 6378506)

YAMANER FARUK,KAMUK YETKIN UTKU,BAYRAKTAROGLU TANER,KARACABEY KURSAT,GUMUS
MUSTAFA,AKALIN TEVFIK CEM (2015). The Effects of Intensive Training on Selected Sex Hormones
in Young Wrestlers. Anthropologist, 20(3), 773-779. (Yayin No: 1772979)

CICEK GUNER,ATAN TULIN,KAMUK YETKIN UTKU,IMAMOGLU OSMAN,YAMANER FARUK,ASLAN VEYSI
(2015). Effects of Exercise on Levels of Depression. Anthropologist, 20(3), 670-674. (Yayin No:
1772907)

SOSLU  RECEP,TUTKUN  ERKUT,KARTAL  ALPASLAN,CIPLAK  MUSTAFA  ERTUGRUL,CEKIN
RESUL,KAMUK YETKIN UTKU (2013). The Role of Grape Seed Extract in the Effect of Swimming
Exercises on Epilepsy. Life Science Journal-Acta Zhengzhou University Overseas Edition, 10(4),
648-653. (Yayin No: 1358526)

Glz



B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

TASTAMUR Rujin,KAMUK YETKIN UTKU (2025). Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylan ile
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimi Ogrencilerinin Mesleki Inang Diizeyleri.  6th
International Conference on Scientific and Academic Research (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin
No: 9566741)

ARIKAN SUKRAN,KAMUK YETKIN UTKU,REVAN SERKAN (2019). The Obesity and Overweight
Prevalence Among Students Between the Ages of 6 and 15 in Konya. 1. Uluslararasi Sosyal
Bilimler Kongresi, 121-121. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 5849544)

ALAYDIN AYTAC,KAMUK YETKIN UTKU (2019). Tirkiye Yizme Sampiyonasi Secmelerine Katilan
11-12 Yas Yilzicilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Incelenmesi (Ankara ili Ornegi). 2nd
International Congress on New Horizons in Education and Social Sciences, 50-50. (Ozet
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 5338376)

CETINKAYA VOLKAN,KAMUK YETKIN UTKU (2019). Orta Ogretim Ogrencilerinin Internet
Bagimhligi Ile Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ve Problem Cdzme Becerileri Arasindaki iligkinin
Incelenmesi. 2nd International Congress on New Horizons in Education and Social Sciences, 49-
49. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 5338463)

DOGRU ZAFER, KAMUK YETKIN UTKU (2017). Evaluation of Self-Confidence Perception Levels of
Physical Education and Sport Education Students. 15th International Sport Sciences Congress,
326-326. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 3882374)

KAMUK YETKIN UTKU (2017). Assessing The Accuracy Of Self-Reported Anthropometric Data. 15.
Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 3640374)

KAMUK YETKIN UTKU (2017). Antropometrik Ozelliklerin Mini  Voleybolcularin  Servis
Performanslarina Etkileri. Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Odretmenligi Kongresi (Ozet
Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 3640370)

KAMUK YETKIN UTKU,ALAGOZ ISMET,0ZKADI TUGRUL,KOSE MEHMET (2017). Effects of Grab
and Track Techniques (Performed on Starting Block without Foot Chock) on 25 m Crawl
Performance. 9th Conference of the International Society for the Social Sciences of Sport (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 3973914)

DOGRU ZAFER,KAMUK YETKIN UTKU (2017). The Effects of Attending Outdoor Sports Course on
the Perceived Self-Confidence Levels of University Students. Sth Conference of the International
Society for the Social Sciences of Sport, 48-48. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 3640421)

KAMUK YETK.i_N UTKU (2017). Step-Aerobik Derslerine Katimin, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Yasam Kalitesi Dlzeylerine Etkisi. Uluslararasi
Balkan Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 3567403)

KAMUK YETKIN UTKU (2017). 10 Haftalik Spinning Egzersizlerinin Sedanter Kadinlarin Vicut
Kompozisyonlari Uzerine Etkisi. 2. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu (Ozet Bildiri/S6zlu
Sunum) (Yayin No: 3567397)

KAMUK YETKIN UTKU (2017). 10-Week Zumba Exercises Have Positive Effect on Healthy
Sedentary Women’s Body Composition. 2. Uluslararasi Bilimsel Aragtirmalar Kongresi - Insan ve
Toplum Bilimleri (IBAD-2017) (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 3567389)

DOGRU ZAFER,KAMUK YETKIN UTKU,KAPLAN GIiZEM (2016). Spor Tuketicilerinin Spor
Pazarlamasi Bilesenleri Acisindan Dederlendirilmesi. 14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 442-
442, (Ozet Bildiri/S6zlG Sunum) (Yayin No: 2902599)

DOGRU ZAFER,KAMUK YETKIN UTKU (2016). Analysis Of The Goal Orientations And Life
Satisfaction Levels Of Male Players Aged 14-15 Called To The Development Camp Of National
Volleyball Team. 10.Uluslararasi Beden Egitimi, Spor Bilimleri ve Fiziksel Terapi Kongresi, 227-
227. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 3424835)

KAMUK YETKIN UTKU (2016). TSK Personeli icin Viicut Kompozisyonu Degerlendirme Yéntemi
Belirleme Caligmasi. International Eurasian Conference on Sport, Education and Society, 3-3.
(Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 2887077)

YAMANER FARUK,KAMUK YETKIN UTKU,BAYRAKTAROGLU TANER,GUMUS MUSTAFA,AKALIN
TEVFIK CEM (2014). The Effects of Intensive Training on Selected Sex Hormones in Young
Wrestlers. 13th International Sport Sciences Congress, 93-93. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin
No: 3425067)

KAMUK YETKIN UTKU,TAMER KEMAL (2014). Physical Fitness Evaluation of the Turkish Armed
Forces. 13th International Sport Sciences Congress, 243-244. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin
No: 1772822)

KAMUK YETKIN UTKU (2014). A Study on the Method of Measuring Simple Reaction Choice
Reaction and Discriminative Reaction Times of the Turkish Air Force Academy Cadets. 19th Annual
Congress of the European College of Sport Science (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No:
1772748)



19.

20.

GUZEL YASEMIN, TURNAGOL HUSEYIN HUSREV,CAMUR KENAN,KAMUK YETKIN UTKU (2010). Beta
Hidroksi Beta Metilbltirat HMB Suplementasyonu ile Birlikte Egzersizin Vicut Kompoziyonu Kas
Hasari ve Serum Lipit Profili Uzerine Etkisi. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (/) (Yayin No:
1358535)

AGIRBAS iLHAN,KAMUK YETKIN UTKU,ARSLANTAS BULENT (2004). The Demographic Properties
of the Sportsmen in 8 12 Age Group Their Thoughts on Athletism and Their Motivations. 10.
ICHPER Avrupa Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 1358540)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

1.

Tirk Silahli Kuvvetlerinde Fiziksel Uygunlugun Degerlendiriimesi (2019)., KAMUK YETKIN
UTKU,TAMER KEMAL, Nobel Bilimsel Eserler, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 204, ISBN:978-605-2149-
74-4, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 5849608)

Kinesiyolojide istatistik (2014)., KAMUK YETKIN UTKU, NOBEL YAYINEVi, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayisi 378, ISBN:978-605-133-784-5, Turkce(Kitap Tercimesi) (Yayin No: 1358531)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

1.

Cocuk ve Spor, BOlim adi:(Cocuklarda Performans Testleri) (2021)., KAMUK YETKIN UTKU,
DOGRU ZAFER, Akademisyen Kitabevi, Editor:Emrah YILMAZ, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 371,
ISBN:978-625-8430-43-1, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 7559319)

Cocuk ve Spor, Bélim adi:(Cocuklarda Kuvvet Gelisimi) (2021)., DOGRU ZAFER, KAMUK YETKIN
UTKU, Akademisyen Kitabevi, Editor:Emrah YILMAZ, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 371, ISBN:978-
625-8430-43-1, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 7559322)

Spor Bilimlerinde Temel Kavramlar, Bolium adi:(Fiziksel Uygunluk) (2020)., KAMUK YETKIN UTKU,
Akademisyen Kitabevi A.S., Editor:Emrah YILMAZ, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 380, ISBN:978-
625-7795-40-1, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 6475375)

Sporun Kavramsal Temelleri-3, B6lum adi:(Sporda istatistik) (2020)., KAMUK YETKIN UTKU, Efe
Akademi Yayinevi, Editor:0zen Gokmen, Dindar Mustafa Deniz, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 411,
ISBN:978-625-7119-19-1, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 6344204)

Spor Bilimleri Arastirmalar I, BOlUm adi:(Savas Pilotu Adaylarinin Reaksiyon Zamani Degerleri:
Olgme ve Degerlendirme Yéntem GCalismasi) (2019)., KAMUK YETKIN UTKU,PINAR SALiH,
Akademisyen Kitabevi, Editdr:Zeynep Filiz DINC, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 360, ISBN:978-605-
258-300-5, Turkge(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 5487187)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :
1.

KAMUK YETKIN UTKU, ALPARSLAN TUNCAY, ARABACI RAMIZ (2023). Association between Self-
Reported Physical Activity and Physical Fitness in Healthy Men. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 175-188. (Kontrol No: 8597556)

KAMUK YETKIN UTKU (2022). Self-Handicapping and Its Value in Sports. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 24(2), 208-218., Doi: 10.15314/tsed.934732 (Kontrol No: 7860161)

KAMUK YETKIN UTKU (2021). Spor Bilimleri Fakiltesi (")g']rencilerinin Fiziksel Aktivite, Benlik Saygisi
ve Kendini Sabotaj Duzeylerinin Incelenmesi. Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 110-
125. (Kontrol No: 7379309)

TUZUN SEVCAN, KAMUK YETKIN UTKU (2021). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite,
Kendini Sabotaj ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi. Journal of Global Sport and Education
Research, 4(2), 1-14. (Kontrol No: 7379301)

KAMUK YETKIN UTKU (2021). Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kuruluna Yapilan Etik Kurul izni
Basvuru Sonugclarinin Degerlendirilmesi. Turkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi, 29(3),
364-374., Doi: 10.5336/mdethic.2021-82135 (Kontrol No: 7242753)

SENSOY ERCUMENT, KAMUK YETKIN UTKU (2021). Lise Duzeyindeki Kiz Ogrencilerin Fiziksel
Uygunluk Duizeylerinin ve Obezite Egilimlerinin Incelenmesi. Uluslararasi Spor Bilimleri Ogrenci
Calismalan, 3(1), 15-31. (Kontrol No: 7121853)

AKTAS SAMET,KAMUK YETKIN UTKU (2020). 8 Haftallk Egzersiz Programina Katilimin itfaiye
Erlerinin Goreve Yonelik Fiziksel Hazirbulunusluk Dizeylerine Etkileri. Uluslararasi Spor Bilimleri
Ogrenci Calismalari, 2(2), 37-49. (Kontrol No: 6710475)

CETINKAYA VOLKAN,KAMUK YETKIN UTKU (2020). internet Bagimliigi ile Fiziksel Uygunluk
Dlizeyleri ve Problem Co6zme Becerileri Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Journal of Physical
Education and Sport Sciences, 22(4), 37-54. (Kontrol No: 6710527)

KAMUK YETKIN UTKU (2020). Self-handicapping and Self-esteem Levels of Turkish Category |
Wrestling Referees. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 12(3), 379-386., Doi:
10.5336/sportsci.2020-74853 (Kontrol No: 6611464)



D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

KAMUK YETKIN UTKU,TUZUN SEVCAN,DOGAN SEMRA (2020). Engelli ve Engelli Olmayan
Yuzucdilerin Kendini Sabotaj ve Benlik Saygisi Duzeyleri. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(4),
2577-2588. (Kontrol No: 6494070)

KAMUK YETK!N UTKU (2020). Spor Bilimleri Alaninda Yayinlanan Makalelerde Kullanilan istatistiksel
Yontemlerin Incelenmesi. Spormetre, 18(3), 73-85., Doi: 10.33689/spormetre.644899 (Kontrol No:
6475452)

ALAYDIN Aytag,KAMUK YETKIN UTKU (2020). Tiirkiye Yiizme Sampiyonas| Se¢cmelerine Katilan 11-
12 Yas Yuzuculerin Baraji Gecme Durumlarina Goére Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Incelenmesi.
Eurasian Research in Sport Science, 5(1), 26-43., Doi: 10.35333/ERISS.2020.168 (Kontrol No:
6308408)

SAHIN irem Nur,KAMUK YETKIN UTKU (2020). Paravolley’de Servis Performansinin Musabaka
Basarisina Etkisinin Incelenmesi. Journal of Global Sport and Education Research, 3(1), 1-10.
(Kontrol No: 6318218)

KAMUK YETKIN UTKU (2020). Self-Handicapping and Self-Esteem Levels of Taekwondo Referees.
Turkish Journal of Sport and Exercise, 22(1), 134-141., Doi: 10.15314/tsed.689121 (Kontrol No:
6215420)

GULER GULAY,KAMUK YETKIN UTKU (2020). Farkli Taekwondo Antrenmanlarinin Cocuklarda
Calisma Bellegi Uzerine Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar Dergisi, 12(1), 36-46., Doi:
10.30655/besad.2020.26 (Kontrol No: 6201928)

KAMUK YETKi_N UTKU,SENSOY ERCUMENT (2019). Curling Hakemlerinin Kendini Sabotaj Diizeyleri.
Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 51-60. (Kontrol No: 5673951)

DOGRU ZAFER, KAMUK YETKIN UTKU, YILMAZ SECIL (2019). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Meslegine Yonelik Inang Olgeginin Turkce’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi. Journal
of Global Sport and Education Research, 2(2), 37-52. (Kontrol No: 5849299)

KAMUK YETKIN UTKU (2019). Badminton Hakemlerinin Kendini Sabotaj ve Benlik Saygisi Diizeyleri.
Journal of Global Sport and Education Research, 2(2), 22-36. (Kontrol No: 5849291)

KAMUK YETKIN UTKU,DOGRU ZAFER (2019). Evaluating the Perspectives of the Administrators
Attended to Quality Management Education Enhanced By Teamwork Activities. Journal of Physical
Education and Sports Studies, 11(2), 106-117., Doi: 10.30655/besad.2019.20 (Kontrol No:
5338303)

KAMUK YETKIN UTKU (2019). Degisen Universite Sinav Sistemi Isiginda Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Yetenek Sinavlarinin Degerlendirilmesi. Spormetre, 17(3), 222-236., Doi:
10.33689/spormetre.510632 (Kontrol No: 5338117)

KAMUK YETKIN UTKU,SENDURAN FATIH,DOGRU ZAFER,AKTAS SAMET,TANIRGAN FATMA (2019).
Effects of Anthropometry on Volleyball Serve Performance. Journal of Physical Education and
Sports Studies, 11(1), 12-21., Doi: 10.30655/besad.2019.12 (Kontrol No: 4873280)

KAMUK YETKIN UTKU,SENSOY ERCUMENT (2019). Dalga Soérfii Hakemlerinin Kendini Sabotaj
Duzeyleri. Turkish Studies-Social Sciences, 14(3), 683-695., Doi: 10.29228/TurkishStudies.22610
(Kontrol No: 5140962)

KAMUK YETKIN UTKU,EVLI FATIH, TECIMER HARUN (2018). Futbol Hakemlerinin Kendini Sabotaj
Duzeyleri. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust Dergisi, 11(3), 2257-2267., Doi:
10.17218/hititsosbil.461486 (Kontrol No: 4800254)

KAMUK YETKIN UTKU (2017). Antropometrik  Ozelliklerin Mini Voleybolcularin  Servis
Performanslarina Etkileri. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari Dergisi (BESAD), 9(1), 1-12. (Kontrol
No: 3611403)

SAGIROGLU iSA,ERDOGAN MURAT,ADA MUSTAFA,KAMUK YETKIN UTKU,ATES OSMAN (2016). Atesli
ve Havali Silahlar Aticilarinda Postural Statik Denge ve Vicut Kitle Indeksi Arasindaki Iliskinin
Arastiriimasi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 33-40. (Kontrol No: 2887081)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Editdre Mektup, KAMUK YETKIN UTKU (2020). COVID-19 and Impairment Due to Inactivity. Cyprus
Journal of Medical Sciences, 5(2), 186-186., Doi: 10.5152/cjms.2020.1935 (Yayin No: 6340225)
Editorluk
1. Uluslararasi Beden Egitimi Spor ve Teknolojileri Dergisi (Diger endeksler), Dergi, Editor,

Dergi Park, 30.06.2020
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Sertifika

793832 Basketbol 2. Kademe Antrendr Belgesi, Basketbol Federasyonu tarafindan verilen antrenér belgesi,
Ankara, Sertifika, 23.01.2026 -23.01.2026 (Ulusal)

793837 ilk Yardimar Sertifikasi, Saglik Bakanli§i tarafindan verilen sertifika, Corum, Sertifika, 10.12.2025 -
11.12.2025 (Ulusal)

539596 ISO 9001: 2015 Kurulus ici Kalite Denetcisi Egitimi, Kurulus ici Kalite Denetcisi Egitimi sertifikasi,
Corum, Sertifika, 21.02.2019 -22.02.2019 (Ulusal)

539597 Egiticilerin Egitimi, Egiticilerin Egitimi sertifika programi, Corum, Sertifika, 14.02.2018 -14.02.2018
(Ulusal)

539588 Avrupa Universiteler Futsal Sampiyonasi, 11. Avrupa Universiteler Futsal Sampiyonasi Organizasyon
Komitesi, Corum, Sertifika, 09.07.2017 -17.07.2017 (Uluslararasi)

793836 IAAF Uluslararasi Cocuk Atletizmi Egitmeni, IAAF tarafindan verilen CECS Cocuk Atletizmi Egitmeni
sertifikasi, Corum, Sertifika, 04.12.2014 -05.12.2014 (Uluslararasi)

539584 CECS Cocuk Atletizmi Egitmenligi Sertifikasi, IAAF tarafindan verilen sertifika, Corum, Sertifika,
04.12.2014 -05.12.2014 (Uluslararasi)

539556 TSK Kayak Egitmenligi Kursu, TSK tarafindan verilen kayak egitmenligi kurs belgesi, Sarikamis/Kars,
Sertifika, 27.02.2012 -16.03.2012 (Ulusal)

539527 2. Uluslararasi Basketbol Antrenér Semineri, 2. Uluslararasi Basketbol Antrenér Semineri,
Kusadasi/Aydin, Sertifika, 09.06.2006 -11.06.2006 (Uluslararasi)

539524 Badminton Yardimci Antrenér Belgesi, GSGM SED Bsk.ligi tarafindan verilen Badminton Yardimci
Antrenér Belgesi, Istanbul, Sertifika, 20.02.2006 -03.03.2006 (Ulusal)
Uluslararas! Askeri Sporlar Konseyi 48'nci Dinya Hava Pentatlon Sampiyonasi, Uluslararasi Askeri

539532 Sporlar Konseyi 48'nci Dinya Hava Pentatlon Sampiyonasi'nda Idari Ofis ve Veri Sorumlusu olarak
yapilan gérev nedeniyle verilen belge, Istanbul, Sertifika, 14.08.2004 -22.08.2004 (Uluslararasi)

539528 2. Kademe Voleybol Antrenér Belgesi, 2. Kademe Voleybol Antrenér Belgesi (Denklestirme ile ilgili
hikiUmler geregdi), Ankara, Sertifika, 09.02.2004 -09.02.2004 (Ulusal)
1. Alanya Uluslararasi Gencler Basketbol Turnuvasi, 1. Alanya Uluslararasi Gencler Basketbol

539529 Tyrnuvasi'nda organizasyon komitesi igerisinde faaliyet goOsterilmesi, Alanya/Antalya, Sertifika,
17.04.2000 -19.04.2000 (Uluslararasi)
Basketbol 1. Kademe Antrendr Belgesi, GSGM tarafindan, lisans egitiminde alinan uzmanlhk dersi

539525 kapsaminda verilen Basketbol 1. Kademe Antrendér Belgesi, Ankara, Sertifika, 08.10.1198 -08.10.1998
(Ulusal)

Kurs

539534 Devletler Hukuku Genel Kiltir Egitimi, TSK tarafindan verilen Devletler Hukuku Genel Kiltlr Egitimi,
Istanbul (Uzaktan Egitim), Kurs, 01.10.2007 -27.12.2007 (Ulusal)

539535 Doktrine Giris Askeri Kultiir Egitimi, TSK tarafindan verilen Doktrine Giris Askeri Kiltir Egitimi, istanbul
(Uzaktan Egitim), Kurs, 01.10.2007 -27.12.2007 (Ulusal)

539533 Beden Egitimi ve Askeri Kayak Ogretmenligi Temel Kursu, Beden Egitimi ve Askeri Kayak Ogretmenligi

Temel Kursu, Sarikamis/Kars, Kurs, 09.02.2007 -22.02.2007 (Ulusal)



Kisa Teknik Ogretmen Kursu, TSK tarafindan verilen Kisa Teknik Ogretmen Kursu, Gaziemir/izmir, Kurs,

239558 30.01.2006 -17.02.2006 (Ulusal)
Temel ve Savas Beden Egitimi - Savas Ylizmesi ve Suda Can Kurtarma Kursu, TSK tarafindan verilen

539563  Temel ve Savas Beden Egitimi - Savas Ylzmesi ve Suda Can Kurtarma Kursu, Ankara, Kurs,
11.02.2002 -21.02.2002 (Ulusal)

539561 Takim Komutani Kursu, TSK tarafindan verilen Takim Komutani kursu, Kitahya, Kurs, 21.05.2001 -
15.06.2001 (Ulusal)

539553 DIS/FYO Mezunu Subay Ozel Askerlik Egitimi, TSK tarafindan verilen DIS/FYO Mezunu Subay Ozel
Askerlik Egitimi, Gaziemir/lzmir, Kurs, 19.02.2001 -18.05.2001 (Ulusal)

539514 Yabanci Dil Gelistirme Dersi (ingilizce Ceviri Kursu), Abant izzet Baysal Universitesi DiL-MER tarafindan
verilen bir dénemlik (haftada 4 saat) kurs, Bolu, Kurs, 12.02.1996 -25.06.1996 (Ulusal)

Calistay

53957 Beden Egitimi Ogretmenleri lyi Ornekler Calistayi, Turkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi
tarafindan duzenlenen calistay, Istanbul, Calistay, 06.04.2019 -06.04.2019 (Ulusal)
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Mifredat Programlari ve Sinav Sistemlerinde Karsilasilan Sorunlar,

539590  Beden Egitimi ve Spor Egitimi Mufredat Programlari ve Sinav Sistemlerinde Karsilasilan Sorunlar
Calistayl, Corum, Calistay, 25.04.2014 -27.04.2014 (Ulusal)

Seminer

539594 FISU Organizasyon ve Yonetim Semineri, 2016 Dunya Glres Sampiyonasi hazirlik ve organizasyon
semineri, Briksel/Belcika, Seminer, 06.05.2015 -08.05.2015 (Uluslararasi)

539526 Uluslararasi Basketbol Antrendr Gelisim Semineri, Basketbol bransinda dizenlenen antrendér gelisim
semineri, Kusadasi/Aydin, Seminer, 11.06.2005 -12.06.2005 (Uluslararasi)

539518 Cocuk Sporcularda Ortopedi, Cocuk sporcularda ortopedinin énemi ve beden egitimcilerin bilmesi
gerekenler, Marmara Universitesi, Seminer, 17.12.2003 -17.12.2003 (Ulusal)

539523 Antrenér Gelisim Semineri, GSGM SED Bsk.ligi tarafindan dlzenlenen seminer, Alanya/Antalya,
Seminer, 26.11.1998 -28.11.1998 (Ulusal)

539516 Development of Sports in Turkey, Tlrkiye'de sporun gelisimi konusunda, Almanya Georg-August

Universitesi'nde verilen seminer, Georg-August Universitat Goéttingen (Almanya), Seminer, 17.05.1995
-17.05.1995 (Uluslararasi)

Kongre Duzenleme

539599

539602

5. Rekreasyon Arastirmalarn Kongresi, 5. Rekreasyon Arastirmalar Kongresi Organizasyon Komitesi
Uyesi, Corum, Kongre Duzenleme, 19.04.2019 -23.04.2019 (Ulusal)

9th Conference of the International Society for the Social Sciences of Sport, 9th Conference of the
International Society for the Social Sciences of Sport, Corum, Kongre Duzenleme, 13.10.2017 -
15.10.2017 (Uluslararasi)
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