Kocyigit, B., Kumartasli, M.,
Orhan, H., & Yilmaz, E. (2020).
Badminton antrenmanlarinin
dikkat dizeyi ve reaksiyon
zamani tzerine etkisinin
incelenmesi. Canakkale

Onsekiz Mart Universitesi "
Spor Bilimleri Dergisi, 3(2),
40-54. /]

/

o




Bu calismanin amaci, 12-13 yas
grubu cocuklara uygulanan 8
haftalik badminton
antrenmanlarinin cocuklarin
dikkat duzeyleri ve reaksiyon
zamanlari Uzerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirma, farkl
antrenman iceriklerine sahip
sporcu gruplari ile sedanter 0
cocuklar arasinda karsilastirmali
bir degerlendirme yapmayi ,
hedeflemistir. /
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Dikkat ve reaksiyon zamani, cocuklarin bilissel
ve motor gelisiminde kritik 6neme sahiptir.
Badminton; hiz, cabukluk, karar verme ve
refleks gibi becerileri yogun sekilde gerektirdigi
icin bu parametrelerin gelisimine katki saglar.
Cocukluk doneminde kazanilan psikomotor
beceriler, yetiskinlik donemindeki motor
performansi bliylk 6lctide etkiler. Ginlim{uz
cocuklarinda hareketsizlik artmakta; bu durum
dikkat ve reaksiyon gibi bilissel-motor
fonksiyonlari olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
calisma, badmintonun cocuklarda dikkat ve
reaksiyon gelisimine etkisini ortaya koyarak
literattre katki saglar.
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e Arastirma on test—son test modeli
kullanilarak yapilmistir.

e Calismaya 45 cocuk (23 erkek, 22 kiz)
katilmistir.

e Katilimcilar Gi¢ gruba ayrilmistir:

- Sedanter grup (n=15): Antrenman almayan
cocuklar

- Badminton grubu (n=15): 8 hafta boyunca
haftada 3 giin temel badminton antrenmani

- Calisma grubu (n=15): Temel antrenmana
ek olarak koordinasyon, badminton hedef

ve reaksiyon calismalari 0
e Antrenman programi toplam 8 hafta
surmustar. ,

e Olciimler antrenmanlardan énce ve sonra

alinmistir. /
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Verilerin

Toplanmasi

e Reaksiyon Testi: Light Trainer
cihazi kullanilarak 1 dakikalik stre
icinde 1sikli uyarilara verilen tepkiler
kaydedilmistir.

e Bourdon Dikkat Testi: 660 harf
icerisinden a,b, d ve g harflerinin 5
dakika stireyle bulunmasina dayall
test uygulanmistir.

e Fiziksel Olctimler: Boy ve viicut
agirhgi dijital 6lcim cihazlariyla
alinmistur.

e Tum Alcimler 6n test—son test
seklinde gerceklestirilmistir. /
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e SPSS 20 programi kullaniimistir.

e Verilerin normal dagilimi Kolmogorov—
Smirnov testiyle incelenmistir.

e Kullanilan analiz yontemleri:

- Tek faktorli ANOVA: Gruplar arasi
karsilastirmalar

Ve Il Ie Fin - Bagimsiz t-testi: Cinsiyete gore farklar

- Eslestirilmis t-testi: On test—son test
karsilastirmalari

e Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edilmistir. 0
e Bulgulara gore dikkat ve reaksiyon
degerlerinde tum gruplarda anlamli gelisim
gozlenmistir; en yuksek artis calisma ,
grubunda olmustur.
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e 8 haftalik badminton hedef calismalari,
koordinasyon antrenmanlari ve reaksiyon
egzersizleri, cocuklarin dikkat diizeylerini ve
reaksiyon hizlarini anlamli sekilde gelistirmistir.

e Badminton ve ¢alisma gruplari sedanter gruba
gore daha yuksek gelisim gdstermistir.

e Dikkat ve reaksiyon zamanindaki artislarin
hem diizenli antrenmandan hem de ¢cocuklarin
yas donemine 6zgi motor/bilissel gelisimden
kaynaklandigi distintlmektedir.

e Reaksiyon slresinin dogustan gelen bir dzellik
olmadigl, duzenli antrenmanla gelistirilebildigi
bulgusu 6ne ¢cikmaktadir. ¢ Sonug olarak
badminton, cocuklarda dikkat ve reaksiyon
gelistirmek icin etkili bir fiziksel aktivite
secenegidir.
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