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Antrenorlerin sporcularla ilgili temel

gorevleri; 66RE V[ ER

A. antrenmanlari planlamak ve uygulamak,
B. performans gelisimini denetlemek,
C. musabaka hazirliklarini yapmak ve

F

D. sporculari korumaktir.
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Sporcularinin  fizyolojik, psikolojik

ve sosyal gelisimlerine yardimci

olmak.




Sporun teknik gerekliliklerinin

sporcular tarafindan basariyla
yerine getirilmesine ve bunlarda
mukemmel olunmasina yardimci

olmak.
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Sporun  gerekliliklerine  uygun

psikolojik hazirlik icin uzmanlardan
yardim almak, bu konuda kendisi

bilgilerini arttirmak.
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Takimin  optimal gelisimi icin

planlama yapmak, periyodik olcim
ve testlerle degerlendirmelerde

bulunmak.
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Butin koruyucu yontemleri

kullanarak sporcularin

sakatlanmalarini onlemek.




Fizyolojik ve psikolojik antrenmanlari
yapmanin yani sira, beslenme,
toparlanma ve planlama ile ilgili
sporcularin teorik bilgilerinin
gelismesine  ve  zenginlesmesine

yardimci olmak.
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Sporcularin antrenmanlara ve
musabakalara aktif ve bilingli

katilimlarini saglamak.




Sporcularin  kendilerine
olan degerlerini ve

motivasyonlari korumak.
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lyi iletisim ve becerileriyle
sporculara zaman zaman

danismanlik yapmak.
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Kendi uzmanlk alaninda gercekgi

olmak ve diger uzmanliklardan
yardim almak ve ekip calismasini

guclendirmek.




