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Cocuklarin Spora Yonlendirilmesi ve
Yetenek Belirleme
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Cocuklarin Spora Yonlendirilmesi

Yetenek “belli bir alanda normalin Uzerinde ancak, henliz tam
gelismemis Ozellikler bdltind” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanimda ise, “ortalamayr asan ve hentiz tam olarak gelismemis olan
yeterlilige giden yol” ifadesi kullaniimaktadir.

Spor yetenegi, ortalamanin ustunde olan bir form, sporda basaril
olabilme istegi olarak dusunulebilir.
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Yetenek Belirlemenin Avantajlari

* Belirlenen spor dalinda dogustan yetenekli kisilerin secilmesiyle
yuksek verime ulagsmak icin gegen sure duser.

* Antrenor yonunden yuksek calisma, enerji ve yuksek vyeterlilik
gereksinimi ortadan kaldirilir.

* Yuksek verim duzeyine ulasmayi hedefleyen sporcu sayisi artar.

« Sporcunun kendine guveni artar ¢unku kisinin verim gelisiminin ayni
yastaki, secim  surecinden gecmemis  olan sporcularla
karsilastirildiginda daha etkili oldugu bilinmektedir.

» Bilimsel antrenmanin uygulanmasini dolayli olarak kolaylastirir.
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Yetenekli Sporcularin Ozellikleri

* Antrenmanda daha basarilidirlar.

* Ayni kapsam ve buyuklukteki antrenman uyaranlarinda buyuk basarilar
elde ederler.

- Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglarlar.

- Daha ¢abuk ogrenirler.

- Daha once edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak
icin kullanirlar.
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Yetenekli Sporcularin Ozellikleri

- Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari
yaratici ve orijinal bicimde c¢ozerler.

* Performansi gittikgce artan bir egri izler.

* Kendini tam anlamiyla ¢alismaya adar, caligskan ve hirslidir, sistematik
calisirlar.

« Gerginlikte bile gercekei, dogru degerlendirme yapabilirler.
* Riski goze alabilirler.
- Basarisizliklar karsisinda gucunu kaybetmez, bunu bir motivasyon

gerekcesi yapabillirler.
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Yetenek Belirleme Yontemiler:

Doqgal Secim

Bir bransta sporcu yetistirmenin dogal yolu olarak kabul edilir. Bireyin
yerel etkilerin (okul, aile vs.) bir sonucu olarak bir spora yoneldigi acikca
gorulmektedir. Yine de sporcularin dogal secim yoluyla gelen verim
gelisimi, diger etmenler arasindan en ¢ok, bireyin rastgele bir bicimde
yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Bu nedenle
bireyin verim gelisiminin, cogunlukla ideal spor seciminin yanlis
olmasindan dolayi, ¢cok yavas oldugu gorulur.
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Yetenek Belirleme Yontemiler:

Bilimsel Secim

Bir sporda dogustan yetenekli olduklarini kanitlamis olan gelecek sunan
cocuklar bu yolla degerlendiriimektedir. Bu nedenle, dogal yontemle
belirlenen bireylerle Kkarsilastirildiginda bilimsel olarak secilenlerin
yuksek verime ulasmak icin gerek duyduklari sure daha kisadir. Uzunluk
ya da kilo gibi Ozelliklerin bir gereklilik oldugu sporlarda (basketbol,
voleybol, atlama dallari, klrek vs.) bilimsel se¢im yontemi kesinlikle goz
onunde bulundurulmalidir. Ayni bigcimde, hiz, tepki suresi, esuyum ve
kuvvetin baskin oldugu sporlarda (sprint, judo vs.) bu tur nitelikler
taranabilir. Bilimsel sinamanin bir sonucu olarak, en yetenekli bireyler
bilimsel olarak secilirler ya da uygun bir spora yonlendirilirler.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Saglik

Antrenmana katilan herkes icin kesin bir gerekliliktir. Bu nedenle, bir
brangsa yonlendiriimeden once, tam bir saglik denetimi yapilmalidir.
Dinamik sporlar icin (basketbol, yuzme, atletizm vs.) kismi engelli bir
birey secilmemelidir. Ancak duragan oOzelliklere sahip sporlarda (aticilik,
okcguluk vs.) boyle bir ayrim daha ozgurce yapilabilir. Bireyin islevsel
durumu da (kollarini ve bacaklarini hareket ettirme yetisi vs.) yetenek
belirlemesinde onemli rol oynamalidir. Cunkl islevsel esitsizlikler
Kisitlayici  olabilir.  Adaylar arasindaki ayrim, sporun islevsel
gereksinimleri ve ozellikleri ile baglantili olmalidir.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Biyomotorik Ozellikler

Bazi sporlarda oldukga onemlidir. Bu nedenle de yetenek belirlemesinde
ana olgutlerden biri olarak kabul edilmelidir. Boy ve kilo ya da organlarin
uzunlugu bazi sporlarda baskin bir rol oynar. Buna karsin 4-6 yasinda
baslanan sporlar (jimnastik, artistik buz pateni, yuzme vs.) icin yapilan
yetenek belirlemesinin ilk bolumunde bireyin buyume ve gelisme
dinamiklerinin kestirilmesi guctur. Bu nedenle, yetenek belirlemesinin ilk
evresinde bireyde en ¢ok, uyumlu bir fiziksel gelisim aranmalidir.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Biyomotorik Ozellikler

Uyumlu fiziksel gelisim; bacak eklemlerinin, kalcanin ve omuzun
geniglikleri ve omuz-kalga genigligi arasindaki oran incelenerek
degerlendirilebilir. Daha ileri yasta, el ve el bilegi radyografisi buyumenin
tamamlanmis olup olmadigint olgmek icgin kullanilabilir. Eger test
buyumenin durduguna isaret ediyorsa, sporcunun boyunun O Spor icin
uygun olup olmadigina karar verilebilir.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Kalitim

Oldukga karmasik bir olaydir ve antrenmanda onemli rol oynar. Cocuklar
her ne kadar egitim, antrenman ve sosyal ortamlar dolayisiyla bu
ozellikleri degistirilebiliyor olsa da, anne ve babalarin biyolojik ve
psikolojik ozelliklerini kalitim yoluyla almaya egilimlidirler.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Kas Lifleri Dagilimi

Yuksek oranda kirmizi life sahip olan bir sporcunun dayanikliligin onemili
oldugu spor dallarinda daha iyi verim ortaya koyma sansi daha yuksektir
denebilir. Benzer olarak da, beyaz lifleri daha baskin olanlarin da hiz ya
da kuvvetin onemli oldugu spor dallarinda daha verimli olacagi
soylenebilir. Biyopsi teknigi, bireyin daha Dbasarili bir verim
sergileyebilecegi spor gruplarinin belirlenmesinde kullanilabilir. Bu bilgi
daha sonra, psikolojik ve biyometrik ozelliklerle arttirilabilir ve bireyin
basarili olacagi spor dallarina yonlendirilebilir.
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Yetenek Belirleme Olcutleri

Uzmanin Bulunabilirligi

Yetenek belirlemesi icin ne kadar fazla sayida test kullanilirsa belirli
sporlar icin yeteneklerin kesfedilme olasiligi da o oranda artar. Test
alistirmalari ve bilimsel uzmanlar acisindan iyi donatiimis olan
universiteler, hem sec¢im konusunda hem de sporcularin antrenman
programlarinin gozlemlenmesi konusunda yeterl olarak
kullanilmamaktadir. Yetenekli cocuklarin secimi icin spor bilimciler ve
antrenorler arasindaki dayanisma ¢cok onemlidir.
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Yetenek Belirleme Evreleri

Birinci Evre

Bircok durumda, ergenlik donemi oOncesinde (3-8 yas) gerceklesir.
Cogunlukla, adayin saglik durumu ile ilgili konulara bakilir. Bu asamada
uc noktaya dikkat edilmelidir:

- Adayin sporla ilgili ugraslarinda sinirlayici bir rol oynayabilecek olan
fiziksel yetersizliklerin saptanmasi.

* Boy ve kilo arasindaki oran gibi basit olculerle adayin fiziksel gelisim
duzeyinin belirlenmesi.

* Genetik olarak baskin durumlarin ortaya ¢ikarilmasi (or. Boy).
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Yetenek Belirleme Evreleri

Birinci Evre

Bu evrede sadece cocuk hakkinda genel bir bilgi verilir. Gelisim sureci
devam ettiginden kesin bir karar vermek zamansiz olacaktir. Yuzme,
jimnastik, artistik patinaj gibi antrenmanlara erken yaslarda baslanilan
sporlarda bu evre tam olarak uygulanmalidir.
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Yetenek Belirleme Evreleri

Ikinci Evre

Ergenlik doneminde ya da daha sonra jimnastik, artistik patinaj ve
yuzme icin 9-10 yaslari arasi, diger sporlarda da kizlar igin 10-15,
erkekler icin 10-17 vyaslari arasinda uygulanir. Secimin en onemli
evresidir. Bu evre daha once duzenli antrenmani gercgeklestirmis olan
genclerde kullantlir.

Ikincil secimde kullanilan teknikler, biyometrik ve islevsel 6lgut
dinamiklerini degerlendirmelidir. Cunku vucut c¢oktan, verilen sporun
ozelliklerine ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum duzeyine ulagsmistir.
Sonug olarak, saglik yoklamasi ¢ok ayrintili olmali ve verim artisinda
karsilasilabilecek engelleri (romatizma, sarilik, bobrek yetmezligi vs.)
ortaya cikarmayi hedeflemelidir. 17135



Yetenek Belirleme Evreleri

Ikinci Evre

Omuz genisligi, ayak uzunlugu, ayak cukuru, eklem gevsekligi, gibi
kriterler yetenek belirleyici ogeler olarak kabul edilmelidirler. Bu
asamada ayrica, spor psikologlari kapsamli psikolojik testler
uygulayarak daha onemli bir rol oynamaya baslarlar. Sporcularin
onerilen spor icin gerekli olan psikolojik o0Ozelliklere sahip olup
olmadiklarinin anlasilabilmesi icin her sporcunun psikolojik profili
derlenmelidir. Bu testler ileride psikolojik olarak ne Uuzerinde
durulacagina karar vermede yardimci olur.
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Yetenek Belirleme Evreleri

Son Evre

Temel olarak milli takim adaylarini ilgilendirir. Oldukc¢a titiz hazirlanmis,
guvenilir ve sporun gerektirdikleriyle yakindan ilgili olmahdir.
Incelenecek olan noktalar sunlardir:

* Sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve yarismalara karsi
gosterdigi psikolojik uyum,

« Stresle basa cikabilme yetenedi,
« Sahip oldugu gelisim potansiyeli.

Her test icin optimal bir model olusturulmali ve her birey bu modelle
karsilastiriimalidir. 19/35



Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Basketbol

Uzun boy, uzun kollar

Yuksek anaerobik gug

Yuksek aerobik kapasite
Koordinasyon

Yorgunluk ve strese karsi dayaniklilik

Taktiksel zeka ve igbirlikgi yapi
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Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Jimnastik

Koordinasyon, esneklik, kuvvet
Vestibular denge
Kararlilik

Stresle basa cikabilme yetenegi ve duygusal
denge

Yuksek anaerobik gug

Kisa-orta boy
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Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Judo

» Koordinasyon
» Tepki suresi
» Taktiksel zeka

« Uzun uzuvlar ve genis omuzlar
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Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Futbol

» Koordinasyon

Isbirlikci yapi

Yorgunluga ve strese karsi dayaniklilik

Yuksek aerobik ve anaerobik kapasite

Taktiksel zeka
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Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Yuzme

- Dusuk vucut yogunlugu
* Uzun kollar

- Buyuk ayaklar

* Genis omuzlar

* Yuksek aerobik ve anaerobik kapasite
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Bazi Sporlar Icin Yetenek Belirleme

Voleybol

Uzun boy

Uzun kollar, genis omuzlar
Yorgunluga ve strese karsi dayaniklhlik
Yuksek aerobik ve anaerobik kapasite
Taktiksel zeka

Isbirlikci yapi
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Sportif Yonlendirme

Cocuklar, olgunlasmamis ve henuz gelismekte oldugundan, once
medikal yonden dikkat edilmesi gerekli olan hususlar ele alinmalidir.
Spora baslayacak cocuklarin saglik kontrolu baslangicta iki amaca
yoneliktir.

- Cocugun spor yapmasini onleyecek fonksiyonel veya anatomik bir
engel var midir?

- Cocugun anatomik ve fonksiyonel yapisi, daha ziyade hangi sporlari
yapmaya elverislidir?

Buna sportif yonlendirme denir. Sporcu adaylarinin mevcut potansiyel
Imkanlarini aciga cikarmak ve yapacaklari spor dali icin bazi dominant
niteliklerin yerine getiriimesindeki on kosullarin olusturulmasinda

oldukca onemlidir. 26 /35



Sportif Yonlendirme Parametreler;

* Yas,
- Yapi (viicut agirhgi, boy),

» Motor ozellikler (kuvvet, dayaniklilik, esneklik,
surat ve koordinasyon),

« Kalp dolasim ve solunum sisteminin durumu.
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Sportif Yonlendirme Parametreler:

Yas

Spora baslamada yas, onemli bir parametredir. Yapilan arastirmalar
sporda beklenilen basariya ulasabilmek igcin gocugun mumkun olan en
KUcuk yasta beden egitimi ve sporla birlikte olmasini gerektirmektedir.
Ancak tum spor branslari icin tek bir yas tavsiye etmek dogru olmaz.
Bazi spor dallarinin degisik disiplinleri icin degisik yaslarda baslanmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan cocuklarin erken yaslarda belli bir spor

dalindan daha c¢ok cesitli spor aktivitelerini igcine alan spor programlarina
katilmalari gerekir.
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Sportif Yonlendirme Parametreler:

Yas

Ancak tum spor bransglari icin tek bir yas tavsiye etmek dogru olmaz.
Cocugun yasindan bahsederken, her cocugun kendine ozgu bir gelisim
ve buyume hizi bulundugu, bu nedenle ayni takvim yasinda fakat farkl
biyolojik yasta bulunabilecegi bilinmelidir. Ayni takvim yasindan daha iri
yaplya sahip cocuklar, baslangicta yetenekli gorunmesine ragmen
zamanla gelisim seyri icinde baslangicta iyl gorunmeyen cocuklarin
oncekilerden daha yetenekli ciktiklari gozlenmistir.
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Sportif Yonlendirme Parametreler;

Biyolojik Yas

0 Cok gecikmis gelisme (fiziksel gelisim (FG) takvim yasindan 30+ ay geridir)
1 Gecikmis gelisme (FG takvim yasindan 18-20 ay geridir)

2 Normal gelisim-dusuk egilim (FG takvim yasindan 18-20 ay geridir)

3 Normal gelisim (FG ile takvim yasi arasindaki fark £6 aydir)

4 Normal gelisim-erken gelisme egilimi (FG takvim yasindan 6-18 ay ondedir)
5 Erken gelisme (FG takvim yasindan 18-30 ay ondedir)

6 Cok erken gelisme (FG takvim yasindan 30+ ay ondedir)
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Sportif Yonlendirme Parametreler;

Degisik Sporlarda Baslama Yaslari

Yuzme sporuna baslama yasi gunumuzde doguma kadar indirilmistir.
Bununla beraber, 5-6 yas grubu spora baslamak icin makul bir yastir.
Jimnastik, buz pateni, tenis, ata binme, futbol, erken yaslarda baslanan
sporlardir (7-8 yas).

10 yasinda baslanan sporlarin sayisi kabariktir. Bunlara ilaveten
voleybol, basketbol, hokey, hentbol, eskrim, suya dalma ve su topu, ok
atma, tabanca ile atis, atlama sporlarina 12 yasinda baslanabilir.

31/35



Sportif Yonlendirme Parametreler;

Degisik Sporlarda Baslama Yaslari

13-14 vyaslarinda cocugun gelisim durumuna gore dusuk agirliktaki
ekipmanlarla firlatma sporlarina baslanilabilir.

Halter ve glires sporlarina 15-16 yaslarinda baslanmalidir. Onemli olan,
cocuklarin travmatik sporlara, eklemlere ve kemiklere agirligin bindigi
sporlara erken yaslarda baslanmamasidir.
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Sportif Yonlendirme Parametreler:

Vucut Yapisi

Cocugun vucut yapisi daha ziyade yapacagi sporun mekanik ozellikleri
ile ilgilidir. Cocugun boy ve kilosu olculur. Gelecekteki boyunun ne
olabilecegi hususu aile bireylerinin boylari hakkinda bilgi edinerek
degerlendiriimeye calisilir. Agirlik - boy ile motor performans arasindaki
iliski yapilacak alan spor dalinda oldukca onemlidir. Boy 200 m, 400 m,
110 ve 400 m engelli, yuksek atlama, uzun atlama, u¢ adim atlama,
disk, cekig, gulle, kurek, basketbol, voleybol gibi spor disiplinlerinde
onemlidir. 800 m, 1500 m kosu, cirit atma, dekatlon, kano, yuzme, su
topu ve bisiklet branslarinda uzun boy tercih edilmesine ragmen kesin
gerekli bir faktor olarak gorulmemektedir.
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Sportif Yonlendirme Parametreler;

Vucut Yapisi

Boks, gures, judo ve halter branslarinda agirlik kategorileri ile iligkili
oldugundan agirlik-boy orantisi onem kazanir. Pentatlonda orta boy
tercih edilir. Kisa boyun tercih edildigi aticilik ve jimnastik sporlarinda
uzun boylularin da basari kazandigi gorulmektedir. Tabanca atma,
kayak, uzun mesafe kosulari ve yurumede, statu pek onemli degildir.

Diger taraftan cekic, gulle ve disk atmada hem boy hem vucut agirliginin
yuksek olusu avantaj saglar.
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Sportif Yonlendirme Parametreler:

Motor Ozellikler

Cocuklarin motor Ozellikleri cesitli testlerle Olgulerek degerlendirilir.
Ancak burada bilmemiz gereken husus bu testlerdeki veriler ne kadar iyi
cikarsa ciksin bu higbir zaman ¢ocuklarin ¢ok basarili bir sporcu olacagi
anlamina gelmez. Bu durum, o spor dalini yapabilmeleri igin gerekli olan
ozelliklere sahip olduklarini gdsterir. Ornegin; jimnastikci seciminde 25
defa sinav yapan ve asilista uzun sure L durusu yapabilen ¢ocuk, cok iyi
jimnastik¢i olacagr anlamina gelmez. Ancak, cimnastik sporunu
yapabilmesi i¢cin gerekli olan kuvvet ozelligine sahip oldugu gorulur.
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