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GOCUK VE SPOR
ALISTIRMA SORULARI VE CEVAPLARI

Soru: Agirlik-boy orantisi hangi sporlarda 6nemlidir? Cevap: Boks, glres ve halter gibi
siklet sporlarinda oOnemlidir. Performansi dogrudan etkiler. Kategorilere uygunluk

gereklidir.

Soru: Antrenman yluklenmesinde nelere dikkat edilmelidir? Cevap: YUklenme dozu asiri
yorgunluga yol agmamalidir. Temel uygulamalardan baslanmali ve agsamali ilerlenmelidir.

Aceleci ve zorlayicl antrenmanlardan kaginiimalidir.

Soru: Basketbol icin hangi 6zellikler 5nemlidir? Cevap: Uzun boy ve kollar avantaj saglar.

Yuksek aerobik ve anaerobik kapasite gereklidir. Taktiksel zeka 6nemlidir.

Soru: Bilimsel se¢cim ydnteminin énemi nedir? Cevap: Dogustan yetenekli bireyler

belirlenir. YUksek basariya daha kisa surede ulasilir. Bransa 6zgu ozellikler dikkate alinir.

Soru: Birinci evre yetenek belirlemenin 6zellikleri nelerdir? Cevap: Ergenlik dncesi

dénemde uygulanir. Genel saglik ve fiziksel gelisim degerlendirilir. Kesin karar verilmez.

Soru: Biyolojik yas kavrami neyi ifade eder? Cevap: Fiziksel gelisimin takvim yagina gore

durumunu ifade eder. Erken veya geg¢ gelisimi gdsterir. Spor yonlendirmesinde énemlidir.

Soru: Biyomotorik o6zellikler neden onemlidir? Cevap: Bazi sporlar belirli fiziksel
Ozellikleri gerektirir. Boy, kilo ve kuvvet gibi faktorler belirleyici olabilir. Bu 6zellikler

yetenek secimini etkiler.

Soru: Cocuk organizmasinin agir yuklere karsi hassas olmasinin nedeni nedir? Cevap:
Cocuklarin kemik gelisimi devam etmektedir ve epifiz bolgeleri hassastir. Agir yukler bu

bolgelerde hasara yol agabilir. Bu durum gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Soru: Cocuk sporunda antrendrin pedagojik yaklasimi neden Onemlidir? Cevap:
Antrendrun yaklasimi cocugun spora bakisini sekillendirir. Pedagojik yaklagim 6grenmeyi
kolaylastirir. Olumlu deneyimler spora baghligi artirir.

Cocuk ve Spor — Alistirma Sorulant



Sayfa |2

Soru: Cocuk sporunda agsamali yuklenmenin dnemi nedir? Cevap: Asamall yuklenme
sakatlanma riskini azaltir. Organizmanin uyum saglamasina olanak tanir. Saglkli geligimi

destekler.

Soru: Cocuk sporunda asiri beklentilerin olumsuz sonuglari nelerdir? Cevap: Asiri
beklenti stres ve kaygiyi artirir. Cocuk spordan soguyabilir. Uzun vadede sporu birakma

riski dogar.

Soru: Cocuk sporunda asiri yuklenmeden kaginilmasinin nedeni nedir? Cevap: Asiri
yuklenme gelisimsel riskler tasir. Fiziksel ve psikolojik zarar verebilir. Saghkh buylime

onceliklidir.

Soru: Cocuk sporunda basari ve basarisizlik nasil ele alinmalidir? Cevap: Her iki durum
da 6grenme sureci olarak gorulmelidir. Agiri 6vgu veya elegtiriden kaginiimalidir. Dengeli

yaklasim onemlidir.

Soru: Cocuk sporunda basarinin degerlendiriimesi nasil yapilmalidir? Cevap: Basari
yalnizca sonugla degerlendiriimemelidir. Gelisim slreci ve c¢abanin  6nemi

vurgulanmalidir. Bu yaklagim saglikli spor kalturt olusturur.

Soru: Cocuk sporunda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi neden gereklidir? Cevap:
Her cocugun gelisim hizi farklidir. Ayni yiklenme herkese uygun olmayabilir. Bireysel

yaklagim saglikh gelisimi destekler.

Soru: Cocuk sporunda egitsel yaklasimin énemi nedir? Cevap: Spor sadece fiziksel degil

egitsel bir slrectir. Degerler ve davranislar kazandirilir. Cok yonli gelisim saglanir.

Soru: Cocuk sporunda guvenli ortam neden gereklidir? Cevap: Guvenli ortam
sakatlanmalari 6nler. Cocugun kendini rahat hissetmesini saglar. Ogrenme stireci olumiu

etkilenir.

Soru: Cocuk sporunda neden “tutucu davranmak” énerilmektedir? Cevap: Egzersizin
uzun vadeli etkileri tam bilinmemektedir. Asir riskten kaginilmalidir. Guvenli gelisim

oncelik olmalidir.

Soru: Cocuk sporunda olumlu geri bildirimin etkisi nedir? Cevap: Olumlu geri bildirim

motivasyonu artirir. Ogrenme siirecini destekler. Cocugun kendine glveni gliglenir.
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Soru: Cocuk sporunda oyun unsurunun 6nemi nedir? Cevap: Oyun, gcocugun spordan
keyif almasini saglar. Ogrenme sireci dogal ve eglenceli hale gelir. Motivasyonun

surekliligi desteklenir.

Soru: Cocuk sporunda uzun vadeli hedef neden dnemlidir? Cevap: Kisa vadeli basari

baskisi azaltihr. Saglikli ve surdurulebilir gelisim saglanir. Spora baglilik artar.

Soru: Cocuk sporunun temel 6zellikleri nelerdir? Cevap: Cocuk sporunda amag sadece
performans degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimin saglanmasidir. Antrenmanlar

pedagojik yaklasimla planlanmalidir. Bilimsel veriler temel alinmalidir.

Soru: Cocuklar neden yetigkinlerin kiguk birer kopyasi degildir? Cevap: Cocuklarin
blyume ve gelisim hizlari farklhidir. Fizyolojik sistemleri tam olgunlagsmamistir. Bu nedenle

antrenman planlari farkli olmalidir.

Soru: Cocuklarda ¢ok yonlu sportif egitimin dnemi nedir? Cevap: Cok yonlu sportif egitim,
cocugun farkh motor ve biligssel becerilerini gelistirmesini saglar. Erken ddnemde
becerilerin sinirlandiriimasi ileriki gelisimi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle gesitlilik

onemlidir.

Soru: Cocuklarda fiziksel aktivitenin dolasim sistemi Gzerindeki etkileri nelerdir? Cevap:
Fiziksel aktivite kalbin pompalama kapasitesini gelistirir. Kan dolasimi daha etkin hale

gelir ve dokulara oksijen taginmasi artar. Bu durum genel saglik dizeyini olumlu etkiler.

Soru: Cocuklarda fiziksel aktivitenin metabolizma Uzerindeki etkisi nedir? Cevap: Fiziksel
aktivite metabolizma hizini artirir. Enerji kullanimini dizenler ve yag dokusunun

azalmasina katki saglar. Bu durum saglikli kilo kontrolinu destekler.

Soru: Cocuklarda spor yoluyla kazanilan aligkanliklar nelerdir? Cevap: Duzenli hareket
aliskanligi kazanilir. Saglikli yasam bilinci gelisir. Bu aligkanliklar yetigkinlik dénemine

tasinir.

Soru: Cocuklarda spor yoluyla kazanilan dederler nelerdir? Cevap: Adalet, saygi ve fair-
play anlayisi gelisir. Bagkalarinin haklarina saygi gosterme ogrenilir. Bu degerler sosyal

yasamda da énemlidir.
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Soru: Cocuklarda sporun bagisiklik sistemi Gzerindeki etkisi nasildir? Cevap: Dizenli ve
uygun yogunlukta spor bagisikhk sistemini guc¢lendirir. Hastaliklara karsi direnci artirir.

Ancak asir yuklenme ters etki yapabilir.

Soru: Cocuklarda sporun disiplin kazandirma yonu nasil acgiklanir? Cevap: Spor,
kurallara uyma aligkanhgi kazandirir. Zaman yonetimi ve sorumluluk bilinci gelisir. Bu

davraniglar gunluk yasama da yansir.

Soru: Cocuklarda sporun motor beceriler tGzerindeki etkisi nedir? Cevap: Spor temel
motor becerilerin geligsimini hizlandirir. Koordinasyon, denge ve geviklik artar. Bu beceriler

gunlik yasam aktivitelerine de yansir.

Soru: Cocuklarda sporun rekabet algisi Uzerindeki etkisi nasildir? Cevap: Spor rekabeti
dogru sekilde ogretir. Kazanma ve kaybetme durumlari dengeli bigimde deneyimlenir.

Saglikh rekabet anlayisi gelisir.

Soru: Cocuklarda sporun ruh saghgina katkisi nedir? Cevap: Spor kaygi duzeyini

dusurur. Kendini ifade etme imkani saglar. Ruhsal dengeyi destekler.

Soru: Cocuklarda sporun stres duzeyi Uzerindeki etkisi nedir? Cevap: Spor, stresin
azalmasina yardimci olur. Fiziksel aktivite rahatlama saglar ve duygusal dengeyi

destekler. Bu durum psikolojik sagligi olumlu etkiler.

Soru: Cocuklarin 1sI stresine karsl neden daha hassas olduklari agiklayiniz. Cevap:
Cocuklarin terleme yoluyla 1s1 kaybetme kapasiteleri dusuktir. Vicut ylzey alani/kutle

oranlari daha yuksektir. Bu nedenle sicak ortamlarda daha gabuk zorlanirlar.

Soru: Cocuklarin spor ortaminda hata yapmasina izin verilmesi neden énemlidir? Cevap:
Hatalar o6grenmenin dogal parcasidir. Deneme-yanilma sureci geligsimi destekler.

Cocugun cesareti artar.

Soru: Cocuklarin spor ortaminda liderlik becerileri nasil gelisir? Cevap: Takim sporlari
¢ocuklara sorumluluk alma firsati sunar. Grup iginde ydnlendirme ve karar verme

becerileri gelisir. Bu durum liderlik 6zelliklerini destekler.
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Soru: Cocuklarin spor yaparken eglenmesi neden oncelikli olmalidir? Cevap: Eglence
motivasyonun temel kaynagidir. Keyif alan ¢cocuk spora devam eder. Bu durum uzun

sureli katilimi destekler.

Soru: Cocuklarin spor yaparken grup kurallarina uymasi neyi gelistirir? Cevap:
Toplumsal uyum becerisi gelisir. Ortak hareket etme aliskanligi kazanilir. Sosyal

sorumluluk artar.

Soru: Cocuklarin spor yaparken kendini ifade etmesi neden 6nemlidir? Cevap:
Duygularin ifade edilmesi psikolojik rahatlama saglar. Kendini tanima surecini destekler.

Ozgiiven geligir.

Soru: Cocuklarin spor yaparken kurallara uymayi 6grenmesi neden dnemlidir? Cevap:
Kurallar toplumsal diizenin temelidir. Spor, bu kurallarin i¢gsellestiriimesini saglar. Disiplinli

davranis gelisir.

Soru: Cocuklarin spor yaparken sorumluluk almasi neden 6nemlidir? Cevap: Sorumluluk

alma bagimsizligi gelistirir. Gorev bilinci olusur. Sosyal hayatta uyum artar.

Soru: Cocuklarin spor yaparken takim ruhu kazanmasi neden 6nemlidir? Cevap: Takim

ruhu i birligini 6gretir. Ortak hedefe ulasma bilinci gelisir. Sosyal baglar guglenir.

Soru: Cocuklarin spor yaparken yasadigi basari duygusu neden onemlidir? Cevap:
Basari duygusu motivasyonu artirir. Cocugun kendine olan inanci guglenir. Spora devam

istegi desteklenir.

Soru: Cocuklarin spor yapmasi kemik mineral yogunlugunu nasil etkiler? Cevap: Fiziksel
aktivite kemik mineral yogunlugunu artirir. Mekanik yuklenme kemik dokusunun

guclenmesini saglar. Bu durum ileriki yaslar i¢in koruyucu etki olusturur.

Soru: Cocuklarin spor yoluyla empati gelistrmesi nasil olur? Cevap: Takim
arkadaglarinin duygular fark edilir. Baskalarinin durumuna saygi 6grenilir. Sosyal

duyarlilik artar.

Soru: Cocuklarin spor yoluyla kendini tanimasi nasil gerceklesir? Cevap: Cocuk guglu

ve zayif yonlerini fark eder. Kendi sinirlarini tanir. Bu farkindalik kisisel gelisimi destekler.
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Soru: Cocuklarin spor yoluyla sosyallesmesi nasil gergeklesir? Cevap: Takim ¢alismalari

sosyal etkilesimi artirir. Yeni arkadasliklar kurulur. Grup iginde uyum saglama becerisi

gelisir.

Soru: Cocuklarin spora yonlendiriimesinde ailelerin rolt nedir? Cevap: Aileler gocuklarin
spora katilimini tesvik eder. Destekleyici tutum spora devamlihigi artirir. Asiri baski ise

olumsuz etki yaratabilir.

Soru: Cocuklarin sporu birakma nedenleri nelerdir? Cevap: Can sikintisi ve az beceri
gelisimi gocuklari spordan uzaklastirabilir. Artan yarigma stresi ve antrenorun sert tutumu
da onemli nedenlerdir. Akademik beklentilerle sporun ¢elismesi de sporu birakmaya yol

acabilir.

Soru: Dogal secim ydntemi sporcu gelisimini nasil etkiler? Cevap: Sporcu rastgele bir
bransa yénlenebilir. Bu durum verim gelisimini yavaslatabilir. ideal spor secimi her zaman

saglanamayabilir.

Soru: Dulzenli spor yapan cocuklarda solunum sistemi nasil etkilenir? Cevap:
Akcigerlerin ventilasyon kapasitesi artar. Solunum kaslari glglenir ve oksijen kullanimi

daha verimli hale gelir. Bu durum dayanikhhgr destekler.

Soru: EBA durumunda alinmasi gereken dnlemler nelerdir? Cevap: Egzersiz dncesi
koruyucu inhaler kullaniimalidir. Tetikleyicilerden kaginiimahdir. Belirtiler dikkatle

g6zlenmelidir.

Soru: Egzersize badli astim nedir? Cevap: Egzersiz sirasinda hizli soluk alip vermeye
bagl hava yollarinin daralmasidir. Nefes darligi ve hirilti goralebilir. Sporcularda yaygin

olarak goruldr.

Soru: Fiziksel aktivitenin gocuklarda boy ve kilo gelisimine etkisi nasildir? Cevap: Fiziksel
aktiviteler protein sentezini artirarak lateral buyumeyi uyarir. Bu nedenle kilo artigi boy
artisina gore daha belirgin olabilir. Ancak sporun buyumeyi olumsuz etkiledigine dair

bulgu yoktur.
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Soru: Fiziksel aktivitenin kas dokusu Uzerindeki etkisi nasildir? Cevap: Kas dokusu, artan
yuklenmelere kuitle artisi ile uyum saglar. Sistematik fiziksel aktivite kas kompozisyonunu

olumlu yénde etkiler. Aktif cocuklar daha disuk yag oranina sahiptir.

Soru: Futbol igin gerekli temel Ozellikler nelerdir? Cevap: Yuksek dayaniklilik ve
koordinasyon gereklidir. Taktiksel zeka ve igbirligi onemlidir. Hem aerobik hem anaerobik

kapasite gerekir.

Soru: Geg¢ olgunlasan gocuklar i¢in hangi sporlar 6nerilmektedir? Cevap: Geg olgunlagsan
cocuklar kuvvet ve dayanikhlik agisindan akranlarindan zayif olabilirler. Bu nedenle tenis,
atletizm ve ylzme gibi bireysel sporlar onerilmektedir. Gerekirse 6zel antrenman

programlari uygulanmalidir.

Soru: Hareketsizligin ¢cocuklar tGzerindeki olumsuz etkileri nelerdir? Cevap: Hareketsizlik
kas kuvvetinin azalmasina yol agar. Kemik gelisimi olumsuz etkilenir ve obezite riski artar.

Ayrica genel fiziksel yeterlilik duser.

Soru: ikinci evre yetenek belirleme neden énemlidir? Cevap: En kritik secim evresidir.

Beden spora uyum saglamistir. Biyometrik ve iglevsel olgutler degerlendirilir.

Soru: Jimnastik icin uygun fiziksel 6zellikler nelerdir? Cevap: Esneklik, koordinasyon ve

kuvvet gereklidir. Kisa-orta boy avantaj saglar. Duygusal denge onemlidir.

Soru: Kalitimin yetenek belirlemedeki rolu nedir? Cevap: Cocuklar ebeveynlerinden
biyolojik 6zellikler devralabilir. Bu durum spor performansini etkileyebilir. Ancak gevresel

faktorler de 6nemlidir.

Soru: Kas lifleri dagilimi spor basarisini nasil etkiler? Cevap: Kirmizi lifler dayaniklilik
sporlarinda avantaj saglar. Beyaz lifler hiz ve kuvvet gerektiren sporlarda etkilidir. Bu bilgi

spor yonlendirmesinde kullanilabilir.

Soru: Kemik gelisimi agisindan egzersizde stresin 6nemi nedir? Cevap: Sinirli dizeyde
stres kemik buyUmesi icin faydalidir. Hareketsizlik kemik gelisimini olumsuz etkilerken,
asir stres kiriklara yol acabilir. Bu nedenle yuklenme dozu dikkatle ayarlanmalidir.
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Soru: Kuguk yastaki cocuklarin aerobik kapasiteleri neden duguktur? Cevap: Kalp atim
hacimleri ve oksijen kullanma kapasiteleri dusuktur. Ayrica karbonhidrat depolari sinirlidir.

Bu durum dayaniklilik performansini sinirlar.

Soru: Motor 06zellik testleri neyi gosterir? Cevap: Cocugun o sporu yapabilme

potansiyelini gosterir. Kesin bagari garantisi vermez. Uygunluk hakkinda bilgi saglar.

Soru: Puberte doneminde kuvvet artisinin temel nedeni nedir? Cevap: Pubertede
gorilen kuvvet artisi hormonal faktorlere baglidir. Ozellikle testosteron artisi kas

gelisimini destekler. Bu artis buyume hormonuyla iligkilidir.

Soru: Saglik kontroli yetenek belilemede neden gereklidir? Cevap: Spor yapmayi
engelleyici durumlar tespit edilir. Uygun spor brangi belirlenir. Fonksiyonel yeterlilik

degerlendirilir.

Soru: Sicak havalarda ¢ocuklarin egzersiz yaparken nelere dikkat edilmelidir? Cevap:
Egzersiz sirasinda sik sik mola verilmelidir. Su ve elektrolit alimi saglanmalidir. Ginesten

korunma onemlidir.

Soru: Son evre yetenek belirlemenin amaci nedir? Cevap: Milli takim adaylarinin
degerlendiriimesi amaclanir. Sadlik, psikolojik uyum ve potansiyel incelenir. Optimal

modelle karsilastirma yapilir.

Soru: Spor yapan ¢ocuklarda yag dokusu orani nasil degisir? Cevap: Duzenli spor yapan
cocuklarda yag dokusu orani genellikle duguktur. Yagsiz vucut kutlesi artar. Bu durum

daha saglikli bir vicut kompozisyonu saglar.

Soru: Spor yapan gocuklarin akademik performansi nasil etkilenir? Cevap: Duzenli
fiziksel aktivite dikkat ve konsantrasyonu artirir. Ogrenme kapasitesi desteklenir. Bu

durum akademik basariya dolayh katki saglar.

Soru: Spora erken baglama neden énemlidir? Cevap: Motor beceriler daha kolay gelisir.

Spor aligkanhgi erken kazanilir. Ancak bransa 6zgu yaslar dikkate alinmalidir.

Soru: Sportif yonlendirme nedir? Cevap: Cocugun potansiyeline uygun spor dalina
yonlendiriimesidir. Saglik ve fiziksel Ozellikler dikkate alinir. Dogru brans segimi

amaglanir.
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Soru: Sportif yonlendirmede yas neden onemlidir? Cevap: Her spor dalinin uygun
baslama yasi farklidir. Biyolojik yas takvim yasindan farkli olabilir. Yanhs yonlendirme

gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Soru: Sporun ¢ocuklarda disiplinli yagam aliskanhgi kazandirmasi nasil olur? Cevap:
Duzenli antrenman rutini olugturur. Kuralli yagam anlayigi geligir. Bu aliskanliklar gunluk

hayata aktarilir.

Soru: Sporun ¢ocuklarda 6zgurlik duygusuna katkisi nedir? Cevap: Hareket 6zgurlugu
kendini ifade etmeyi saglar. Baskidan uzak ortam motivasyonu artirir. Psikolojik rahatlama

sagdlar.

Soru: Sporun cocuklarda problem ¢bzme becerisine katkisi nedir? Cevap: Oyun

sirasinda hizli karar verme gerekir. Farkli gozUmler Uretilir. Biligsel gelisim desteklenir.

Soru: Sporun ¢ocuklarda sabir gelisimine katkisi nedir? Cevap: Antrenman sureci zaman

ve emek gerektirir. Cocuk beklemeyi ve gabalamayi 6grenir. Sabir duygusu gelisir.

Soru: Sporun cgocuklarda sorumluluk bilinci kazandirmasi nasil agiklanir? Cevap:
Antrenmanlara duzenli katihm sorumluluk gerektirir. Kurallara uyma aligkanhgi gelisir. Bu

bilin¢g gunlik yasama yansir.

Soru: Sporun ¢ocuklarda zaman yonetimi becerisine katkisi nedir? Cevap: Antrenman
saatleri planlama gerektirir. Cocuk zamanini daha verimli kullanmayi 6grenir. Sorumluluk
bilinci geligir.

Soru: Sporun cocuklarin iletisim becerilerine katkisi nedir? Cevap: Spor ortami

cocuklarin kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Takim igi iletisim gelisir. Sosyal

etkilesim artar.

Soru: Sporun ¢ocuklarin 6z denetim becerisine katkisi nedir? Cevap: Spor, duygularin
kontrol edilmesini 6gretir. Sabir ve 6z denetim geligir. Bu beceriler akademik ve sosyal

yasama yansir.

Soru: Sporun gocuklarin 6zguven gelisimine katkisi nedir? Cevap: Spor, cocugun kendini
basarma duygusu ile tanimasini saglar. Kendi yeteneklerinin farkina varmasina yardimci

olur. Bu durum ozguveni artirir.
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Soru: Vicut yapisi spor brangi se¢iminde nasil rol oynar? Cevap: Boy ve kilo bazi sporlar

icin belirleyicidir. Mekanik avantaj saglar. Her brans icin farkli gereklilikler vardir.

Soru: Yetenek belirlemede uzman is birligi neden énemlidir? Cevap: Bilim insanlari ve
antrendrlerin birlikte galismasi gereklidir. Test sonuglari dogru yorumlanir. Sporcu geligimi

daha saglikli izlenir.

Soru: Yetenek belirlemenin sporcular agisindan avantajlari nelerdir? Cevap: Yuksek
verime ulasma suresi kisalir. Sporcunun kendine guveni artar. Bilimsel antrenman sureci

kolaylasir.

Soru: Yetenek kavrami nasil tanimlanmaktadir? Cevap: Yetenek, belli bir alanda
ortalamanin Gzerinde fakat tam gelismemis 6zellikler batind olarak tanimlanir. Sporda

basari potansiyelini ifade eder.

Soru: Yetenekli sporcularin temel Ozellikleri nelerdir? Cevap: Hizli 6grenir ve yeni
uyaranlara c¢abuk uyum saglarlar. Yaratici problem ¢ozme yetenekleri vardir.

Performanslari surekli artis gosterir.

Soru: Yuzmede hangi fiziksel Ozellikler avantaj saglar? Cevap: Uzun kollar ve genis
omuzlar onemlidir. DUsuk vicut yogunlugu avantaj saglar. Yuksek aerobik kapasite

gereklidir.

Soru: Cocuk sporunda temel yaklasim nasil olmalidir? Cevap: Cocuk merkezli ve gelisim
odakh olmalidir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar birlikte ele alinmalidir. Givenli ve

destekleyici ortam saglanmalidir.

Soru: Cocuklarda sporun temel fiziksel amaclari nelerdir? Cevap: Spor, kardiyovaskuler
dayaniklihgi, kuvveti, esnekligi ve sinir-kas koordinasyonunu geligtirmeyi amaglar. Bu
gelisimler, cocugun genel fiziksel yeterliligini artirir. Ayni zamanda saglikli bir bedensel

gelisimi destekler.

Soru: Cocuklarin spora katilma nedenleri nelerdir? Cevap: Cocuklar spora eglenmek,
becerilerini gelistirmek ve arkadaslariyla birlikte olmak igin katilirlar. Basarma ve kazanma
istegi de 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Ayrica fiziksel olarak daha guglu goérinme

istegi etkili olur.
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Soru: Erken olgunlasan erkek c¢ocuklarinin spor yasantisi nasildir? Cevap: Erken
olgunlasan erkek cocuklari genellikle daha olumlu spor yasantisi yasarlar. Bu gocuklar,
yasca daha buyuk ¢ocuklarla yarigmaya daha kolay uyum saglarlar. Fiziksel avantajlari

spor deneyimini destekler.

Soru: Spor cocuklarin biligsel gelisimine nasil katki saglar? Cevap: Spor, kurallari ve
ilkeleri 6grenme yoluyla distinme becerilerini gelistirir. Cocuklar degerlendirme yapmayi,
sonug ¢ikarmayi ve dogru-yanlis ayrimi yapmayi 6grenir. Bu durum entelektuel geligimi

destekler.

Soru: Spor yapan cocuklarda hangi sosyal davranislar gelisir? Cevap: Spor yapan
cocuklar arkadaslarina saygi géstermeyi ve oyun kurallarina uymayi égrenir. Grup uyumu
ve is birligi becerileri gelisir. Ayni zamanda demokratik toplum anlayisina uygun

davraniglar kazanirlar.

Soru: Spora baslarken g¢ocuklarin yasina neden dikkat edilmelidir? Cevap: Her spor
dalinin cocuklardan bekledigi fiziksel ve zihinsel gereklilikler farklidir. Bu nedenle gocugun
yasl, secilecek sporun uygunlugunu belirler. Yanlis yasta baslanan sporlar gelisimi

olumsuz etkileyebilir.

Soru: Sporun gocuklarin fiziksel gelisimine katkilari nelerdir? Cevap: Spor, solunum ve
dolagim sistemlerinin gelisimini destekler. Kas, kuvvet, surat ve dayanikhlik geligsimine

katkl saglar. Ayni zamanda anatomik gelisimi olumlu yonde etkiler.

Soru: Sporun cocuklarin kisilik gelisimine katkilari nelerdir? Cevap: Spor, ¢cocuklarin
sorumluluk duygusu kazanmasini ve kendini tanimasini saglar. Yardimlagsma, ig birligi ve
kurallara saygi gibi sosyal davraniglarin gelismesine katkida bulunur. Bu sire¢, olumlu

benlik algisinin olusmasini destekler.

Soru: Sporun duyussal gelisim Uzerindeki etkileri nelerdir? Cevap: Spor, ¢cocuklarda
kendine gluven ve kendini kontrol becerisini geligtirir. Basari ve basarisizliga uygun

tepkiler verilmesini 6gretir. Duygularin dogru ifade edilmesine katki saglar.
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