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Çocuk ve Spor – Alıştırma Soruları 

ÇOCUK VE SPOR 

ALIŞTIRMA SORULARI VE CEVAPLARI 

 

Soru: Ağırlık-boy orantısı hangi sporlarda önemlidir? Cevap: Boks, güreş ve halter gibi 

sıklet sporlarında önemlidir. Performansı doğrudan etkiler. Kategorilere uygunluk 

gereklidir. 

Soru: Antrenman yüklenmesinde nelere dikkat edilmelidir? Cevap: Yüklenme dozu aşırı 

yorgunluğa yol açmamalıdır. Temel uygulamalardan başlanmalı ve aşamalı ilerlenmelidir. 

Aceleci ve zorlayıcı antrenmanlardan kaçınılmalıdır. 

Soru: Basketbol için hangi özellikler önemlidir? Cevap: Uzun boy ve kollar avantaj sağlar. 

Yüksek aerobik ve anaerobik kapasite gereklidir. Taktiksel zeka önemlidir. 

Soru: Bilimsel seçim yönteminin önemi nedir? Cevap: Doğuştan yetenekli bireyler 

belirlenir. Yüksek başarıya daha kısa sürede ulaşılır. Branşa özgü özellikler dikkate alınır. 

Soru: Birinci evre yetenek belirlemenin özellikleri nelerdir? Cevap: Ergenlik öncesi 

dönemde uygulanır. Genel sağlık ve fiziksel gelişim değerlendirilir. Kesin karar verilmez. 

Soru: Biyolojik yaş kavramı neyi ifade eder? Cevap: Fiziksel gelişimin takvim yaşına göre 

durumunu ifade eder. Erken veya geç gelişimi gösterir. Spor yönlendirmesinde önemlidir. 

Soru: Biyomotorik özellikler neden önemlidir? Cevap: Bazı sporlar belirli fiziksel 

özellikleri gerektirir. Boy, kilo ve kuvvet gibi faktörler belirleyici olabilir. Bu özellikler 

yetenek seçimini etkiler. 

Soru: Çocuk organizmasının ağır yüklere karşı hassas olmasının nedeni nedir? Cevap: 

Çocukların kemik gelişimi devam etmektedir ve epifiz bölgeleri hassastır. Ağır yükler bu 

bölgelerde hasara yol açabilir. Bu durum gelişimi olumsuz etkileyebilir. 

Soru: Çocuk sporunda antrenörün pedagojik yaklaşımı neden önemlidir? Cevap: 

Antrenörün yaklaşımı çocuğun spora bakışını şekillendirir. Pedagojik yaklaşım öğrenmeyi 

kolaylaştırır. Olumlu deneyimler spora bağlılığı artırır. 
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Soru: Çocuk sporunda aşamalı yüklenmenin önemi nedir? Cevap: Aşamalı yüklenme 

sakatlanma riskini azaltır. Organizmanın uyum sağlamasına olanak tanır. Sağlıklı gelişimi 

destekler. 

Soru: Çocuk sporunda aşırı beklentilerin olumsuz sonuçları nelerdir? Cevap: Aşırı 

beklenti stres ve kaygıyı artırır. Çocuk spordan soğuyabilir. Uzun vadede sporu bırakma 

riski doğar. 

Soru: Çocuk sporunda aşırı yüklenmeden kaçınılmasının nedeni nedir? Cevap: Aşırı 

yüklenme gelişimsel riskler taşır. Fiziksel ve psikolojik zarar verebilir. Sağlıklı büyüme 

önceliklidir. 

Soru: Çocuk sporunda başarı ve başarısızlık nasıl ele alınmalıdır? Cevap: Her iki durum 

da öğrenme süreci olarak görülmelidir. Aşırı övgü veya eleştiriden kaçınılmalıdır. Dengeli 

yaklaşım önemlidir. 

Soru: Çocuk sporunda başarının değerlendirilmesi nasıl yapılmalıdır? Cevap: Başarı 

yalnızca sonuçla değerlendirilmemelidir. Gelişim süreci ve çabanın önemi 

vurgulanmalıdır. Bu yaklaşım sağlıklı spor kültürü oluşturur. 

Soru: Çocuk sporunda bireysel farklılıkların dikkate alınması neden gereklidir? Cevap: 

Her çocuğun gelişim hızı farklıdır. Aynı yüklenme herkese uygun olmayabilir. Bireysel 

yaklaşım sağlıklı gelişimi destekler. 

Soru: Çocuk sporunda eğitsel yaklaşımın önemi nedir? Cevap: Spor sadece fiziksel değil 

eğitsel bir süreçtir. Değerler ve davranışlar kazandırılır. Çok yönlü gelişim sağlanır. 

Soru: Çocuk sporunda güvenli ortam neden gereklidir? Cevap: Güvenli ortam 

sakatlanmaları önler. Çocuğun kendini rahat hissetmesini sağlar. Öğrenme süreci olumlu 

etkilenir. 

Soru: Çocuk sporunda neden “tutucu davranmak” önerilmektedir? Cevap: Egzersizin 

uzun vadeli etkileri tam bilinmemektedir. Aşırı riskten kaçınılmalıdır. Güvenli gelişim 

öncelik olmalıdır. 

Soru: Çocuk sporunda olumlu geri bildirimin etkisi nedir? Cevap: Olumlu geri bildirim 

motivasyonu artırır. Öğrenme sürecini destekler. Çocuğun kendine güveni güçlenir. 
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Soru: Çocuk sporunda oyun unsurunun önemi nedir? Cevap: Oyun, çocuğun spordan 

keyif almasını sağlar. Öğrenme süreci doğal ve eğlenceli hâle gelir. Motivasyonun 

sürekliliği desteklenir. 

Soru: Çocuk sporunda uzun vadeli hedef neden önemlidir? Cevap: Kısa vadeli başarı 

baskısı azaltılır. Sağlıklı ve sürdürülebilir gelişim sağlanır. Spora bağlılık artar. 

Soru: Çocuk sporunun temel özellikleri nelerdir? Cevap: Çocuk sporunda amaç sadece 

performans değil, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelişimin sağlanmasıdır. Antrenmanlar 

pedagojik yaklaşımla planlanmalıdır. Bilimsel veriler temel alınmalıdır. 

Soru: Çocuklar neden yetişkinlerin küçük birer kopyası değildir? Cevap: Çocukların 

büyüme ve gelişim hızları farklıdır. Fizyolojik sistemleri tam olgunlaşmamıştır. Bu nedenle 

antrenman planları farklı olmalıdır. 

Soru: Çocuklarda çok yönlü sportif eğitimin önemi nedir? Cevap: Çok yönlü sportif eğitim, 

çocuğun farklı motor ve bilişsel becerilerini geliştirmesini sağlar. Erken dönemde 

becerilerin sınırlandırılması ileriki gelişimi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle çeşitlilik 

önemlidir. 

Soru: Çocuklarda fiziksel aktivitenin dolaşım sistemi üzerindeki etkileri nelerdir? Cevap: 

Fiziksel aktivite kalbin pompalama kapasitesini geliştirir. Kan dolaşımı daha etkin hâle 

gelir ve dokulara oksijen taşınması artar. Bu durum genel sağlık düzeyini olumlu etkiler. 

Soru: Çocuklarda fiziksel aktivitenin metabolizma üzerindeki etkisi nedir? Cevap: Fiziksel 

aktivite metabolizma hızını artırır. Enerji kullanımını düzenler ve yağ dokusunun 

azalmasına katkı sağlar. Bu durum sağlıklı kilo kontrolünü destekler. 

Soru: Çocuklarda spor yoluyla kazanılan alışkanlıklar nelerdir? Cevap: Düzenli hareket 

alışkanlığı kazanılır. Sağlıklı yaşam bilinci gelişir. Bu alışkanlıklar yetişkinlik dönemine 

taşınır. 

Soru: Çocuklarda spor yoluyla kazanılan değerler nelerdir? Cevap: Adalet, saygı ve fair-

play anlayışı gelişir. Başkalarının haklarına saygı gösterme öğrenilir. Bu değerler sosyal 

yaşamda da önemlidir. 



S a y f a  | 4 

 

Çocuk ve Spor – Alıştırma Soruları 

Soru: Çocuklarda sporun bağışıklık sistemi üzerindeki etkisi nasıldır? Cevap: Düzenli ve 

uygun yoğunlukta spor bağışıklık sistemini güçlendirir. Hastalıklara karşı direnci artırır. 

Ancak aşırı yüklenme ters etki yapabilir. 

Soru: Çocuklarda sporun disiplin kazandırma yönü nasıl açıklanır? Cevap: Spor, 

kurallara uyma alışkanlığı kazandırır. Zaman yönetimi ve sorumluluk bilinci gelişir. Bu 

davranışlar günlük yaşama da yansır. 

Soru: Çocuklarda sporun motor beceriler üzerindeki etkisi nedir? Cevap: Spor temel 

motor becerilerin gelişimini hızlandırır. Koordinasyon, denge ve çeviklik artar. Bu beceriler 

günlük yaşam aktivitelerine de yansır. 

Soru: Çocuklarda sporun rekabet algısı üzerindeki etkisi nasıldır? Cevap: Spor rekabeti 

doğru şekilde öğretir. Kazanma ve kaybetme durumları dengeli biçimde deneyimlenir. 

Sağlıklı rekabet anlayışı gelişir. 

Soru: Çocuklarda sporun ruh sağlığına katkısı nedir? Cevap: Spor kaygı düzeyini 

düşürür. Kendini ifade etme imkânı sağlar. Ruhsal dengeyi destekler. 

Soru: Çocuklarda sporun stres düzeyi üzerindeki etkisi nedir? Cevap: Spor, stresin 

azalmasına yardımcı olur. Fiziksel aktivite rahatlama sağlar ve duygusal dengeyi 

destekler. Bu durum psikolojik sağlığı olumlu etkiler. 

Soru: Çocukların ısı stresine karşı neden daha hassas oldukları açıklayınız. Cevap: 

Çocukların terleme yoluyla ısı kaybetme kapasiteleri düşüktür. Vücut yüzey alanı/kütle 

oranları daha yüksektir. Bu nedenle sıcak ortamlarda daha çabuk zorlanırlar. 

Soru: Çocukların spor ortamında hata yapmasına izin verilmesi neden önemlidir? Cevap: 

Hatalar öğrenmenin doğal parçasıdır. Deneme-yanılma süreci gelişimi destekler. 

Çocuğun cesareti artar. 

Soru: Çocukların spor ortamında liderlik becerileri nasıl gelişir? Cevap: Takım sporları 

çocuklara sorumluluk alma fırsatı sunar. Grup içinde yönlendirme ve karar verme 

becerileri gelişir. Bu durum liderlik özelliklerini destekler. 
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Soru: Çocukların spor yaparken eğlenmesi neden öncelikli olmalıdır? Cevap: Eğlence 

motivasyonun temel kaynağıdır. Keyif alan çocuk spora devam eder. Bu durum uzun 

süreli katılımı destekler. 

Soru: Çocukların spor yaparken grup kurallarına uyması neyi geliştirir? Cevap: 

Toplumsal uyum becerisi gelişir. Ortak hareket etme alışkanlığı kazanılır. Sosyal 

sorumluluk artar. 

Soru: Çocukların spor yaparken kendini ifade etmesi neden önemlidir? Cevap: 

Duyguların ifade edilmesi psikolojik rahatlama sağlar. Kendini tanıma sürecini destekler. 

Özgüven gelişir. 

Soru: Çocukların spor yaparken kurallara uymayı öğrenmesi neden önemlidir? Cevap: 

Kurallar toplumsal düzenin temelidir. Spor, bu kuralların içselleştirilmesini sağlar. Disiplinli 

davranış gelişir. 

Soru: Çocukların spor yaparken sorumluluk alması neden önemlidir? Cevap: Sorumluluk 

alma bağımsızlığı geliştirir. Görev bilinci oluşur. Sosyal hayatta uyum artar. 

Soru: Çocukların spor yaparken takım ruhu kazanması neden önemlidir? Cevap: Takım 

ruhu iş birliğini öğretir. Ortak hedefe ulaşma bilinci gelişir. Sosyal bağlar güçlenir. 

Soru: Çocukların spor yaparken yaşadığı başarı duygusu neden önemlidir? Cevap: 

Başarı duygusu motivasyonu artırır. Çocuğun kendine olan inancı güçlenir. Spora devam 

isteği desteklenir. 

Soru: Çocukların spor yapması kemik mineral yoğunluğunu nasıl etkiler? Cevap: Fiziksel 

aktivite kemik mineral yoğunluğunu artırır. Mekanik yüklenme kemik dokusunun 

güçlenmesini sağlar. Bu durum ileriki yaşlar için koruyucu etki oluşturur. 

Soru: Çocukların spor yoluyla empati geliştirmesi nasıl olur? Cevap: Takım 

arkadaşlarının duyguları fark edilir. Başkalarının durumuna saygı öğrenilir. Sosyal 

duyarlılık artar. 

Soru: Çocukların spor yoluyla kendini tanıması nasıl gerçekleşir? Cevap: Çocuk güçlü 

ve zayıf yönlerini fark eder. Kendi sınırlarını tanır. Bu farkındalık kişisel gelişimi destekler. 
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Soru: Çocukların spor yoluyla sosyalleşmesi nasıl gerçekleşir? Cevap: Takım çalışmaları 

sosyal etkileşimi artırır. Yeni arkadaşlıklar kurulur. Grup içinde uyum sağlama becerisi 

gelişir. 

Soru: Çocukların spora yönlendirilmesinde ailelerin rolü nedir? Cevap: Aileler çocukların 

spora katılımını teşvik eder. Destekleyici tutum spora devamlılığı artırır. Aşırı baskı ise 

olumsuz etki yaratabilir. 

Soru: Çocukların sporu bırakma nedenleri nelerdir? Cevap: Can sıkıntısı ve az beceri 

gelişimi çocukları spordan uzaklaştırabilir. Artan yarışma stresi ve antrenörün sert tutumu 

da önemli nedenlerdir. Akademik beklentilerle sporun çelişmesi de sporu bırakmaya yol 

açabilir. 

Soru: Doğal seçim yöntemi sporcu gelişimini nasıl etkiler? Cevap: Sporcu rastgele bir 

branşa yönlenebilir. Bu durum verim gelişimini yavaşlatabilir. İdeal spor seçimi her zaman 

sağlanamayabilir. 

Soru: Düzenli spor yapan çocuklarda solunum sistemi nasıl etkilenir? Cevap: 

Akciğerlerin ventilasyon kapasitesi artar. Solunum kasları güçlenir ve oksijen kullanımı 

daha verimli hâle gelir. Bu durum dayanıklılığı destekler. 

Soru: EBA durumunda alınması gereken önlemler nelerdir? Cevap: Egzersiz öncesi 

koruyucu inhaler kullanılmalıdır. Tetikleyicilerden kaçınılmalıdır. Belirtiler dikkatle 

gözlenmelidir. 

Soru: Egzersize bağlı astım nedir? Cevap: Egzersiz sırasında hızlı soluk alıp vermeye 

bağlı hava yollarının daralmasıdır. Nefes darlığı ve hırıltı görülebilir. Sporcularda yaygın 

olarak görülür. 

Soru: Fiziksel aktivitenin çocuklarda boy ve kilo gelişimine etkisi nasıldır? Cevap: Fiziksel 

aktiviteler protein sentezini artırarak lateral büyümeyi uyarır. Bu nedenle kilo artışı boy 

artışına göre daha belirgin olabilir. Ancak sporun büyümeyi olumsuz etkilediğine dair 

bulgu yoktur. 
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Soru: Fiziksel aktivitenin kas dokusu üzerindeki etkisi nasıldır? Cevap: Kas dokusu, artan 

yüklenmelere kütle artışı ile uyum sağlar. Sistematik fiziksel aktivite kas kompozisyonunu 

olumlu yönde etkiler. Aktif çocuklar daha düşük yağ oranına sahiptir. 

Soru: Futbol için gerekli temel özellikler nelerdir? Cevap: Yüksek dayanıklılık ve 

koordinasyon gereklidir. Taktiksel zeka ve işbirliği önemlidir. Hem aerobik hem anaerobik 

kapasite gerekir. 

Soru: Geç olgunlaşan çocuklar için hangi sporlar önerilmektedir? Cevap: Geç olgunlaşan 

çocuklar kuvvet ve dayanıklılık açısından akranlarından zayıf olabilirler. Bu nedenle tenis, 

atletizm ve yüzme gibi bireysel sporlar önerilmektedir. Gerekirse özel antrenman 

programları uygulanmalıdır. 

Soru: Hareketsizliğin çocuklar üzerindeki olumsuz etkileri nelerdir? Cevap: Hareketsizlik 

kas kuvvetinin azalmasına yol açar. Kemik gelişimi olumsuz etkilenir ve obezite riski artar. 

Ayrıca genel fiziksel yeterlilik düşer. 

Soru: İkinci evre yetenek belirleme neden önemlidir? Cevap: En kritik seçim evresidir. 

Beden spora uyum sağlamıştır. Biyometrik ve işlevsel ölçütler değerlendirilir. 

Soru: Jimnastik için uygun fiziksel özellikler nelerdir? Cevap: Esneklik, koordinasyon ve 

kuvvet gereklidir. Kısa-orta boy avantaj sağlar. Duygusal denge önemlidir. 

Soru: Kalıtımın yetenek belirlemedeki rolü nedir? Cevap: Çocuklar ebeveynlerinden 

biyolojik özellikler devralabilir. Bu durum spor performansını etkileyebilir. Ancak çevresel 

faktörler de önemlidir. 

Soru: Kas lifleri dağılımı spor başarısını nasıl etkiler? Cevap: Kırmızı lifler dayanıklılık 

sporlarında avantaj sağlar. Beyaz lifler hız ve kuvvet gerektiren sporlarda etkilidir. Bu bilgi 

spor yönlendirmesinde kullanılabilir. 

Soru: Kemik gelişimi açısından egzersizde stresin önemi nedir? Cevap: Sınırlı düzeyde 

stres kemik büyümesi için faydalıdır. Hareketsizlik kemik gelişimini olumsuz etkilerken, 

aşırı stres kırıklara yol açabilir. Bu nedenle yüklenme dozu dikkatle ayarlanmalıdır. 
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Soru: Küçük yaştaki çocukların aerobik kapasiteleri neden düşüktür? Cevap: Kalp atım 

hacimleri ve oksijen kullanma kapasiteleri düşüktür. Ayrıca karbonhidrat depoları sınırlıdır. 

Bu durum dayanıklılık performansını sınırlar. 

Soru: Motor özellik testleri neyi gösterir? Cevap: Çocuğun o sporu yapabilme 

potansiyelini gösterir. Kesin başarı garantisi vermez. Uygunluk hakkında bilgi sağlar. 

Soru: Puberte döneminde kuvvet artışının temel nedeni nedir? Cevap: Pubertede 

görülen kuvvet artışı hormonal faktörlere bağlıdır. Özellikle testosteron artışı kas 

gelişimini destekler. Bu artış büyüme hormonuyla ilişkilidir. 

Soru: Sağlık kontrolü yetenek belirlemede neden gereklidir? Cevap: Spor yapmayı 

engelleyici durumlar tespit edilir. Uygun spor branşı belirlenir. Fonksiyonel yeterlilik 

değerlendirilir. 

Soru: Sıcak havalarda çocukların egzersiz yaparken nelere dikkat edilmelidir? Cevap: 

Egzersiz sırasında sık sık mola verilmelidir. Su ve elektrolit alımı sağlanmalıdır. Güneşten 

korunma önemlidir. 

Soru: Son evre yetenek belirlemenin amacı nedir? Cevap: Milli takım adaylarının 

değerlendirilmesi amaçlanır. Sağlık, psikolojik uyum ve potansiyel incelenir. Optimal 

modelle karşılaştırma yapılır. 

Soru: Spor yapan çocuklarda yağ dokusu oranı nasıl değişir? Cevap: Düzenli spor yapan 

çocuklarda yağ dokusu oranı genellikle düşüktür. Yağsız vücut kütlesi artar. Bu durum 

daha sağlıklı bir vücut kompozisyonu sağlar. 

Soru: Spor yapan çocukların akademik performansı nasıl etkilenir? Cevap: Düzenli 

fiziksel aktivite dikkat ve konsantrasyonu artırır. Öğrenme kapasitesi desteklenir. Bu 

durum akademik başarıya dolaylı katkı sağlar. 

Soru: Spora erken başlama neden önemlidir? Cevap: Motor beceriler daha kolay gelişir. 

Spor alışkanlığı erken kazanılır. Ancak branşa özgü yaşlar dikkate alınmalıdır. 

Soru: Sportif yönlendirme nedir? Cevap: Çocuğun potansiyeline uygun spor dalına 

yönlendirilmesidir. Sağlık ve fiziksel özellikler dikkate alınır. Doğru branş seçimi 

amaçlanır. 
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Soru: Sportif yönlendirmede yaş neden önemlidir? Cevap: Her spor dalının uygun 

başlama yaşı farklıdır. Biyolojik yaş takvim yaşından farklı olabilir. Yanlış yönlendirme 

gelişimi olumsuz etkileyebilir. 

Soru: Sporun çocuklarda disiplinli yaşam alışkanlığı kazandırması nasıl olur? Cevap: 

Düzenli antrenman rutini oluşturur. Kurallı yaşam anlayışı gelişir. Bu alışkanlıklar günlük 

hayata aktarılır. 

Soru: Sporun çocuklarda özgürlük duygusuna katkısı nedir? Cevap: Hareket özgürlüğü 

kendini ifade etmeyi sağlar. Baskıdan uzak ortam motivasyonu artırır. Psikolojik rahatlama 

sağlar. 

Soru: Sporun çocuklarda problem çözme becerisine katkısı nedir? Cevap: Oyun 

sırasında hızlı karar verme gerekir. Farklı çözümler üretilir. Bilişsel gelişim desteklenir. 

Soru: Sporun çocuklarda sabır gelişimine katkısı nedir? Cevap: Antrenman süreci zaman 

ve emek gerektirir. Çocuk beklemeyi ve çabalamayı öğrenir. Sabır duygusu gelişir. 

Soru: Sporun çocuklarda sorumluluk bilinci kazandırması nasıl açıklanır? Cevap: 

Antrenmanlara düzenli katılım sorumluluk gerektirir. Kurallara uyma alışkanlığı gelişir. Bu 

bilinç günlük yaşama yansır. 

Soru: Sporun çocuklarda zaman yönetimi becerisine katkısı nedir? Cevap: Antrenman 

saatleri planlama gerektirir. Çocuk zamanını daha verimli kullanmayı öğrenir. Sorumluluk 

bilinci gelişir. 

Soru: Sporun çocukların iletişim becerilerine katkısı nedir? Cevap: Spor ortamı 

çocukların kendilerini ifade etmelerine olanak tanır. Takım içi iletişim gelişir. Sosyal 

etkileşim artar. 

Soru: Sporun çocukların öz denetim becerisine katkısı nedir? Cevap: Spor, duyguların 

kontrol edilmesini öğretir. Sabır ve öz denetim gelişir. Bu beceriler akademik ve sosyal 

yaşama yansır. 

Soru: Sporun çocukların özgüven gelişimine katkısı nedir? Cevap: Spor, çocuğun kendini 

başarma duygusu ile tanımasını sağlar. Kendi yeteneklerinin farkına varmasına yardımcı 

olur. Bu durum özgüveni artırır. 
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Soru: Vücut yapısı spor branşı seçiminde nasıl rol oynar? Cevap: Boy ve kilo bazı sporlar 

için belirleyicidir. Mekanik avantaj sağlar. Her branş için farklı gereklilikler vardır. 

Soru: Yetenek belirlemede uzman iş birliği neden önemlidir? Cevap: Bilim insanları ve 

antrenörlerin birlikte çalışması gereklidir. Test sonuçları doğru yorumlanır. Sporcu gelişimi 

daha sağlıklı izlenir. 

Soru: Yetenek belirlemenin sporcular açısından avantajları nelerdir? Cevap: Yüksek 

verime ulaşma süresi kısalır. Sporcunun kendine güveni artar. Bilimsel antrenman süreci 

kolaylaşır. 

Soru: Yetenek kavramı nasıl tanımlanmaktadır? Cevap: Yetenek, belli bir alanda 

ortalamanın üzerinde fakat tam gelişmemiş özellikler bütünü olarak tanımlanır. Sporda 

başarı potansiyelini ifade eder. 

Soru: Yetenekli sporcuların temel özellikleri nelerdir? Cevap: Hızlı öğrenir ve yeni 

uyaranlara çabuk uyum sağlarlar. Yaratıcı problem çözme yetenekleri vardır. 

Performansları sürekli artış gösterir. 

Soru: Yüzmede hangi fiziksel özellikler avantaj sağlar? Cevap: Uzun kollar ve geniş 

omuzlar önemlidir. Düşük vücut yoğunluğu avantaj sağlar. Yüksek aerobik kapasite 

gereklidir. 

Soru: Çocuk sporunda temel yaklaşım nasıl olmalıdır? Cevap: Çocuk merkezli ve gelişim 

odaklı olmalıdır. Fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar birlikte ele alınmalıdır. Güvenli ve 

destekleyici ortam sağlanmalıdır. 

Soru: Çocuklarda sporun temel fiziksel amaçları nelerdir? Cevap: Spor, kardiyovasküler 

dayanıklılığı, kuvveti, esnekliği ve sinir-kas koordinasyonunu geliştirmeyi amaçlar. Bu 

gelişimler, çocuğun genel fiziksel yeterliliğini artırır. Aynı zamanda sağlıklı bir bedensel 

gelişimi destekler. 

Soru: Çocukların spora katılma nedenleri nelerdir? Cevap: Çocuklar spora eğlenmek, 

becerilerini geliştirmek ve arkadaşlarıyla birlikte olmak için katılırlar. Başarma ve kazanma 

isteği de önemli bir motivasyon kaynağıdır. Ayrıca fiziksel olarak daha güçlü görünme 

isteği etkili olur. 
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Soru: Erken olgunlaşan erkek çocuklarının spor yaşantısı nasıldır? Cevap: Erken 

olgunlaşan erkek çocukları genellikle daha olumlu spor yaşantısı yaşarlar. Bu çocuklar, 

yaşça daha büyük çocuklarla yarışmaya daha kolay uyum sağlarlar. Fiziksel avantajları 

spor deneyimini destekler. 

Soru: Spor çocukların bilişsel gelişimine nasıl katkı sağlar? Cevap: Spor, kuralları ve 

ilkeleri öğrenme yoluyla düşünme becerilerini geliştirir. Çocuklar değerlendirme yapmayı, 

sonuç çıkarmayı ve doğru-yanlış ayrımı yapmayı öğrenir. Bu durum entelektüel gelişimi 

destekler. 

Soru: Spor yapan çocuklarda hangi sosyal davranışlar gelişir? Cevap: Spor yapan 

çocuklar arkadaşlarına saygı göstermeyi ve oyun kurallarına uymayı öğrenir. Grup uyumu 

ve iş birliği becerileri gelişir. Aynı zamanda demokratik toplum anlayışına uygun 

davranışlar kazanırlar. 

Soru: Spora başlarken çocukların yaşına neden dikkat edilmelidir? Cevap: Her spor 

dalının çocuklardan beklediği fiziksel ve zihinsel gereklilikler farklıdır. Bu nedenle çocuğun 

yaşı, seçilecek sporun uygunluğunu belirler. Yanlış yaşta başlanan sporlar gelişimi 

olumsuz etkileyebilir. 

Soru: Sporun çocukların fiziksel gelişimine katkıları nelerdir? Cevap: Spor, solunum ve 

dolaşım sistemlerinin gelişimini destekler. Kas, kuvvet, sürat ve dayanıklılık gelişimine 

katkı sağlar. Aynı zamanda anatomik gelişimi olumlu yönde etkiler. 

Soru: Sporun çocukların kişilik gelişimine katkıları nelerdir? Cevap: Spor, çocukların 

sorumluluk duygusu kazanmasını ve kendini tanımasını sağlar. Yardımlaşma, iş birliği ve 

kurallara saygı gibi sosyal davranışların gelişmesine katkıda bulunur. Bu süreç, olumlu 

benlik algısının oluşmasını destekler. 

Soru: Sporun duyuşsal gelişim üzerindeki etkileri nelerdir? Cevap: Spor, çocuklarda 

kendine güven ve kendini kontrol becerisini geliştirir. Başarı ve başarısızlığa uygun 

tepkiler verilmesini öğretir. Duyguların doğru ifade edilmesine katkı sağlar. 


