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1-GIRIS

Saglikli yasamin en onemli gereklerinden olan fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin
kasilmas1 sonucunda iiretilen bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel
hareketler olarak tanimlanabilir. Insan organizmasinin en dnemli fonksiyonlarmin basinda
hareket gelir, dogustan gelen oOzelliklerinden dolayr insan stirekli hareket etmek
ihtiyacindadir. Tiim canlilarda oldugu gibi insanlar ¢etin doga kosullariyla miicadele edecek,
kendini savunabilecek, en gii¢ durumlarda dahi ihtiyaglarin1 saglayabilecek bir yapiya
sahiptir, bu dogal bir zorunluluktur ve 1yi bir fiziksel uygunlugu gerektirir. Bu uygunluk da
diizenli olarak kalp, dolasim, kas ve iskelet sistemini bir takim yiiklemelere maruz birakmakla
elde edilebilir. Gegtigimiz yiizyila gelinceye kadar siirekli hareket halinde, pek ¢ok isi yerine
getirmek i¢in kas giiclinii kullanmak zorunda kalan insanlarin giiniimiizdekilere benzer saglik
problemleri yoktu, hareketsizlik nedeniyle hastalanmalar1 s6z konusu degildi ve daha uygun
beden Olgiilerine sahiptiler. Teknolojik gelismelere paralel olarak artan refah, toplumlarin
daha az hareket etmelerine neden olmaktadir. Gelisen tasit araglari, asansor, elektrikli ev
araglar1 giinliik hayat1 kolaylastirirken, insanm aktivite sinirlarmi daraltmaktadir. Bu sebeple
organizma dokularmnin fiziksel isle aldig1 dogal hayati1 uyaranlar biiylik oranda kaybolmustur.
Insan organizmasina uygun olmayan bu durum giderek yaygmlasmakta, dengesiz
beslenmeyle birlikte hareketsizlik; insanin yasam kalitesini diisiiren kaginilmaz saglik

, . . 9,13,23,26,34,41,47,59,70,73,83,86
sorunlar1 lireten bir duruma gelmektedir > 27772 5 X

Tarihte saglik hastaligin yoklugu olarak tanimlansa da, Diinya Saglik Orgiitiine(WHO)
gore; bir biitlin olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan iyi1 olma halidir. Saglk; insanin
fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan uygunlugu olarak da tanimlanmustir. Her bir 6zellik
pozitif ve negatif kutuplara dogru hareket eder. Pozitif saglik hayattan zevk alma ve hasta
olmadan ayakta kalma kapasitesi olarak algilanir. Negatif sagliksa 6liimciil hastalik ve erken
Olimle ilgilidir. Yasadigimiz ¢aga gore ise saglik; duygusal, ruhsal, bilgisel, toplumsal,
mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma durumudur. Bu tanimlamayla fiziksel uygunluk ve
saglik iligskisi daha ac¢ik hale gelmistir. Ruhsal ve fiziksel saghigin gelismisligi iist diizeyde
saglikli olma durumu olarak adlandirilabilir. Fiziksel uygunluk ile saglk arasinda pozitif bir
iligki bulunmaktadir. Fiziksel uygunluk gelistikge saglikla ilgili riskler azalir ve yasamdan

i 4
beklentiler artar >'**4%%,



Tarih boyunca saglik ¢alisanlariin biiyiik cogunlugu sedanter bireylerin aktiflere gore
daha ¢ok hastaliklara maruz kaldiklarii gozlemlemislerdir. Toplumlarin temel amaglarindan
en Onemlisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bireyler yetistirmek oldugu tiim
medeniyetler tarafindan kabul gormiis bir yaklasimdir. Gegmiste tiim uygarliklar kendi
toplumlarma yonelik fiziksel uygunluk egitim programlari olusturmuslardir. Cagimizda ilk
fiziksel uygunluk egitim programlari ABD’de olusturulmustur. Ozellikle ABD
vatandaslarmin yetersiz fiziksel uygunluklar1 birinci diinya savasi sirasinda bu konunun
onemini arttirdi. ABD federal hiikiimetinin ikinci diinya savasi fiziksel uygunluk 6zelliklede
hazir oluslukla ilgili testlere olan ilgisi artti. Bu yillarda sivil toplumda fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinden sorumlu komiteler kuruldu. Savastan sonra fiziksel uygunluga olan ilgi
artarak devam etti.1946 yilinda kurulan ABD saglik birligi saglik egitim biirosu iilke ¢apinda
yerel saglik ve fitness programlari organize etti. Bu organizasyon toplumun fiziksel uygunluk
iizerine daha ¢ok ilgi gostermesini sagladi. 1954 yilinda Kraus ve Hirscland yaptiklar
arastirma ile Amerikan c¢ocuklarmin Avrupalilara gore ¢ok daha diisikk kas kuvveti ve
esneklige sahip olduklarii belirlemeleri, ABD baskan1 Eisenhower baskanliginda President
Council on Physical Fitness(PCPSF) kurumunun olusturulmasini saglamistir. Bu kurulus
cocuklarin gelistirici yonde hizmet vermistir. Daha sonra American Allience for Health
Physical Education and Recreation(AAHPER) birligi kurulmus ve birlik uygunluk testi
materyali olusturulmustur.1960’l1 yillarda Amerikan Saglik Beden Egitimi ve Rekreasyon
BirligitAAHPER) 10-17 yasindaki 11000 kiz ve erkege uyguladigi testlerden topladigi
verilerle normlar gelistirdi. Bu yillarda testlerin igerdigi ozellikler hiz, giig¢, ceviklik,

kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayamkhihigidir &'0-1417:2022:32.57.59 8187

Yapilan caligmalarin ve arastirmalarin bir amacida toplumlara, gruplara 6zgii bazi test
normlarinin ortaya konulmasidir. Bdylelikle test sonucglarina gore toplumu olusturan
bireylerin zayif ya da kuvvetli yonleri belirlenerek olusturulmakta olan fiziksel uygunluk

programlar1 bu sonuglara gore diizenlenebilir *°.

Gilinitimiize gelinceye kadar uygulanan testler gerek icerik gerekse uygulanig amaci
acisindan degisim gostererek basta Kanada, Belgika, Hollanda olmak iizere gesitli iilkelerce
uygulanmaktadir. ilk yillarda gogu test motor uygunluk ve kas fonksiyonun yeterliligini
Olgmeyi amaglamistir. Teknolojideki ilerlemenin ve modern yasam tarzinin sebep oldugu
bedensel hareketsizligin her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkileyeceginin bilinmesiyle,

testlerin ilgisi saghigin gostergesi oldugu diisiiniilen dlgiimlere dogru kaymustir. Saglikla



iligkili uygunluk parametre 6lgcmeyi amaglayan bir¢cok orijinal test, test bataryalarinda yer
almistir™ .Cocuklara yonelik fiziksel uygunluk normlar1 genelde, ¢cocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerini degerlendirerek egzersiz ve aktivite programlari i¢in recete yazmak ve zaman
icerisinde fiziksel uygunluk degisimlerini denetlemek veya gbézlemlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda bireysel veya gruplarin fiziksel uygunluk durumlarini
tanimlamak i¢inde kullanilmaktadir. Ancak normlar, yarigmalardaki basar1 gelisimi ve

herhangi bir sportif basariy1 test etmek igin kullanilamaz **.

Gilintimiizde Tiirk ¢cocuklarinin fiziksel uygunluk seviyesinin tespit edilmesine yonelik

galismalar yapilmigtir >-+¢7705

. Bu caligmalar, ozellikle belli spor gruplar1 iizerinde
yogunlagsmistir veya az sayida denek lizerinde gerceklestirilmistir. Degerlendirme yapilirken
yabanci iilkelerdeki ¢ocuklar icin olusturulan norm veya 6lgiit standartlar kullanilmistir. Tiim
bu degerlendirmeler 1s1ginda, ¢ocuklarimiz i¢in iilkemiz sartlarina uygun fiziksel uygunluk
test bataryalari ve normlarmin olusturulmasina olan ihtiyag g6z Oniline alinmistir. Bu
calismada ilkogretim ikinci kademedeki cocuklara yonelik(6—8.sinif) olusturulan fiziksel

uygunluk test bataryasinin gegerliliginin, glivenilirliginin ve uygulanabilirliginin arastirilmasi

amaclanmaktadir.
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2-GENEL BIiLGILER

2.1.FiZIKSEL UYGUNLUK

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan bahsedilmesine ragmen taniminin
yapilmasmin giic olmasi, bu terim ile ne anlatilmak istendiginin acikliga kavusturulmasi
gerekmektedir. Fiziksel uygunluk kisinin ¢alisma kapasitesidir. Bu kapasite kiginin kuvvetine,
dayanikliligma, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢calismasina baghidir.
Bir bagka tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire
hareket edebilen kisidir *. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak fiziksel uygunluk fiziksel

aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme yetenegidir *°.

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas kuvveti,
kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icermektedir. Bu nitelikler, sportif performans ve saglik bakimmdan farkli 6nemlere sahip
olduklarindan performansla iligkili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk

olarak adlandirilmaktadir *7">

. Saglikla iliskili uygunluk kalp, solunum uygunlugu, kassal
kuvvet ve dayaniklilii, beden kompozisyonu ve esnekligi igerirken, performansla iliskili
fiziksel uyguluk ise siirat, ¢eviklik, koordinasyon ve patlayict kuvvet gibi 6zellikleri

kapsamaktadir *°>%7°,

Batililar tarafindan gelistirilen ‘physical fitness’ karsilig1 olarak iilkemizde ‘fiziksel
uygunluk’ kavrami kullanilmaktadir. Fiziksel uygunluk giinliik yasam ve saglikta siirekli
biiyliyen oneminden dolayr dinamik bir yapidir. Eger bu yap: Slgiilerek degerlendirilmek
isteniyorsa, fiziksel uygunlugunun ne oldugunu agiklanmasi gerekmektedir. Ancak bu yapinin
bircok farkli ifadesi vardir Fiziksel uygunluk yasamimn giinliik gereksinimlerini yerine

getirebilme ve planlanmanus olaylar karsisinda yeterli enerjiye sahip olabilme yetenegidir **.
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‘The President’s Council on Physical Fitness and Sport ° (ABD) su sekilde fiziksel
uygunlugu belirtmektedir ; ‘Fiziksel uygunluk giinliik isleri, canli ve uyanik, yorgunluk
duymaksizin, bos zamanlarmni neseli ugraslarla gegirebilecek gerekli enerjiye sahip olma’ >,
Bununla beraber yukardaki President’s Council bu tanimi, o6l¢menin objektifliginin
yoksunlugundan dolay1 elestirilebilir. Bu ifade sorgulandiginda terimin Olciilmesi ve
degerlendirilmesi de zor olmaktadir. Ozellikle kullanilan yorgunluk duyulmaksizin uyanik ve
ding bir sekilde ifadesi subjektif ve Ol¢ii dis1 olmaktadir. Bu ifade ile fiziksel uygunluk
yeniden belirlenmesi de ihtiya¢ vardir. Fiziksel uygunlugu 6zel olarak 6lgmek ya da
degerlendirmek konu 06zellestikce zorlasmaktadir. Alanmn kurucularindan Bud Getcehell
fiziksel uygunlugu kitaplarinin birinde su sekilde belirtmistir : “’Fiziksel uygunluk kalp,
damar, ciger ve kaslarm optimal etki ile performans gosterme kapasitesidir.”” Bu haliyle ifade
belki yeterli olarak degerlendirilse de basit Olciiler icin yetersiz oldugu sdylenebilir. Burada
fiziksel uygunlugun var olan birkag¢ ifadesini de su sekilde verilebilir: Fiziksel uygunluk orta

diizeyde enerji gerektiren fiziksel aktiviteleri yorgunluk duymaksizin yerine getirebilme

kapasitesidir ve bu tiir aktiviteleri yasam boyu devam ettirebilme kapasitesidir >°.

Fiziksel uygunlugun tanimi ile ilgili siiphesiz bir¢cok sayida ifade vardir. Ancak,
Tiirkge’ye fiziksel uygunluk olarak cevirilen ‘Physical Fitness’ alanin 6nde gelenleri
tarafindan siirekli elestiri konusu olmus ve Brian Sharkey’e (Phd prof.emeritus of Montana
state University)gore Ingiliz dilinin en zayif ve en yanlis kullanilan terimlerinden biridir.

Bu ifadelerin ¢ogunlugu bir arastirmaciya saglikla ilgili fiziksel uygunlugu belirleyinceye
kadar profesyonellere fiziksel uygunlugu 6lgmek icin baslica bir yol gosterme yeteneginden

2
mahrumdur ».

Fiziksel uygunluk kavramsal olarak fiziksel aktiviteleri, basarili bir sekilde yapabilme
yetenegi olarak ifade edilebilir, basit olarak giinliik isleri zorluk hissetmeden yapabilme
olarak da tanimlanabilir. Fiziksel uygunluk, psikolojik zindelik, kardiyovaskiiler sistem
dayanikligy, fiziksel kapasiteleri gelismesi ve sportif etkinlikleri 1yi yapabilme gibi 6zellikleri
de icerir. Fiziksel uygunluk ve performansi fizyolojik fonksiyonlar1 yedi gruba ayrilabilir;

1. Kuvvet ve gii¢

2. Dayaniklilik, enerji ihtiyact ve toparlanma,

3. Swvi kaybi1 ve stvi alim,

4. Esneklik,

5. Doku gelisimi,

12



6. Serbest radikal antioksidans kapasitesi,

7. Bagisiklik fonksiyonu.

Kisaca fiziksel uygunluk, hem saglikla hem de beceri ile ilgili 6geleri kapsar. Bunlar da
kalp-dolasim sistemi dayanikliligi (VO2MAX), gii¢, kas kuvveti ve dayanikliligi, siirat,
esneklik, viicut kompozisyonu, c¢eviklik, denge ve koordinasyonu igermektedir. Bu
ozelliklerden kalp-dolasim sistemi dayaniklilig1 veya kardio-vasculer dayaniklik (VO2MAX),
kas kuvveti ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve esneklik, saglikla ilgili fiziksel
uygunlugu bilesenleridir. Bu 6zelliklerin birbirine gore tistiinliigii 6zel performans ve saglik

hedeflerine baglidir ve bir arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir >°.

2.2.FiZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERI

Fiziksel uygunluk saglik ve performansla ilgili 6geleri kapsamaktadir. Fiziksel
uygunluk bilesenleri kalp-solunum sistemi, viicut kompozisyonu, kas dayanikliligi, kas giicii,
esneklik, siirat, ceviklik, denge ve koordinasyondur. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilesenleri; kardiovaskiiler dayamiklilik, kassal kuvvet, kassal dayaniklilik, viicut
kompozisyonuve esnekliktir. Performansa iliskin bilesenler ise saglikla ilgili fiziksel

uygunluk bilesenlerine ilaveten ¢eviklik, hiz ve denge bilesenlerini de igermektedir °.

Kalp-solunum sistemi sadece kardiovaskiiler problemleri dnlemez, ayni zamanda diger
bilesenlerle yasam kalitesi ile ilgili enerji saglar. Sagliksiz viicut yagi orani bir¢ok saglik ve
psikolojik problemle yakindan ilgilidir. Obezite diinya capinda yaygindir ve biiyiik bir
problem halini almistir, bu durum hem ¢ocuk hem de yetiskinleri etkilemektedir. Aktiviteler
kassal giic ve dayanikliligi gelistirir ve siirdiiriir, kemik yogunluguna olumlu etki yapar.
Boylelikle kemik yogunlugunun azalmasinin engellenmesi icin katkida bulunur. Fiziksel
uygunluk bilesenleri yliksek kaliteli yasam ve ciddi saglik problemlerinin engellenmesi ile
ilgilidir .

Cocukluk donemi fiziksel aktivitesi, saglikla ilgili 6nleyici fenomen olmasindan dolay1
onemlidir. Toplum saglig1 acisindan arttirilmis giinliik aktivite fiziksel uygunluk seviyesini

gelistirir. Cocukluk boyunca genis varyasyonlu fiziksel aktivite etkinligine sahip olanlarin
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uzun siireli caligmalarla izlenmesi gostermistir ki; ¢ocukluktan yetigskinlige diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip olanlarda, cocukluk ¢aginda diisiik fizik yeterliligine ya da hazir olusa
sahip olduklar1 gibi bu durum yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Fiziksel uygunluk
seviyesinin ¢ocukluktan gencglige nasil etki ettigi tam olarak bilinmemesine ragmen, erken
Ol¢lim ve miidahale kisinin sonraki yillarinda saglikli yasam diizeyi ve fiziksel uygunluk

seviyesinden emin olmak igin 6nerilen bir stratejidir *°.

Gelistirilmis fiziksel aktivite davranigi, hem akut hem de kronik, yetigkinlik donemi de
dahil cocuk saglig iizerine bir¢ok etkisi vardir. Aktivite ¢cocukta spazmodiktir. Okul dis1
zamanda ya da hafta sonu boyunca ¢ocuklar, ¢ok kuvvetli ve etkili aktiviteyle disarida zaman
harcarlar. Tiim canlilalarda oldugu gibi insanoglu da yaratilis ve yasam gerekleri dolayisi ile
hareketlilik i¢inde bulunmak zorunlulugundadir. Daha hareketli ¢ocuk digerlerinden daha
saglikli ve hazirdir. Tim saglik uzmanlarina goére c¢ocuklarin diizenli fiziksel etkinlik
uygulamalar1 i¢inde olmalar1 bir gereklilikdir. Giinliik aktivite seviyesi ile saglik arasindaki
iligki ortaya konmasima ragmen, giinliik aktivetinin gecerli bir yontemle degerlendirilmesine
gerek vardir. Fiziksel aktivite degerlendirme metodlariyla biiyiilk arastirmalarla ulasilan
gelismislige ragmen, cocuklarda fiziksel uygunlugun gegerli yontemlerle degerlendirilmesi
icin ¢cok daha fazla c¢abaya ihtiya¢c vardwr. Fiziksel aktivite morfolojik ve fonksiyonel
karakteristikleriyle ¢ocukluk dncesi ve sonrasi ile gelistirilmeli ve arttirilmalidir. Bu gelisme
evresi de, biliyiime ve gelisme siireci dikkate alinarak gergeklestirilmelidir. Fiziksel
aktivite’nin 6zellik ve yogunlunun cocukluk cagi boyunca motor yeteneklere olan yararl
etkisi ile ilgili sorular olmasina ragmen, bu tarihe kadar yapilan farkl caligmalarin diizenlemis
oldugu yogun fiziksel aktivitelerin motor yetenek bilesenlerine ve aerobik uygunluga olan

6nemli etkisi varligmi gostermektedir *°.
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2.2.1.Performansla Ilgili Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Uygun kalp-solunum fonksiyonu, viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve dayaniklilik,
esneklik bireylerin amaglarini basarmalarma izin verir. Oncelikle ideal fiziksel uygunluk
seviyesine sahip olma ev, is ve sahada yerine getirmemiz gereken gorevleri artan bir etkinlikle
yapilmasimni saglar. Basaril1 glinlilk yasam her yasta 6nemli olmasina ragmen, en iist diizeyde
yaslilarin kisisel 6nceligidir. Cilinkii yasamlarini bagimsizca siirdiirebilmelerine olanak tanir.’’
Ayrica yliksek fiziksel uygunluk seviyesine sahip olmak basarili sportif ve performans
aktivitelerini de destekler. Aktiviteler yoluyla saglik ve fitness amaclarinin elde edilmesinin
yaninda, eglenceli ve hos zaman gecirilmesini saglar. Temel fiziksel uygunluga ek olarak, her
spor dali tiirii kendine 0zgii enerji, viicut kompozisyonu, gii¢, dayaniklilik ve esneklik
gerektirir. Bununla birlikte bir¢ok spor dali da yiiksek ceviklik, denge, koordinasyon, giic ve

hiz gerektirir. Bu Ozellikler performansla 1ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini

olusturmaktadir’’.

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin biiylime,
gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
antrene edilebilirliklerini  incelemek amaciyla kullanilmaktadir.Cocuklarin  biiyiime,
olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egilimleri ve onlarin ¢esitli
siddetlerdeki egzersizlere akut yamitlari da bu testler araciligiyla belirlenebilmektedir.®
Performans ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle yetiskin elit sporcu gruplarla yapilmis ve
cok sayidaki caligmada, birbirinden farkli fiziksel beceri iceren spor dallarindaki basarili
sporcularin viicut yapilar1 belirlenerek spor kollarma uygun antropometrik ozellikler

belirlenmeye calisiimigtir 67,
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2.2.1.1.Siirat

Stirat, insanin kendisini en yliksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya da
hareketlerini en yiiksek hizda uygulayabilme yetenegidir 77, Siirat, insan organizmasinin
motorik bir aksiyonu mevcut ortamda en kisa siirede tamamlayabilme ya da bir uyaran sonucu
en kisa siirede reaksiyon gosterebilmesidir % Dis direnclere karsi, bir uyaranla baglayan ve
belirlenmis hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gegen zaman
siresinin azlig1 ile olusan fiziksel bir degerdir. Bu degerin sifira yaklasmasi siiratin
yiiksekligini gosterir. Genelde test bataryalarinda, 50 m hiz kosusu siirati tespit etmek i¢in

uygulanmaktadir **.

2.2.1.2.Ceviklik

Ceviklik genelde iki motor fonksiyonla ifade edilebilir. Bir taraftan patlayici ¢ikisla
integral hareket edebilme, hizlanma, yon ve durum degistirebilme, hizlandirilmis siiratle
tekrarlar1 viicut kontrolii ve minimize hiz kaybi ile stirdiirebilmedir. Ceviklik bu ag¢idan sporda
onemlidir ¢iinkii hareket c¢esitli siklikta viicut pozisyonlarinin Onceligidir. Bu sebeple
sporcular gii¢, patlayicilik ve ¢abuklukla 9 metre veya daha azinda kisa ve ani degisiklik
gosterebilen direktiflerle hareket edebilme yetenegine ihtiya¢ duyarlar. Diger taraftan spor
dalina 6zgii gorevler koordinasyonlu ve akici olarak yerine getirilebilmelidir. Caligmalar
gdstermektedir ki bu gérevler sporda olasi basari i¢in 6ncelikli kesin faktorlerdir.'’ Diger bir
terim ise, bedenin hizli ve dogru pozisyon degistirme yetenegidir. Fiziksel uygunlugun
beceriye iliskin unsurudur. Ceviklik, koordinasyon, giic ve hizin bir kombinasyonu olarak’da

ifade edilir °.

2.2.1.3.Patlayic1 Kuvvet

Kuvvet, giic uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin temel 6gesidir, ayni
zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansin temelini olusturur. Ayrica, kisinin giinliik

calismalarinin etkili ve verimli olarak gerceklesmesinde 6nemli rol oynar .
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Herhangi bir hareket uygulamasinda kuvvet-hiz-gii¢ kavramlar1 birbirleriyle yakindan
iligkilidir." Kuvvet, maksimal istemli bir uygulamada gelistirilebilen zirve kuvvet veya tork;
gii¢ ise belirli bir zaman dilimi i¢inde gergeklestirilen mekanik is olarak tanimlanmaktadir
Sinir —Kas sisteminin yiiksek hizda kasilmayla dis direngleri yenebilme yetenegidir .
Baslangic ve reaksiyon kuvveti, hareket hiz1 ve hareket frekansi gibi etkenlere baglhdir. Bir
kas grubunun kuvvetli ve hizli kasilma yetenegi, agir bir objeyi atma veya si¢rama

aktiviteleriyle olciiliir °.
2.2.1.4.Denge

Birbirine karsit iki kuvvetin esitligiyle elde edilen sabit konumdur. Denge, statik veya
dinamik, hareket sirasinda viicudun istenen pozisyonu saglayabilme yetenegidir. Duyusal,
motor ve biyomekanik bilesenlerin koordine edilen aktivitelerini igeren karmasik bir siirectir.
Denge tlizerindeki ¢evresel bilesenler; somatosensoriyel, viziiel ve vestibular sistemleri igerir.
Merkezi sinir sistemi bu sistemlerden gelen c¢evresel girdileri birlestirir, viicut kompozisyonu
ve destek tabani iizerinde postiirii kontrol etmek i¢in uygun kassal cevabi secer. Hareket ya da

> Fiziksel aktivitelerin

duragan haldeki denge durumunun devaminmi ifade eder
uygulanmasinda gereklidir. Denge performansi yasla birlikte artmaktadir. Denge tahtasinda

yiiriyiis testi en sik kullanilan denge testidir °.

2.2.2.Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivitenin pargasidir, temel motor yetenekler ve viicut
kompozisyonu c¢ocugun saglikli yasam diizeninin gelistirilmesine O6nemli olumlu etki
yapmaktadir. Fiziksel olarak hazir olan ¢cocuk, ciddi saglik problemlerinin gelismesi agisindan
diisiik riskle yasar. Fiziksel uygunluk baslica ikiye ayrilir; saglikla ilgili ve performansla ilgili
fiziksel uygunluk. Bunlar bir dereceye kadar ortak oOzellikler tasisa da Ogretmenler ve
ogrenciler tarafindan énemli farkliliklarmin tanmmasina ihtiyag vardir. Ikisi de genetige 6zgii
dogal yetenege baglidir, biokiiltiirel ve biososyal bilesenlerden etkilenmektedir. Bununla
birlikte saglikla iliskili fiziksel uygunluk kisisel olarak saglikli ve iyi olma durumu ile ilgili

Olgtimlere sahip olmalidir.
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Saglikla ilgili fiziksel uygunluk teriminin sadece ii¢ bilesenin hastalik engelleme ve
glinliik yasam aktivitesini en iyi kapasiteyle siirdiirebilmeyle iliskili gostergesine vurgu
yapilmaktadir. Bunlar kardiovaskiiler dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve ndéromuskular
uygunluktur. Bu iligkiyle ilgili cocuklarda yetiskinlere nazaran ¢ok az sayida veri mevcuttur.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri kas giicii, kas dayanikliligi, esneklik, viicut
kompozisyonu, kardiyovaskiiler uygunluktur. Saglikla ilgili bu bes bilesen, U.S Center for
Disease Control and Prevention’a gore; halk sagligi agisindan atletik yetenek bilesenlerinden

daha énemlidir .

2.2.2.1.Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu {izerine yapilan ¢aligsmalar antik cagin birkac ylizyil Oncesine
dayanmaktadir. Giiniimiizde birgok farkli disiplinden arastirmaci bu konuda arastirma
yapmaktadir. Viicut kompozisyonu terimi, farkli ilgi, bilimsel backround ve deneyim ile
iligkili farkli anlamlara sahiptir. En basit viicut kompozisyonu viicut agirhiyla ilgili ki béliime
ayrilir, bunlar: yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesidir. Bu alanda bir¢ok elemental ya da
kimyasal aydinlatict model dokulardan, organlardan ya da tiim viicuttan olugmaktadir, bunlara
ilaveten fizyolojik fonksiyon ve anatomik yap1 eklenebilir. Yagsiz viicut kiitlesi: su, protein,
mineral ve glikojen bilesimleri icerir. Bir¢cok sayida gelismesini tamamlamis 6l¢iim teknigi bu
bilesenlerin bir ya da bircogunu degerlendirmek icin gelistirilmistir yag kiitlesinin direkt
degerlendirmesi ancak son on yilda miimkiin olmustur. Burada ¢ok gelismis dual enerji ve x-
ray apsorb tiometri komput tomografi ve magnetik rezonans goriintiileme degistirilmistir.

Antropometrik teknikler de viicut kompozisyonu tahmin i¢in uzun yillardir kullaniimaktadir*®.

Viicut kompozisyonu fiziksel uygunlugun, sagliga iliskin unsurudur. Bedeni, kas, yag,
kemik ve diger yasamsal boliimlerinin oranini ifade eder. Insan biyolojisinin bir dali olan
viiciit kompozisyonu ¢aligmalar1 bedeni olusturan yasamsal unsurlarin oransal iliskisine ve
farkli etkenleri oransal degisimlere etkisinin arastirilmasma dayalidir. Vuciit kompozisyonun
saglikla iligkisi en 6nemli ilgi alanini olusturmaktadir. Son yillarda merkezi {ist beden ve karin
boslugundaki yag miktarmi bazi kronik hastaliklarla iligkisini belirlenmesi toplam beden

yaghligm yani sira yag dokusu dagilimminda belirlenmesi 6n plana ¢ikmustir "7,
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Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler
ve hiicre dis1 sivilarla olusmustur. Insan yasantisni yakindan ilgilendiren viicut
kompozisyonu faktorleri; yas, cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak
ifade edilebilir. Viicut kompozisyonu yagli ve yagsiz kiitleler olarak iki gruba ayrilir. Yagsiz
kiitleler; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddelerdir. Yagl kiitleler ise;
derialti ve depo yaglar1 ve esansiyal yaglar olarak smiflandirilir *°. Aerobik egzersiz ve

dayaniklilik antremanlar1 viicut kompozisyonunun degisimine 6nemli katk1 yaparlar .

Viicut kompozisyonu ilk ¢ocukluk ¢agi boyunca kiz ve erkeklerde benzerdir. Sonraki
ergenlik donemi boyunca kizlarin, erkeklere gore daha yagli viicut tipine sahip olduklari
gozlenir. Erkeklerin ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte yagsiz viicut kitleleri kizlara
oranla daha fazla artis gosterir.”*”****° Cinsiyetler arasi bu farklarm olusmasinda biiyiimeyle
farklilasan endokrin salgi degisiminin yeri biiyliktiir. Puberte 6ncesinde ¢ok diisiik oranda
salmimi olan, gonadotropik hormonlari; follicle-stimulating hormonu(FSH) ve luteinizing
hormonu(LH) gonad’daki hormonlar1 diizenler. Puberteyle birlikte bu hormonlarin
sekresyonu artar bayanlarda bu artigla birlikte estrojen sekresyonu baslar. Erkeklerde ayni
hormonlar testislerin bliyiimesini tetikler ayrica testeron salmimida arttirir. Testeron kemik
formasyonunu gelistirir, kemik biiyiikliigiiniin baslica sebebidir ve protein sentezini arttirarak
kas yogunlgunu arttirir. Bunlara ek olarak eritropoitein iiretimini diizenler buda kirmizi kan
hiicrelerinin liretimini arttirir. Estrojende viicut biiylimesine pelvisin genislemesiyle 6nemli
etki yapar, gogilis gelismesini diizenler, yag depolarin1 6zelliklede kalga ve uylugu gelistirir.
Kalga ve uylugun yag depolarindaki bu artis lipoprotein lipase akitivitesindeki artisin
sonucudur. Bu enzim adipose dokudaki yag depolarindan sorumludur ve yag hiicrelerini

iiretir®®.

Stirdiirtilebilir bir saghkli viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi diizeyi saglikli ve uzun
bir yasamin anahtaridir. Asir1 veya diisiik viicut agirhigina sahip olma viicut yagi diizeyinde
asir1 diisiis ya da artiglar ve eksterm viicut yag seviyesi ciddi saglik problemlerinin
gostergesidir. Bu durum yasam beklentilerini azaltir ve yasam kalitesini tehdit eder. Yiiksek
kilo ve obez kilo 0l¢iilerine sahip olan kisi kardiovaskiiler, pulmoner ve metabolik
rahatsizliklar agisindan yiiksek risk altndadir.'®?**® Bunun yam swa kanser tiplerine
yakalanma riskide fazladir. Diisiik viicut agirhigiyla ilgili diisiik yag ytlizdesi seviyesine sahip
olunmasi da dengesiz beslenme egilimini arttirir ve sivi elektrolit diizensizligi riskini nispeten

arttirrr, bobrek ve tlreme sistemi metabolizma diizensizliklerine, osteoporoz ve kas
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. . 10,14,23,26,31,36,46,4
harabiyetine sebep olur !'%!'4232631.36:46:48

. Cogunlukla genis 0Olcekli g¢alismalarda viicut
kilogramagirligmin boyun m2’sine bdliinmesiyle elde edilen Viicut Kitle indeksi kisinin asir1,
diisiik viicut agirligi ve obez olma durumunu smiflandirir. Boylelikle alanda ¢alisan pratisyen
ve klinik calisanlarinin kullanabilecegi viicut yag ylizdesi ve buna bagl riskleri azaltmaya

yonelik kesin 6l¢iimler elde edilelebilir *°. Viicut komposizyonu 6l¢iimleri baslica;

- Asin diisiik ya da yiiksek yag ylizdesi ile saglik riski arasindaki iliskiyi belirler,

- Kisinin asir1 ya da c¢ok diisiik viicut yag ytizdesi ile saglik riski arasindaki anlagilabilir

ilisk1yi kontrol eder,

- Ciddi rahatsizliklarla 1lgili viicut komposizyonu degisiklerini gosterir,

- Etkili beslenme ve egzersizle viicut komposizyonundaki degismeleri degerlendirir

- Sporcu ve bireylerin saglikli viicut agirliklarini tespit eder,

- Egzersiz ve diyet programlarinin diizenlenmesinde kullanilir,

- Biiylime, gelisme ve yasla ilgili viicut kompozisyonu degisikliklerini gosterir.

Okullarda, beden egitimi Ogretmenleri ve alanla ilgili saglik profesyonelleri biiylime
cagindaki ¢ocuklarin asir1 yiksek ya da diisiik yaghlik oranlariyla ilgili riskleri belirlemek
icin viicut kompozisyonu O6l¢iim metodlarini kullanmaktadirlar. Cocuklarda yiiksek viicut
agirhig1 ve obezite yaygin olarak diinya ¢apinda endise verici boyutlara ulagsmistir. Amerika
Birlesik DevletlerindeYaklagik yirmi y1l (1980-2000)i¢inde obezite yaygmlig1 %10,9’dan iki
katma, yiiksek viicut agirhgida %22°den %50’ye ulasmustir °°. Benzer durum Kanada’da,
Avrupa’da, Cin’de ve gelismekte olan iilkelerde kendini gostermektedir. Yiiksek viicut agirlgi
ve vyagli, koroner kalp hastaliklari, tansiyon, yiiksek kolestrol ve lipoprotein gibi

rahatsizliklarla yakindan ilgilidir *.
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2.2.2.2 ESNEKLIK

Esneklik fiziksel uygunlugun en 6nemli bilesenlerindendir. Esneklik hem basit hem de
karmagik hareketleri yiiriitmesinden dolay1 dnemlidir, ayrica spor performansi, siirdiiriilebilir
saglik ve giinlik aktivite agisindan tamamlayicidir(Curetonl1941;Holland1968;Haris
1969;Gersten et al.1970;Bouchard et al.1990;pate et al.1995;Rejeski, Brawley, and
shumaker1996;van Heuvelenet al.1997;Fahey, Insel and Roth1999).Esneklik egzersizleri
neredeyse tiim egzersiz programlarinda yer almaktadir ve saglikla ilgisi olsun ya da olmasin
tiim programlarda 6zellikle tavsiye edilmektedir. Diger fiziksel uygunluk bilesenlerinin aksine
esneklik seviyesi ile saglik arasinda direkt baglant1 kurulmaz. Cok diisiik ya da yiiksek oranda
esneklik seviyesi ile 6lim ve yiiksek yasam kalitesi arasinda direkt bir baglant1 kurulsa da;

Sliim riski ile gévde fleksiyon esneklik degiskenligi arasinda bir iliski kurulamamustir *.

Esneklik fiziksel uygunlugun sagliga iliskin unsurudur ve eklemlerdeki hareket
genigligi ile iliskilidir.Insanoglunun sabah kalktiginda goziinii agmasi esnekligin insan
hayatinda ne tiir bir 6ncelikli yere sahip oldugunun gostergesidir. Diger canlilar gibi, bizde
giin boyunca bu tiir esneklik hareketlerini tekrar ederiz, 6zellikle ayni1 pozisyonda uzun siire
kaldiktan sonra yapilan gerilmeler, en siradan ve diizenli olarak yapilan esneklik ¢alismalari

olarak gosterilebilir *°.

Lokomotor sistem farkli yapilartyla bedenin hareket etmesine miisaade eder. Bu kas,
tendon, ligament ve eklemlerin kapsamli kompleks hareketleriyle meydana gelir.Bu hareketler
merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir ki bu genis ve diizenli viicut motor
yetenekleriyle saglanir. Bu diizenli motor hareketler sirasinda, kosu ya da dans gibi bazi ug
hareket diizeylerinde viicut islevselligine ihtiya¢ vardir ve lokomotor sistem maksimum
performansa ulasir. Genis viicut hareketleri tipik olarak gbdze hos gelen zarifliktedir bu
niteliklerde ¢ogunlukla gorsel olarak dans, senkronize ylizme, buz hokeyi ve cimnastikte
belirgindir. Gozlemlenen bu performans hareketleri genelde esnekligin  morfoljik

fonksiyonlariyla ilgilidir >.

21



Esneklikle ilgili belirleyici tanim; bir eklemin hareket alani, olarak yapilsa da ilerleyen
yillar da ‘veya bir dizi halinde eklem hareketleri’ tanimi ilk tanima eklenmistir. Daha sonra
fizyolojik 6lctimlerin konuyla olan ilgisine vurgu yapabilmek i¢in * sertligin yoklugu’ ifadesi
esnekligin siniflandirilmasmin belirlenmesi amaciyla tanima eklenmis,’Eklem ya da tendon
ve ligament’lerde asir1 stres olmaksizin, viicut bolim eklemlerinin yiiksek hareket
diizeyi’seklinde de ifade edilmistir. Disiplinler arasi iligkiler gelistikge’ bir eklemin hareket
kavisi araligini tlimiiyle hareket ettirebilme yetenegi’ olarak tanimlanmistir. Farkl otoriteler
esnekligin tanimini farkli yapsalar da tiim tanimlarin ortak vurgu yaptiklar1 konu; esnekligin,
eklem ya da eklemlerin hareket alan1 oldugudur .

Esneklik; eklem veya eklem siralarmin miimkiin olan hareket yetenegi olarak
tanimlanabilir. Esneklik kemik, kas ligamentleri, tendonlar ve deri ile smirlandirilabilir.

Esnekligin eksikliginde akut ve kronik yaralanma ve problemler ortaya ¢ikmaktadir *.

2.2.2.3. KARDIOVASKULER DAYANIKLILIK

Kardiovaskiiler dayaniklilik kalp, akcigerler ve dolasim sisteminin, yeterli oksijen ve
besinlerle etkili bir bigimde kaslar1 ¢alistirmasidir.(advanced fitness assessment and exercise
prescription) Arastirmacilar maksimum oksijen tiikketimi (V02max) ya da aerobik egzersiz
esnasinda kasin oksijen tiiketiminin Ol¢iimiinii, kardivaskiiler dayamiklilik ve fonksiyonel
aerobik kapasiteyi degerlendirmek icin yapmaktadirlar. Fiziksel uygunluk degerlendirmesi
kardiovaskiiler fonksiyonun egzersiz swrasinda veya sonrasinda test edilmesini de igine

almalidir .

Fiziksel aktivite sirasinda hatta solunum da oksijene ihtiya¢ duyulur. Oksijensiz
viicutta yiyecekler yakilamaz ve gerekli enerji saglanamaz. Viicudun boliimlerine oksijen
saglanabilmesi i¢in, tasiyici sisteme ihtiya¢ duyulur. Viicut tasiyici sistemi akcigerler, kalp ve
kan damarlarim igerir. Soluk alindiginda icinde oksijen bulunan hava akcigerlere alinir.
Akcigerler alinan oksijeni kendi kan damarlarina absorbe eder ve bu yolla kalbe tasir, burada
diger kan damarlariyla viicut boliimlerine pompalanir. Daha etkili ve gii¢lii bigimde oksijenin

tasinmasi kisinin yeterli kardiovaskiiler dayanikliliga sahip olmasina baglidir *'.

Fiziksel uygunlugun saghga iliskin unsurudur ve siirekli aktivite swrasinda oksijen
temin eden dolasim-solunum sistemlerinin  yetenegidir °.Kisinin birim zamanda

kullanabildigi oksijen miktar1 ne kadar fazla ise o kisinin aerobik kapasitesi o derece yliksek
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demektir. Maksimal aerobik kapasite ile siddetli bir calistirmayr devam ettirme arasinda
yiiksek bir bagimlilik vardir. Bir yiiklenmenin uzun siire devam ettirilebilmesi i¢in calisan
dokulara ihtiya¢ oraninda oksijen gotiiriilmesi ve karbondioksit’in dokulardan uzaklastirilmasi
ile miimkiindiir. Kisinin oksijen kapasitesinin yiiksek olmasi herhangi bir veya egzersiz
sirasinda anaerobik yolla enerji iiretimine olan baghligi azaltir. Bu da kisi i¢in biiyiik

avantajdir. Ciinkii Kisi is veya egzersiz temposunu yiiksek tutabilme yetenegini kazanir .

2.2.2.4. KAS KUVVETI DAYANIKLILIGI

Kas kuvveti dayanikliligi anaerobik gilic olarak da adlandimrilir. Yorgunluk
hissetmeksizin istemli kaslar1 bir¢ok kez kullanabilme kapasitesidir. Kaslarin caligmasi
anaerobik sistemin etkinligini ifade eder. Gosterilen performansin yiiksek ya da diistik siddetli
olmasi, tekrarli ya da statik ¢aligmalarin yapilmasi bu etkinlik ifadesini degistirmez. Kas
kuvveti dayaniklilig1 giinliik aktivitelerde genis oranda bir 6neme sahiptir. Ayni kas grubu
giin i¢inde bir¢ok kez kullanilir, spor aktivitelerinde ise ayni kas grubu maksimuma yakin bir

cabayla siirekli caligmaktadir 3,

Kas kuvveti uygunlugu iskelet ve kas sisteminin g¢alisilabilirligi ile iy1 performans
gosterebilir. Bunun icin kas dayanikliligi, ayrica kuvvetli kas ve kemikler gereklidir. Kassal
kuvvet maksimal zorlama yada gerilim seviyesinde kas gruplar1 tarafindan tretilebilir. Kassal
dayaniklilik ise submaksimal zorlama seviyesinde kasmn wuzayan c¢alisgmayr devam
ettirebilmesidir. Cok yliksek kardiovaskiiler dayaniklilik seviyesine sahip olunabilir, ancak
etkili kas kuvveti dayanikhiligma sahip olmaksizin kisi arzu edilen seviyede hareket

serbestligine sahip olamaz .

Kassal kuvvet yas, cinsiyet cevre gibi dis kosullarla sinir sistemi endokrin sistemi ve
kaslar gibi i¢c kosullarin birlesmesidir. insanlarda dogumdan &liime kadar viicudun kas kitlesi
sabit bir bicimde artar. Ergenlik donemine kadar erkek ve kizlarda gelisim benzerdir. Fakat
yapilan calismalarla kas dayanikliliginin 8 yasindan sonra belirgin bir sekilde erkekler lehine
degistigi tespit edilmistir. Ergenlik donemiyle birlikte erkek ve kizlarin maksimal kuvvet
gelisimleri belirgin sekilde birbirinden ayrilir.” Kuvvet bakimindan en yiiksek seviyeye erisme
erkeklerde 20-30 yas arasi1 iken bayanlarda 20’11 yaslar civaridir. Erkeklerde kuvvetin optimal
seviyesi 18-25 iken bayanlarda 16-20 yaslaridir. Otuz yas ve sonrasinda kuvvete azalma

kronik bir bi¢imde devam eder °.
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Kassal dayaniklilik, kas gruplarmin bir yiike karsi tekrarli kasilmalar1 yapmak ve
devam ettirebilmek yada genis zaman dilimi i¢inde maksimal istemli kasilmanin belli bir
yilizdesinin statik olarak koruma yetenegi ve kapasitesidir. Uygun kuvvet ve dayaniklilik,
kisilere hafif isleri etkili bir bicimde gergeklestirebilmelerine imkan tanir; ayni zamanda
sagligi da gelistirir. Kassal uygunluk, yagsiz viicut kitlesinin olusmasi ve giigsiiz kaslarla ilgili

iskelet ve metabolik bir¢ok sorunun etkili bir bigimde dnlenmesi anlamma gelmektedir *°.

Fiziksel uygunluk test bataryalarinda kas ve dayanikliligini belirlemek i¢in birgok test
ve bu testlerin modifiye edilmis protokolleri uygulanmaktadir. Genel olarak {ist kol ve govde
kuvvet dayanikliligini1 belirlemek i¢in; barfiks testi, biikiilii kol ve asilma, smav testi, govde
kaldirma testi uygulanmaktadir. Abdominal kuvvet ve dayaniklilig1 belirlemek icin mekik

testlerinin birgok farkli protokolii uygulanmaktadir °.

23.COCUK VE GENCLERE YONELIK FiZIKSEL UYGUNLUK TEST
BATARYALARI

Fiziksel aktivite, saglik ile ilgili yetiskinlerle iliskili bir davranis olarak diisiiniilebilir.
Degisik yogunlukta diizenli fiziksel aktiviteleri saliga faydalarmi gosteren ¢ok sayida ¢alisma
vardir. Yaygim arastirmalar; yetiskinlerde diizenli fiziksel aktivitenin kronik hastalik kaynakli
Olim ve rahatsizlik riskinin azalttigini, Ozellikle de kronik kalp hastaliklarmin azalttigini
géstermektedir.45 Yaygin kronik rahatsizliklar fiziksel aktivite ile ters orantilidir. Bu tip
rahatsizliklar; cocuklar1 nadiren etkiledigi i¢cin bu ilgilesim cocuklarda bulunamamistir.
Bununla beraber kronik hastaliklarla ilgili kesin risk faktorleri ¢ocuklarda da gozlenmektedir.
Bu nedenle kronik risk faktdrlerinin ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskinin
degerlendirmesi daha fazla kullanilmaktadir. Diizenli aktivite; yetiskinlerde saglik durumu ile
yakindan ilgili oldugu i¢in, ¢ocukluk cagi boyunca bireyin fiziksel aktivite davranisini

ergenlik donemine tagimasi mantikli goziikebilir .

Cocukluk c¢agindaki fiziksel aktivite aligkanliginin yetiskinlik fiziksel aktivite
seviyesini belirledigini kanitlamistir. Béylece, ana soru bugiinkii ¢ocugun nasil bir fiziksel
aktiflik durumuna sahip oldugudur. Burada cevap basit olmasina ragmen, gecerli ve giivenilir

metotlarla ¢ocugun fiziksel aktivitesi sadece baslangicta meydana ¢ikmaktadir, baslica otuz
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farkli metotun olmasma ragmen. Fiziksel aktivite, egzersiz, fiziksel uygunluk, ¢ogunlukla

grup i¢i degisken bir yapidir. Bununla beraber onlar farkli konseptlerdir *°.

Gegen birkag on yil boyunca diizenli fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iligki
incelenmis, arastirmalar siirekli artarak devam etmis ve bu konunun faydalar1 ilgi konusu
olmustur. Hastaliklar1 ve koti etkileri bitirmeye yonelik ilgi ile yetiskinlerin iizerinde
odaklanilmis, buda ¢ocukluk ¢ag1 fiziksel aktivite seviyesinin yetiskin saglik durumuna olan
etkisi ile ilgili calismalara daha az seviyede ilgi gdsterilmesine sebep olmustur *°. Fiziksel
aktivite insan vuciidunun bir¢ok sistemini etkilemekte, yetiskinlere cok sayida saglikla ilgili
fayda saglamaktadir. Ciinkli fiziksel aktivite kronik hastaliklara etkili bir koruma
saglamaktadir, kardio-vasculer rahatsizliklar ve non insulin diyabete bagl rahatsizliklar etkili
bir bicimde koruma saglamaktadir. Ayrica, fiziksel aktivite bazi kanser tiirli ve osteoporoz’un
ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir. Bu yetiskin rahatsizliklarinin baslangicta engellenmesi
bireyin yasamindaki ilk on yil boyunca yaptig1 diizenli fiziksel aktivite ile ¢ok yakindan
iliskilidir. Saglik adiposity, fiziksel fonksiyonlar, imune statiis ve muskulossceletal
yaralanma riski gibi rahatsizliktan ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivite ile etkilenebilir.
Onlenebilir rahatsizliklarin yararmna ek olarak fiziksel aktivite yasam Kkalitesini yiikseltir.
Fiziksel ve mental calisma taleplerinin karsilama seviyesini yiikseltir ve ¢ocuklara neseli
zamana bagli aktiviteleri yapmalarina miisaade eder. Cocukluk c¢agi fiziksel aktivitesinin
yetigkinlik ¢agindaki kronik rahatsizliklari etkisi tartismali devam etmektedir. Bunun da

sebebi uzun donemli calismalarinimn yapilmamis olmasidir *°.

Fiziksel uygunluk testleri okul cevresinde rahatlikla kullamilabilir ve gecerliligi
saglanabilir ancak objektif Olctimler kolayca elde edilemez. Hazir olusla ilgili uygunluk
testleri en iyi performans noktasinda elde edilir, ancak motive olmus ve olmamis ¢ocuk
farklilik gosterir. Standart ya da norm tablolar hazir olusla ilgili bu konuyu reddederler ¢iinkii
kronolojik yasa dayali tablolar olusturulurken c¢ocuklarin farkli motive olmusluk durum
basamaklar1 smiflandirilmasi yapilmaz. Bazi ¢ocuklar fiziksel uygunluk testinin konusunda
isteksizdirler buda testin genis anlamda negatif etkilenmesine neden olur. Okul zamanin
miisaade ettigi Olclide ¢ocugun, etkili artis gdsteren bir fiziksel uygunluk seviyesine sahip
olmasini beklemek realist olmayan bir yaklasimdir. Testi uygulayan kisi bu testin neden
yapildigin1 ¢ocuklara sdylemelidir. Eger cevap amaglarin smiflandirilmasi iginse ve testin
amact dogru anlatilabilirse, ¢ocuk sedanter yasam diizeninin problemin adresi oldugunu

algilar testide buna gore istekli yapar. Tiim diinyada 6zellikle A.B.D’de tiim okullarda
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olusturulan fiziksel uygunluk test bataryalarmin performanstan c¢ok saglikla ilgili

parametrelerden olusmasinin gerektigi siirekli tizerinde durulan bir konudur **.

Cocuklara yonelik uygunluk testleri birgok iilkede son yillarda yaygin olarak olarak
kullanilmakta ve genellikle beden egitimi smiflarin da cocugun yonetilmesiyle ortaya
cikmaktadir bu ylizdende saha/alan testleri olarak adlandirilmaktadir. Bazi yaygm test

bataryalar1 ve onlart meydana getiren bilesen ve dl¢iimler sunlardir;

AAHPERD Youth Fitness Test (ABD); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in, istege bagl olarak 600 yard kosu,1600 m yada 9
dakika kosu,13—17 yas grubu i¢in 2400 m ya da 12 dakika kosu testleri, siirat(h1z)dl¢iimii i¢in
50 yard hiz kosusu, ceviklik ve denge 6l¢iimii i¢in mekik kosusu testi, kassal dayaniklilik icin
erkek c¢ocuklara barfiks, kiz ¢ocuklar i¢in biikiilii kol ile asilma, ayrica ayaklar desteklenerek
1 dakika mekik testleri, patlayict kuvvet(gii¢) i¢in durarak uzun atlama testi uygulanmaktadir.
Bu bataryanin 06l¢lim sonuclarint  degerlendirmek i¢in norm referans standartlar

belirlenmistir*.

AAHPERD Health-Related Fitness Test (ABD); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

viicut kompozisyonunu belirlemek icin trceps ve subscaoular deri kivrim kalinliklarinin
toplam1 kullanilmakta, kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in;1600 m ya da 9 dakika
kosu,2400 m ya da 12 dk kosu testleri, esneklik Ol¢limii i¢in otur-uzan testi, kassal
dayaniklilik i¢in ayaklar desteklenerek 1 dakika mekik testi uygulanmaktadir. Bu bataryanin

Olciim sonuglarini degerlendirmek i¢in norm-referans standartlar belirlenmistir 3,

AAHPERD Physical Best(ABD); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut
kompozisyonunu belirlemek i¢in triceps ve calf ya da istege bagli olarak triceps ve
subscapular deri kivrim kalnliklarmin toplami veya viicut kitle indeksi kullanilmakta,
kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek icin 1600 m kos-yiirii istege bagl olarak kiiciik
cocuklar i¢in 800 m,daha biiyiik gengler icin 2400 m kosu testleri, esneklik 6l¢limii otur-uzan
test, kassal dayaniklilik i¢in barfiks, ayaklar desteklenerek 1 dakika mekik testi
uygulanmaktadir. Bu bataryanin 06l¢iim sonuclarimi degerlendirmek i¢in kriter-referans

standartlar belirlenmistir °.
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FITNESSGRAM (ABD); 5-17yas grubu cocuklara uygulanmaktadir ve fiziksel

uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in triceps ve calf deri kivrim
kalinliklarmin toplami kullanilmakta, kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek i¢in 1600 m
kosu/yliriime ya da 20 m mekik kosusu testinden adapte edilen PACER(Progressive aerobic
cardiovascular Endurance Run) kosu testi uygulanmaktadir. Hamstring ve sirt alt1 esnekligi
Ol¢limii i¢in otur-uzan omuz esnekligi icin omuz germe testleri, kassal dayaniklilik i¢in yarim
mekik,90 derece sinav, govde ekstensor kuvveti ve esnekligi Olgiimi i¢cin govde
kaldirma(trunk lift),barfiks, bikiili kol ile asilma istege bagli olarak ayaklar bagl
desteklenerek 1 dakika mekik testleri uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢lim sonucglarmi

degerlendirmek icin norm-referans ve 6lgiit referans standartlar belirlenmistir *°.

Fit Youth Today (ABD); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonunu

belirlemek i¢in triceps ve calf deri kivrim kalinliklarmim toplami kalmliklarinin toplami
kullanilmakta, kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek icin 20 dakika steady-state jog testi,
esneklik 6l¢limii i¢in otur-uzan testi, kassal dayaniklilik i¢in ayaklar desteklenerek 2 dakika
mekik testi uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarimi degerlendirmek icin kriter-

referans standartlar belirlenmistir 2.

Canada Fitnes Award (Kanada); Fizksel uygunluk bilesenlerinden kardiovaskiiler

dayaniklilig1 belirlemek i¢in 6-9 yas ¢ocuklara 800 m kosu,10-12 yas ¢ocuklar i¢in 1600 m
kosu,13—17 yas gengler i¢in 2400 m kosu testleri uygulanmaktadir. Siirati belirlemk i¢in 50 m
kosu, beceri ve denge i¢in mekik kosusu, kassal dayaniklilik i¢in partial curl-up testi, patlayici
kuvvet i¢in durarak uzun atlama testi uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarini

degerlendirmek i¢cin norm-referans standartlar belirlenmistir 3,

CAHPER Fitness Performance Test II (Kanada); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

antropometrik dl¢timler icin boy ve kilo, kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek i¢cin 6-9 yas
cocuklar i¢in 800 m kosu, 10—-12 yas cocuklar i¢in 2400 m kosu testleri uygulanmaktadir.
Siirati belirlemek i¢in 50 m kosu, beceri ve denge kosusu, kassal dayaniklilik i¢in ayaklar i¢in
ayaklar desteklenmis durumda 1 dakika hiz mekigi ve biikiilii kol ile asilma testleri, patlayici
kuvvet i¢in durarak uzun atlama testi uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarini

degerlendirmek i¢cin norm-referans standartlar belirlenmistir 32236
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MANITOBA Fitness Performance (Kanada): Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

antropometrik Ol¢iimler icin boy ve kilo, viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in biceps,
triceps, subscapular ve subrailiac deri kivrim kalinliklarmin toplami ayrica 13—18 yas grubu
icin aym1 Ol¢limlerle viicut yag ylizdesi hesaplanmaktadir. Esneklik 6l¢ciimii i¢in otur-uzan
testi, beceri ve denge i¢in mekik kosusu, kassal dyaniklilik i¢cin ayaklar desteklenmis durumda
1 dakika hiz mekigi ve biikiilii kol ile asilma testleri uygulanmaktadir. Bu bataryanmn 6l¢iim

sonuglarini degerlendirmek i¢in norm-referans standartlar belirlenmistir 32236

MANITOBA School Fitness 1989 (Kanada); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden biri

olan antropometrik Olglimler i¢in istege bagli olarak boy ve kilo Olglimleri, viicut
kompozisyonu belirlemek ic¢in, biceps, triceps, subscapular ve subraliac deri kivrim
kalinliklarinin toplami istege bagl toplami istege bagli olarak iki ya da dort bolgeden
almmaktadir. Kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in, 1600 m kosu, esneklik 6l¢iimii i¢in
otur-uzan testi, kassal dayaniklilik i¢in normal ve modifiye sinav, ayaklar desteklenmis
durmda 1 dakika mekik testleri uygulanmaktadir. Bu bataryanin 06l¢lim sonucglarmi

degerlendirmek i¢cin norm-referans standartlar belirlenmistir 3,

Canadian Standardized Test of Fitness (Kanada); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

antropometrik Olglimler i¢cin boy ve kilo dlgiimleri, gogiis, bel, kalca ve uyluk g¢evresi
Olciimleri, gogiis, bel, kalca ve uyluk g¢evresi dl¢iimleri, viicut kompozisyonu ig¢in biceps,
trceps, subcapular, subrailiac ve calf deri kivrim kalinliklarmin toplami, viicut kitle indeksi,
iki govde deri kivrim kalinlig1 ile kalga ¢evresi oranlari kullanilmaktadir. Kardiovaskiiler
dayanikliligir belirlemek i¢in CAFT (Canadian Aerobic Fitness Test) kullanilmaktadir.
Esneklik Ol¢limii i¢in otur-uzan testi, kassal dayaniklilik i¢in normal ve modifiye sinav,
ayaklar desteklenmis durumda 1 dakika mekik testi ve kassal kuvvet icin penge kuvveti
Olciimii uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarini degerlendirmek ve deri kivrim

kalinliklar1 i¢in norm-referans standartlar belirlenmistir *>>°.

Field Tests (Health and Fitness Survey 1985, Avustralya); Antropometrik dlgiimler i¢in

boy ve kilo dl¢iimleri, kol, bel ve kalca ¢evresi Ol¢iimleri kullanilmaktadir. Kardiovaskiiler
dayaniklilik belirlemek i¢in 1600 m kosu testi uygulanmaktadir. Esneklik 6l¢iimii i¢in otur-
uzan testi, siirat icin 50 m hiz kosusu testi, dayaniklilik i¢in yarim mekik (partial curl-up),
sinav (sandalye iizerinde) testleri ve patlayici kuvvet icin durarak uzun atlama testi

uygulanmaktadir °.

28



Test of Health-Related Fitness(1989.Yeni Zelanda); Fiziksel uygunluk bilesenlerinden

antropometrik Olciimler i¢in boy ve kilo, kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in 68 yas
cocuklar i¢cin 9 dakika kosu 10—12—-14 yas grubu i¢cin 12 dakika kosu ve istege bagl olarak
CAFT (Canadian Aerobik Fitness Test) uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarini

degerlendirmek i¢in norm-referans standartlar belirlenmistir 2236,

EUROFIT; Fiziksel uygunluk bilesenlerinden antropometrik testler i¢in boy, kilo ve

skinfold 6lctimleri, kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek icin PWC ve dayaniklilik mekik
kosusu testleri uygulanmaktadir. Esneklik 6l¢limii i¢in otur-uzan testi, siirati belirlemek 10x5
m mekik kosusu, denge i¢cin flamingo denge testi, kassal dayaniklilik i¢in ayaklar
desteklenmis durumda 1 dakika mekik testi, kassal kuvvet icin penge kuvveti Ol¢limii,

patlayici kuvvet i¢in durarak uzun atlama testi uygulanmaktadir *.

Crysler Fund /AAU Physical Fitness Test(ABD); Bu test bataryasi 617 yas grubu

cocuklarm fiziksel uygunluklarin1 degerlendirmek amaciyla, kardiovaskiiler dayanikliligi
belirlemek i¢in;0,25—1 mil (400-1600m) kosu testleri, esneklik 6l¢iimii i¢in otur-uzan testi,
kassal dayaniklilik i¢in; dizler biikiili mekik testi, barfiks ve biikiilii kol ile asilma testleri
uygulanmaktadir. Ayrica istege bagli olarak bacak kuvveti, iist statik dayanikliligi, statik
bacak dayanikliligi, ceviklik ve cabukluk testleri de uygulanabilmektedir. Bu bataryanin

Olciim sonuglarini degerlendirmek i¢in norm-referans standartlar belirlenmistir 3,

President’s Challenge Physical Fitness Test-Get Fit (ABD); Bu test bataryas1 617 yas

grubu cocuklarinin fiziksel uygunluklarini belirlemek amaciyla, kardiovaskiiler dayaniklilig:
belirlemek i¢cin 1 mil kos-yiirii testi, esneklik dl¢limii i¢in V otur-uzan ve normal otur-uzan
testleri, ceviklik i¢cin mekik kosusu, kassal dayaniklilik i¢in barfiks, biikiilii kol ile asilma,
yarim mekik testleri uygulanmaktadir. Bu bataryanin 6l¢iim sonuglarini degerlendirmek icin

norm-referans standartlar belirlenmistir 2236

YMCA Youth Fitness Test (ABD); Bu test bataryas1 617 yas grubu ¢ocuklar1 fiziksel

uygunluklarmi degerlendirmek amaciyla, viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in skinfold
Olgtimleri alinmakta, kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek icin 1 mil kos-yiirii testi,

esneklik Olclimii i¢in otur-uzan testi, kassal kuvvet ve dayaniklilik i¢cin yarim mekik(curl-up)
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ve modifiye barfiks testleri testleri uygulanmaktadir. Test sonug¢larinin degerlendirilmesi i¢in

iyi, orta ve ¢alismaya ihtiyaci var seklinde kriter-referans standartlar olusturulmustur °.

National Youth Physical Fitness Test(ABD); Bu test bataryasi 5-17 yas grubu

cocuklarmin fiziksel uygunluklari degerlendirmek amaciyla, 300 yard mekik kosusu, mekik
normal ve modifiye sinav, normal ve modifiye barfiks, durarak uzun atlama gibi testleri
icermektedir. Bu testlerin her birinde alinan puanlar toplanarak bir bilesik uygunluk skoru

elde edilmekte ve degerlendirme yapilamaktadir *2*-¢,

2.4.TESTLERIN UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Bir fiziksel uygunluk testinin ya da test bataryasinin ‘uygun’ olduguna karar
verebilmek i¢in, amaca uygun dogru Olciim yapmasi(gegerliligi),sonuglarin tutarli olmasi

(giivenilirligi),ve kesin bir puan sisteminin (objektifligi) bulunmasi gerekmektedir °.

2.4.1.Gecerlilik

Yapisal, mantiksal, uygunluk ve belirleyici olmak {izere birden ¢ok tanimi
yapilmaktadir. Cogu kez bir test boliimiiniin degil tiim testin igerigini belirleyiciligi tizerinde

bir gegerlilik aranir.”

Bir test, Olgcmek istedigi ozelligi, dogru ve diger oOzelliklerle
karigtrmadan 6lciiyor ise testin gecerli oldugu soylenir. Testlerin gegerliligini belirlemek i¢in
birka¢ yol vardir. Mantiksal gecerlilik (logical ya da face validity); eger bir test, bir motor
gorevi uygulamak i¢in gerekli olan becerinin en 6nemli bilesenlerini dogrudan ve uygun
Olcebiliyorsa bu teste mantiksal gecerlilikten sdzedilebilir. Kriter gecerliligi (Criterion-related
validity); kriter degiskendeki (performans, beceri vb.standart olarak 6l¢tiigii diisliniilen ya da
Olcen degisken) Ozellik yada davranisin dogrudan 6l¢iisii oldugu diisiiniilen bir ya da birden
fazla degiskenin sonuglariyla 6lgiit degiskenin sonuglarinin karsilastirilmasi siirecidir. Kriter
gecerlilik, uyum ya da varolan durum (predictive) gecerliligi ile gegerlilik ve kestirim ya da
yordama (concurrent) gecerliligi olarak iki sekilde uygulanmaktadir. iki tip kriter gegerlilik de
korelasyon katsayilarinin ¢esitli bigimlerini igeren istatistiksel analizler gerektirir. Kestirim ya

da yordama gegerliligi, uygulanmasi zor veya maliyetli testlerin yerine, maliyeti daha diisiik

daha basit testler gelistirmek i¢cin kullanilmaktadir. Fiziksel uygunluk caligmalarinda aerobik
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kapasite ya da viicut kompozisyonun tahmin edilmesi i¢in kullanilan testler i¢in bu yontemler
yaygin olarak kullanilmaktadir. Yap1 gegerliligi (Constuct validity); bir¢ok 6zellik dogrudan
Olciilemez. Yap1 gecerliligi, dogrudan dSlgiilemeyen bir 6zelligi 6lgen bir testin ya da test
bataryasinin 6lgme derecesi olarak tanimlanabilir. Saglikla ilgili uygunluk ya da motor
uygunluk performansi tek bir test ile kolayca dl¢iilemez, burada saglikla ilgili uygunluk ya da
motor uygunluk bir yap1 olarak diisiiniilebilir. Bu yap1, bir¢ok faktérden meydana gelmektedir
ve dogrudan Olgiilemez. Yap1 dogrudan Olciilememesine ragmen, yapi davranislarinin
gostergeleri siklikla 6lgiiliir. Dolayisiyla buradaki sorun; yapiyr Olcebilecek bir standart
olmamasina ragmen bu tip test ya da test bataryasinin nasil gecerlilik kazanacagidir. Yap1
gecerliligini kurmanin bir yolu, gruplar arasindaki farkliligin arastirilmasidir. Bu tiir
calismalarda genellikle fiziksel olarak aktif olan ve olmayan gruplar olusturulur ve aktif olan
grubun testlerde ya da test bataryalarinda daha anlamli derecede farkli iyi sonuglar elde etmesi

istenir °.

2.4.2. Giivenilirlik

Testin olusturulmasinda ve se¢iminde diger onemli bir Olglit de giivenilirliktir.
Giivenilirlik test Ol¢limiiniin tutarlilik derecesidir. Diger bir anlatimla giivenilirlik, bireyin
yetenegini 6leme dogrulugu olarak da ifade edilebilir.”® Gegerli bir teste bulunmas: gereken
onemli bir ozellik, testin giivenilir olmasidir. Bir testin ayn1 bireylere birden c¢ok kez
uygulanmast durumunda testten beklenen; uygulama sonuglarinin benzer olmasidir.
Giivenilirlik, bir 6l¢iim isleminin tekrarlanabilirligi ya da tekrarlardaki tutarhilik olarak
tanimlanabilir. Bir test sonucunda elde edilen puana, gdzlenen puan denir ve gbzlenen puan,
gercek puan ve hata puanin toplanmasindan olusur. Bu esitlik varyanslar i¢inde gegerlidir.
Varyans, dagilimda yer alan verilerin, aritmetik ortalamadan ayrilislarinin karelerinin
ortalamasidir.”’Gdzlenen puan varyansi, ger¢ek puanlarin varyanslari ile hata puanlarmimn
varyanslarinin toplamina esittir. Giivenilirlik, gercek puan varyansmin goézlenen puan
varyansina boliinmesi ile bulunur. Cogu fiziksel uygunluk test ve bataryalarmin giivenilirligi,
ayni gruba belli zaman aralig1 ile iki kez uygulanmas: seklinde yapilmaktadir. Genellikle
smiflararas1 giivenilirlik katsayis1 (r) iki 6l¢iim arasindaki sonuglarm iligkisini inceler. Fakat
bu yontem, ortalamalar arasindaki degisimi incelemekte yetersiz kaldig1 ve sadece iki veri
setine uygulanabildigi i¢in glivenilirligi hesaplamakta uygun degildir. Sinifigi giivenilirlik

katsayisi(R), denemeden denemeye iki ya da daha fazla Olglimiin yapildigi durumlarda,
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tekrarli Olglimlerin hem sistematik hem de ortalamalara iliskin degisiklerine duyarhdir.

Gegerli bir test mutlak giivenilir olamalidir, ama giivenilir bir test gegerli olmayabilir °.

2.4.3. Objektiflik

Objektiflik, test sonuglarinin kesinliginin diizeyi ile ilgilidir. Genellikle iki ya da daha
fazla test edici (gozlemci) tarafindan saptanan test puanlar1 arasindaki uyusmanin derecesi
olarak aciklanir.Test uygulamasmmin ve puanlamasmin agik,anlasilir olmasi objektifligi
arttirir.Objektiflik calismalarinda,smiflararast korelasyon katsayisindan ziyade ortlamalardaki

ve varyanslardaki degisimleri de goz 6niine alan smifi¢i korelasyon katsayisi kullamlir * .
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3.MATERYAL VE METOD

3.1.Denek Se¢imi

Bu caligmanin denek gurubu, Ankara’da rastgele secilen dort ilkogretim okulundaki
6—8 smif ilkdgretim okulu 6grencilerinden, goniillii katilim yoluyla olusturuldu. Test ve
Olciimlere saglikli, beden egitimi ve spor dersine katilmasina engel olabilecek rahatsizligi

olmayan, test ve dl¢iim tarihlerinde 6,7 ve 8. simif 6grencileri katildi.

Arastirmaya 295 kiz, 298 erkek toplam 593 Ogrenci katilmistir. Ancak 6lciim
tarihlerinde O6grencilerin bir boliimii, devamsizlik ya da c¢esitli saglik sorunlarindan dolay1
ikinci 6lgiimlere katilamamistir. Bu sebeple ilk ve ikinci dl¢timlerin tamamina katilan 252 kiz,
260 erkek toplam 512 Ggrencinin sonuglar1 degerlendirilmek tizere kullanilmistir. Tiim
smiflardaki  6grenciler temsil ettikleri yas grubunun karsiligi  olan smiflarda
degerlendirilmistir. Bu yiizden 12 yas grubu O8rencileri 6. smif,13 yas grubu 6grencileri
7.smif, 14 yas grubu Ogrencileri 8.smif deneklerini olusturmaktadir ve farkli yastaki

deneklerin farkli sinifta olanlar1 degerlendirme dis1 tutulmustur.

Bu arastirma, ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerine yonelik Baler’ tarafindan
gelistirilen fiziksel uygunluk test bataryasmm, ilkdgretim ikinci kademe 6.-8. smif erkek ve
kiz 6grencilerine yonelik fiziksel uygunluk test bataryasi protokolii olusturularak gecerlilik,

giivenilirliginin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.
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3.2.Verilerin Toplanmasi

Okullarda test ve olgiimler, G.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii aracihigiyla Okul
miidiirlerinden, Sinif 6gretmenlerinden ve Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinden izin

almnarak gerceklestirildi.

Test ekibi, Gazi tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu lisansiistii egitimini
siirdiiren ayn1 zamanda ilgili okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olan kisilerden
olusturuldu. Test ekibine yapilacak ¢aligmalar hakkinda ayrintili bilgi verilerek, yapilacak test
ve Olglimler uygulamali olarak calisildi. Calismada test ve Ol¢iimler 6grencilere en erken dort
en ge¢ sekiz giin ara ile iki kez uygulandi ve Olglimler sirasinda her testin ayni1 uygulayici

tarafindan yapilmasima dikkat edildi.

Testler ve Ol¢timler, okullardaki fiziki yapilar geregi kosu testleri okul bahgesinde,
diger dlciimler ise uygun kapali alanlarda yapildi. Ogrencilere test ve dlgiimlerden bir dnceki
beden egitimi ve spor derslerinde ayrmtili bilgi verildi ve her test uygulamali olarak
gosterildi. Smif ve Beden Egitimi 6gretmenleriyle isbirligi i¢inde fiziksel ve psikolojik agidan

Olciimlere katilmasi uygun bulunmayan 6grenciler ¢alisma disinda tutuldu.

Ogrenciler, daha oOnceden ailelerine bilgi verilerek uygun kiyafetlerle, kendi

okullarinda ve kendi ders saatleri iginde testlere alindilar.

Test ve olctimler 2007-2008 ikinci egitim-0gretim doneminde yapildi.
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3.3. Arastirmada Uygulanan Ol¢iim ve Testler

3.3.1. Viicut Kompozisyonu

Viicut Kitle Indeksi (VKI): Denegin boy uzunlugu (m) mescon marka ¢elik mezura
kullanilarak, ¢iplak ayak, ayaklar yere diiz olarak basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve
viicut dik pozisyonda iken 1 mm hassasiyetle dl¢lilmiistiir. Viicut agirhigr (kg),Tefal marka
elektronik baskiil kullanilarak miimkiin oldugunca hafif giysilerle 100 gr hassasiyetle
olciilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI), Viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
bolinmesiyle hesaplanabilir ve asagidaki formiil kullanilarak viicut kitle indeksi
hesaplanmistir.

VKi=kg/m2
3.3.2. Esneklik

V-Otur-Uzan Esneklik testi: Testin uygulanabilmesi i¢in 6lglim skalast hazirlandi;
baslangig cizgisi olarak 30 cm uzunlugunda diiz bir hat isaretlendi.0,1 mm hassasiyetindeki ve
60—-80 ol¢iim ¢izgisi ise baslangic ¢izgisine dik olacak sekilde ve her iki tarafinda 3040 cm
olacak sekilde yerlestirildi. Baslangic ve Ol¢iim ¢izgisinin kesistigi nokta ‘0’ noktasi olarak
kabul edildi. Ogrenciden ayakkabilar1 ¢ikartilmasi istendi ve topuklar1 30 cm birbirinden ayri
kalacak sekilde baslangi¢ cizgisinin kenarlarmin hemen arkasina konumlandirilarak, ayak
tabanlar1 ile bacaklar arasinda 6lgiim ¢izgisi olacak sekilde bacaklarin1 V bi¢iminde agarak
oturmast saglandi. Ogrencinin ellerini, avug isleri 6l¢iim cizgisinin iizerinde olacak sekilde ist
iiste birlestirilerek asag1 dogru koymasi istendi. Ogrencinin bacaklari, yardime: tarafindan diiz
tutuldu ve 6grenci parmaklarini 6l¢iim ¢izgisinde tutarak yavasca miimkiin oldugu kadar

uzaga ulagsmaya calist1.

Ug denemeden sonra, dordiincii denemede &grenci ileri uzanmis durumda ii¢ saniye
sabit birakilarak mesafe kaydedildi. Topuklar zemine dikey olacak sekilde bacaklar diiz
tutulmasina dikkat adildi. Ogrencilere esnemenin yavasca yapilmasi gerektigi 6lgiimden dnce
uygulamali olarak gosterildi ve 6l¢iim sirasinda siirekli uyarildi. Kaydedilen skorlar, baglangi¢
cizgisinin 1ilersindeki uzanmalar ic¢in arti(+), gerisindekiler iginse eksi(-) olarak

degerlendirildi.
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3.3.3. Kas Kuvveti ve Dayamkhihg:

Mekik Testi: Ogrenci temiz bir minder iizerine bacaklar1 dizlerden biikiilii ve ayaklar
kalgadan yaklasik 30 cm uzaklikta olacak sekilde uzatildi. Yardimciya, 6grencinin ayaklari
tutturuldu. Ogrencinin elleri, basinm iki yaninda ve dirsekleri, gdvdesine olabildigince yakin
tutmas1 istendi. Ogrenci bu pozisyonda, govdesini dirsekleri bacaklarma (uyluk) temas
edinceye kadar kaldirdi ve daha sonra asagi dogru harekette sirtin (kiirek kemikleri) zemine
temas etmesi 1 mekik hareketi olarak kabul edildi. Her 6grenciye bir deneme yaptirildiktan
sonra test ‘hazir! Basla’ komutuyla baslatildi ve 30 saniye sonunda ‘Dur’ komutuyla bitirildi.
Ogrencinin 30 saniyelik siire icinde tekrar edebildigi mekik sayis1 forma kaydedildi. Test
sirasinda Slgiim pozisyonunun bozulmamasina dikkat edildi. Orencinin kalgasmi zeminden
kaldirarak kuvvet almasina izin verilmedi ve dogru yapilan mekik hareketleri sayilarak forma

kaydedildi.

inav Testi: Ogrenci, minder {izerine yiiz {istii uzatildi. Ogrencinin kollar1, birbirine
paralel ve diiz, elleri; Omuzlarin hemen altinda (omuz genisliginde a¢ik), parmaklar1 gergin,
birbirine paralel ve birbirinden ayr1 yere temas edecek sekilde, sirt, bel ve kalcas1 diiz bir hat
olusturuldu, bas yukarda ve bakislar karsiya olacak sekilde sinav pozisyonu alinmasi saglandi.
Ogrenci bu pozisyonda, sadece kollarmni dirseklerden biikerek govdesini yere temas ettirdi ve
daha sonra kollarmi tekrar diiz ve gergin konuma getirerek govdesini tekrar yukar1 kaldirmasi
1 smav hareketi olarak kabul edildi. Her 6g8renciye bir deneme yaptirildiktan sonra test
‘Hazir! Basla!” komutuyla baslatildi ve 30 saniye sonunda ‘Dur’ komutuyla bitirildi.
Ogrencinin 30 saniye iginde tekrar edebildigi dogru sinav sayis1 forma kaydedildi. Test
sirasinda 6lglim pozisyonun dogru yapilmasina dikkat edildi, gerektiginde sozIii uyar1 yapildi

ve sadece dogru tekrar sayilarak kaydedildi.

3.3.4. Hiz

Yirmi Metre Hiz Kosusu Testi: Test dncesi yirmi metre uzunlukta hiz kosusu icin

uygun diiz bir alan belirlendi. Ogrenci baslangi¢ cizgisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda durdu.
Baslangi¢ ¢izgisinde duran test yoneticisinin ‘Hazir! Cik!” komutuyla 6grenci gelistirebildigi

en yiiksek hizla bitis noktasini ge¢inceye kadar diiz bir hat iizerinde kostu. Bitis noktasindaki
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diger bir test yoOneticisi baglangic ve bitis noktas1 arasindaki kosu siiresini el

kronometresinden okuyarak saniye ve salise cinsinden kaydetti.

3.3.5. Kardiovaskiiler Dayanikhihk

1600 Metre Kos/Yiirii Testi: Bu test oncesi ilgili 6gretmenlerle birlikte 6grencinin

saglik durumu gozden gecirildi, teste katilmamasini gerektirecek bir rahatsizlig1 olup olmadigi

soruldu. Saglik problemi olmayanlar teste alind1.

Ogrencilerin 1600 metre’lik egimsiz, uygun bir alanda ‘Hazir! Basla!” komutuyla
kosmalar1 saglandi. Denekler, kosma; jog ve yiirlime serbestligine sahiptiler. Ancak amacin en
kisa siirede mesafeyi kat etmek olmasindan dolay1 kogmalar1 ve kosu hizlarimin ayarlanmasi

icin stirekli s6zlii olarak motive edildiler. Test sonucu dakika ve saniye olarak kaydedildi.

3.4. istatistiki Analizler

Arastirmada uygulanan Ol¢iim ve testler sonucu elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 11,0 for Windows adli paket programda yapildi. Ogrencilerden elde edilen
veriler biitiin istatistiklerde siniflara ve yasa gore ayr1 ayri analiz edildi. Test sonuclarmin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 bulundu, birinci ve ikinci dl¢iimlerde cinsiyetler arsinda
farkliligin analizi ‘Independent-Samples T Test’ ile tespit edildi. Test bataryasinda uygulanan
birinci ve ikinci dl¢limlerdeki biitiin alt testlerin smiflarasi(r) ve smif i¢i (R) gilivenilirlik

katsayilar1 hesaplandi.
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4.BULGULAR

Tablo.1.Smiflara gore 6grencilerin fiziksel uygunluk degiskenlerinin smiflararasi ve sinifigi

korelasyon katsayis1

V-Otur . 20 m Hiz Dayaniklilik

BMI Uzan Mekik Smav Kosusu Izosusu

SINIF r R r R r R r R r R r R
% 6 0,99 099 0,95 097 0,83 090 0,84 091 0,60 0,75 0,76 0,86
é 7 0,99 099 091 095 0,79 0,88 0,87 0,92 0,52 0,68 0,88 0,93
F3 8 0,99 099 093 096 0,74 0,85 0,79 0,88 0,77 0,87 0,97 0,99
N 6 0,99 0,99 096 098 0,88 0,93 093 096 0,79 0,88 0,97 0,99
v 7 0,99 099 091 095 0,84 091 091 0,95 0,60 0,75 0,89 0,94
8 0,99 0,99 0,90 094 090 0,95 0,39 0,56 0,86 0,92 0,77 0,86

Tablo.2. Fiziksel Uygunluk Degiskenlerine gore simiflararasi ve sinifici korelasyon katsayist

erkek kiz toplam
r R r R r R
BMI 0,99 0,99 0,99 0,99 0,99 0,99
V-Otur Uzan 0,93 0,96 0,93 0,96 0,93 0,96
Mekik 0,80 0,89 0,88 0,93 0,86 0,93
Smav 0,84 0,91 0,87 0,93 0,88 0,94
20 m Hiz Kosusu 0,71 0,83 0,79 0,88 0,78 0,87
Dayaniklilik
Kosusu 0,86 0,93 0,89 0,94 0,89 0,94
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Degiskenler:

Boy: Ogrencilerin boylar1 (cm),

Kilo: Ogrencilerin kilolar1 (kg),

Yirmi Metre Hiz Kosusu: Ogrencilerin 20 metreyi kosma siireleri (sn, ss),
V Otur-Uzan Testi: Ogrencilerin otur- uzan testi sonuglari(cm),

30 sn Sinav Testi: Ogrencilerin smav testi sonuglari(say1),

30 sn Mekik Testi: Ogrencilerin mekik testi sonuglari(sayt),

1600 Metre Kos-Yiirii Testi: Ogrencilerin 1600 metreyi kosma siireleri (dk, sn).

Yirmi Metre 2. kosusu, Otur-Uzan testi 2. Sinav testi2. Mekik testi 2,1600 metre kosusu 2.
degiskenleri ayn1 degiskenlere ait ikinci 6l¢iimleri ifade eder. Olgiim Aralig1 4-8 giindiir.

Aciklamalar:

6-7-8. smf Ogrencilerine ait verilerimize, kiz ve erkek ogrenciler arasinda farklilik olup
olmadigmi arastirmak {izere bagimsiz t-testi uygulanmistir. Bu islem biitiin degiskenler i¢in
ayr1 ayri yapilmistir. Ayrica hepsi i¢in ortalama ve standart sapmalar ve t test istatistigi
degerleri tablo halinde ilerleyen sayfalarda verilmistir. 6. smiflar 12, 7. smiflar 13, 8. siniflar
14 yasinda oldugundan smiflara iliskin sonuglar yas cinsinden de yorumlanabilir. Giivenirlik
analizi i¢in degiskenlerin ilk ve ikinci 6l¢iimleri alt test olarak alinmastir. Biitiin sorular SPSS

paket programinda ¢6ziilmiistiir.

6-7-8. smif kiz ve erkek 6grencilerinin boy ve kilolar1 arasinda farklilik olmamasina ragmen

fiziksel testlerde erkek 6grencilerin daha basarili oldugu testler sonucunda goriiliir.
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Degiskenler:

Boyl: dgrencilerin boylarina ait ilk dl¢timler (cm)

Kilo1: 6grencilerin kilolarma ait ilk dl¢timler (kg)

Boy?2: 6grencilerin boylarma ait ilk 6lgiimler

Kilo2: 6grencilerin kilolarma ait ikinci 6l¢iimler

VKI1: viicut kitle indeksinin ilk boy ve kilo 6lgiimleri ile hesaplanmasi

VKI2: viicut kitle indeksinin ikinci boy ve kilo 6l¢timleri ile hesaplanmasi

Aciklamalar:
6-7-8. simf dgrencilerine ait verilerimize, boy ve kilo degiskenleri bakimindan, kiz ve erkek
ogrenciler arasinda farklilik olup olmadigini arastirmak {izere bagimsiz t-testi uygulanmstir.

Bu islem biitiin degiskenler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Ayrica hepsi i¢in ortalama ve standart

sapmalar ve t test istatistigi degerleri tablo halinde ilerleyen sayfalarda verilmistir.

Sonug:

6. smif kiz ve erkek Ogrencilerine ait boy ve kilo dl¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig: tespit edilmistir.

7. smif kiz ve erkek Ogrencilerine ait boy ve kilo dl¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

8. smif kiz ve erkek ogrencilerine ait boy ve kilo 6l¢iimleri arasinda ise anlamli bir farklilik

vardir. Ogrencilere ait dlgiimler 8. smifta kiz ve erkekler arasinda farklihik gdstermektedir.

Viicut kitle indeksleri bakimindan 67 ve 8. sinif kiz ve erkek dgrenciler arasinda bir farklilik

yoktur.
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Tablo.3.“Bovyl” degiskeni ile ilgili 6lcimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 77 149,94 8,60
6.smif
-1,683 0,094
K 93 151,96 7,08
E 90 156,47 8,99
7.smif -0,307 0,760
K 80 157,86 7,46
E 92 165,18 8,50
8.smif 4,406* 0,000
K 80 160,26 6,09

Boy degiskeni bakimindan 6. smif, kiz ve erkek 6grencileri arasinda fark yoktur. (p degeri

0,094 > 0,05 ).

Boy degiskeni bakimindan 7. smif kiz ve erkek 6grencileri arasinda fark yoktur. (p= 0,760>
0,05)

8. smif kiz ve erkek 6grencilerinin boylar1 arasinda ise anlaml bir fark oldugu (p= 0,000<

0,05) soylenebilir.
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Tablo.4.“Kilo1” degiskeni ile ilgili dlciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 77 41,19 7,30
6.smif
-0,323 0,747
K 93 41,58 8,06
E 90 48,61 9,67
7.smf 1,076 0,284
K 80 47,11 8,33
E 92 55,53 10,63
8.smif 2,248%* 0,026
K 80 52,43 7,33

6. smiflar i¢in; 12 yasindaki 77 erkek 68rencinin kilo ortalamalar1 41,19, standart sapmalar1
7,30 dur. 12 yasindaki 93 kiz 6grencinin ortalama kilolar1 41,58, standart sapmalar1 8,06 dir.
T test istatistik degerleri — 0,323 olarak bulunmustur. (P= 0,747> 0,05 ) 6. smif 6grencilerinin
( 12 yas grubu ogrencilerin ) kiz ve erkek Ogrencileri arasinda kilo degiskeni agisindan
farklilik olmadig1 sdylenebilir.

7.smiflar i¢in: 13 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerinin kilolar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.

8.smiflar icin: 14 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerinin kilolar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriiliir. (p=0,041<0,05)
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Tablo.5.“Bov2” degiskeni ile ilgili 6lcimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 77 149,93 8,60
6.smif
-1,688 0,093
K 93 151,96 7,08
E 90 156,47 8,99
7.smif -0,314 0,754
K 80 156,87 7,46
E 92 165,18 8,50
8.smif 4,313* 0,000
K 80 160,25 6,07

Boy degiskeni bakimindan 6. smif, kiz ve erkek 6grencileri arasinda fark yoktur. (p degeri

0,093 > 0,05).

Boy degiskeni bakimindan 7. smif kiz ve erkek 6g8rencileri arasinda fark yoktur. (p= 0,754>
0,05)

8. smif kiz ve erkek d6grencilerinin boylar1 arasinda ise anlaml bir fark oldugu (p= 0,000<

0,05) soylenebilir.
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Tablo.6.“Kilo2” degiskeni ile ilgili dlctimler:

6.smif

7.smif

&.sinif

77

93

90

80

92

80

Ortalama

41,24

41,59

48,61

47,11

55,55

52,43

Standart sapma

7,31

8,07

9,67

8,34

10,63

7,33

-0,294

1,080

2,260%*

0,769

0,282

0,025

6. siniflar i¢in; 12 yasindaki 77 erkek 6grencinin kilo ortalamalar1 41,24, standart sapmalari

7,31 dir. 12 yasindaki 93 kiz 6grencinin ortalama kilolar1 41,59, standart sapmalar1 8,07 dir. T

test istatistik degerleri — 0,294 olarak bulunmustur. (P= 0,769> 0,05 ) 6. siif 6grencilerinin (

12 yas grubu 6grencilerin ) kiz ve erkek 6grencileri arasinda kilo degiskeni agisindan farklilik

olmadig1 sdylenebilir.

7.smiflar icin: 13 yas grubu kiz ve erkek &grencilerinin kilolar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.

8.smiflar icin: 14 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerinin kilolar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriiliir. (p=0,025<0,05)
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Tablo.7.“VKI1” degiskeni ile ilgili dlciimler:

6.s1mif

7.smif

&.sinif

77

93

90

80

92

80

Ortalama

18,25832

17,92230

19,70601

19,09126

20,25268

20,40907

Standart sapma

2,34635

2,70246

2,59088

2,83925

3,07347

2,62243

0,856

1,476

—0,360

0,393

0,142

0,719

Viicut kitle indeksi degiskeni bakimindan 6. smif, kiz ve erkek O6grencileri arasinda fark

yoktur. (p degeri 0,393 > 0,05 ).

Viicut kitle indeksi degiskeni bakimindan 7. smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda fark

yoktur. (p=0,142>0,05)

8. smif kiz ve erkek dgrencilerinin viicut kitle indeksleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

(p=0,719> 0,05)
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Tablo.8.“VKI2” degiskeni ile ilgili dlciimler:

6.s1mif

7.smif

&.sinif

77

93

90

80

92

80

Ortalama

18,27778

17,92523

19,70812

19,08829

20,26023

20,41134

Standart sapma

2,34915

2,70555

2,59202

2,83565

3,07029

2,62283

0,897

1,489

-0,348

0,371

0,138

0,728

Viicut kitle indeksi degiskeni bakimindan 6. sinif, kiz ve erkek O6grencileri arasinda fark

yoktur. (p= 0,371 > 0,05).

Viicut kitle indeksi degiskeni bakimindan 7. smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda fark

yoktur. (p=0,138>0,05)

8. smif kiz ve erkek dgrencilerinin viicut kitle indeksleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

(p=0,728> 0,05)
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Tablo.9.Bovyl- boy2 bagimli degiskenleri icin:

GUVENILIRLIK TESTLERI

Ortalama Standart sapma N
Boyl 156,8863 9,3372 512
Boy2 156,8871 9,3359 512

Smuflar arasi1 korelasyon katsayis1 r= 1 olarak bulunmustur. Bu iki degisken arasindaki tam

iligki vardir.

Ortalamalarda meydana gelen glivenirligi g6z oniine almadan giivenirligi 6l¢mek istersek alfa

katsayisini hesaplariz ki bu deger 1 olarak bulunmustur.

Denemeler boyunca ortalama degerler pek degismedigi i¢in R2 ; alfa katsayisi,

R1 ; smifici giivenirlik katsayisindan farkli ¢ikmaz.

Elde ettigimiz sonuglara bakilarak testin yliksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo.10.Kilo1- kilo2 bagimli degiskenleri icin:

Ortalama Standart sapma N
Kilo1 47,8227 10,1496 512
Kilo2 47,8354 10,1492 512
r=0,9999 a=1

Smiflar aras1 korelasyon katsayisi r = 0,9999 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 o = 1 olarak

bulunur, testin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenir.

Tablo.11.VKI1- VKI2 bagimli degiskenleri icin:

Ortalama Standart sapma N
VKI1 19,2763 2,8626 512
VKI 19,2814 2,8620 512
r=10,9999 o =0,9999

Smuflar aras1 korelasyon katsayist r = 0,9999 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 o = 0,9999

olarak bulunur, testin yiliksek derecede giivenilir oldugu sdylenir.
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Tablo.12.“Yirmi Metre Hiz ilk Kosusu ”’ degiskeni ile ilgili 6lciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 4,17 0,41
6.smif
-3,711%* 0,000
K 93 4,44 0,49
E 90 3,98 0,37
7.smif -2,398%* 0,018
K 80 4,12 0,37
E 92 3,76 0,46
8.smif -6,168%* 0,000
K 79 4,25 0,57

6-7 ve 8. smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda yirmiilk degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu (tiim p ler< 0,05) soylenir. Yirmiilk degiskeni kiz ve erkek 6grenciler i¢in
farklilik gosterir.

6-7-8. smif erkek 6grencilerinin yirmiilk aktivitesinde daha basarili oldugu soylenir.

49




Tablo.13.“Yirmi Metre Hiz Ikinci Kosusu” degiskeni ile ilgili 6lciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 4,11 0,38
6.smi1f
-3,754* 0,000
K 93 4,36 0,49
E 90 3,95 0,32
7.smf -3,468* 0,001
K 80 4,13 0,38
E 92 3,69 0,41
8.smif -7,216%* 0,000
K 79 4,19 0,49

Ilgili degisken bakimmdan 6-7-8. sinuflar i¢inde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda farklilik
oldugu gozlenir.(tiim p ler < 0,05). Biitiin siniflarda erkek 6grencilerin daha basarili oldugu

goriiliir.
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Tablo.14.“V Otur-Uzan Testi I1k” degiskeni ile ilgili 5lciimler:

6.smif

7.smif

&.sinif

78

93

90

80

92

79

Ortalama

10,46

12,21

11,24

12,06

10,87

10,28

Standart sapma

6,34

7,85

6,66

5,23

5,66

6,50

-1,585

-0,889

0,637

0,115

0,375

0,525

6. smif kiz ve erkek 6grencileri arasinda oturl performansini gergeklestirme bakimimdan bir

farklilik yoktur.(p=0,115 > 0,05)

7.smif kiz ve erkek Ogrencileri arasindan da oturl deg§iskeni bakimindan bir farklilik

yoktur.(p=0,375> 0,05)

8. smif kiz ve erkek 6grencileri i¢in oturl degiskeni acisindan anlamli bir fark yoktur.

(p=0,525> 0,0
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Tablo.15.“V Otur-Uzan Testi ikinci” degiskent ile ilgili dlciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 12,11 6,54
6.smif
-1,133 0,259
K 93 13,39 8,21
E 90 12,66 6,79
7.smf -1,644 0,102
K 80 14,28 5,89
E 92 11,83 5,58
8.smif 0,400 0,690
K 79 11,47 6,12

12 yas grubu kiz ve erkekleri arasinda otur-uzan 2 degiskeni bakimindan 6nemli bir fark

yoktur. (p=0,259> 0,05)

13 yas grubu kiz ve erkek Ogrencileri arasinda otur-uzan 2 degiskeni bakimmdan 6nemli bir

fark yoktur. (p=0,102> 0,05)

14 yas grubu kiz ve erkek ogrencileri arasinda otur-uzan 2 degiskeni bakimindan 6nemli bir

fark yoktur. (p=0,690> 0,05)
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Tablo.16.30 sn Smav Testi I1k” degiskeni ile ilgili dlciimler:

6.smif

7.smif

&.sinif

78

93

90

80

92

79

Ortalama

27,44

19,91

28,82

23,04

26,40

23,03

Standart sapma

7,39

7,35

8,14

6,55

3,61

3,29

6,643*

5,129*

6,346*

0,000

0,000

0,000

(*P degerleri < 0.05 ) 6-7-8. smif 6grencilerinin smnavl ol¢timleri kiz ve erkek dgrencilere

gore farklilik gosterir. 6-7-8. siniflarda erkek 6grencilerin bu aktivitede daha basarili oldugu

sOylenir.
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Tablo.17.30 sn Sinav Testi Ikinci” degiskeni ile ilgili Slciimler:

E
6.s1mif
K
E
7.smif
K
E
&.sinif
K

78

93

90

80

92

79

Ortalama

27,79

20,31

32,12

25,43

28,12

23,79

Standart sapma

7,46

6,76

9,18

7,12

3,49

2,97

6,878*

5,345%*

8,633*

0,000

0,000

0,000

(* P degerleri < 0.05 ) 6-7-8. sinif 6grencilerinin smav2 olgiimleri kiz ve erkek dgrencilere

gore farklilhik gosterir.

aktivitesinde daha basarilidir.

6—7-8. smiflarda erkek Ogrencilere kiz Ogrencilere gore smav
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Tablo.18.30 sn Mekik Testi iIk” degiskeni ile ilgili 6lciimler:

6.s1mif

7.smif

&.sinif

78

93

90

80

92

79

Ortalama

23,53

18,05

20,21

17,04

22,47

16,94

Standart sapma

5,06

5,39

4,09

4,29

4,84

6,46

6,799*

4,932%*

6,253*

0,000

0,000

0,000

(*p=0,000< 0,05 ) mekik ¢cekme acisindan 6-7-8. smif kiz ve erkek dgrencileri arasinda fark

vardwr. 6-7-8. siniflarda erkek oOgrenciler mekik aktivitesinde kiz Ogrencilerden daha

basarilidir.
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Tablo.19.30 sn Mekik Testi Ikinci” degiskeni ile ilgili 6lciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 24,69 6,19
6.smif
5,109* 0,000
K 93 19,75 6,39
E 90 21,78 4,59
7.smif 4,491* 0,000
K 80 18,57 4,70
E 92 23,30 4,69
8.smif 6,634%* 0,000
K 79 17,54 6,38

(*p=0,000< 0,05) ikinci kez ki mekik Olciimleri acisindan da 6-7-8. smif kiz ve erkek
ogrencileri arasinda fark vardir. Erkek 6grenciler mekik aktivitesinde kiz 6grencilerden daha

basarilidir.
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Tablo.20.“1600 Metre Kos-Yiirii IIk” degiskeni ile ilgili 6lciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 11,91 2,73
6.smif
-2,105* 0,037
K 93 12,75 2,49
E 89 12,32 17,01
7.smf -0,252 0,801
K 80 12,81 2,07
E 92 10,25 2,31
8.smif -7,675%* 0,000
K 79 12,85 2,09

6. smif O6grencileri ilk1600 degiskeni bakimindan kiz ve erkeklere gore farklilik
gosterir.(p=0,037< 0,05). Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha basarilidir.

7.smif kiz ve erkek 6grencileri 1lk1600 degiskeni bakimindan farklilik gdstermez.(p=0,801>
0,05)

8. smif kiz ve erkek 6grencileri arasinda ilk1600 degiskeni bakimindan fark vardir.(p=0,000<

0,05). Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha basarilidir.
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Tablo.21.“1600 Metre Kos-Yiirii Ikinci”’degiskeni ile ilgili 6lciimler:

N Ortalama Standart sapma t p
E 78 11,70 2,62
6.smif
-1,755 0,081
K 93 12,37 2,30
E 88 10,75 5,63
7.smif -2,640%* 0,009
K 80 12,50 1,97
E 92 9,89 2,20
8.smif -7,998%* 0,000
K 79 12,26 1,67

6.smif Ogrencileri arasinda ikincil600 degiskeni bakimindan kizlar ve erkekler fark

gostermez.(p=0,081>0,05)

7.smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda ikincil600 degiskeni bakimindan farklilik vardir.

(p=0,009< 0,05). Erkek 6grenciler bu aktivitede kiz 6grencilere gore daha basarilidir.
8.smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda ikincil600 degiskeni bakimindan 6nemli bir fark

oldugu soylenir. (p=0,00< 0,05). Erkek ogrenciler bu aktivitede kiz Ogrencilerden daha
basarilidir.
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GUVENILIRLIK TESTLERI

Yirmi Metre Hiz kosusu ‘Ilk’- Yirmi Metre Hiz Kosusu ‘Ikinci’ bagimli degiskenleri icin:

Tablo.22. Yirmi Metre Hiz kosusu ‘Ilk’- Yirmi Metre Hiz Kosusu ‘Ikinci’ bagimh

degiskenleri

Ortalama Standart sapma N
Yirmi Metre 1. 4,1168 0,4996 512
Yirmi Metre 2. 4,0695 0,4694 512
r=0,7733 a=0,8743

Smiflar arasi korelasyon katsayisi r= 0,7733 olarak bulunmustur. Bu iki degisken arasindaki

iliski ytiksektir.

Ortalamalarda meydana gelen glivenirligi gz oniine almadan giivenirligi 6lgmek istersek alfa

katsayisini hesaplanmistir, bu deger 0,8743 olarak bulunmustur.

Denemeler boyunca ortalama degerler pek degismedigi i¢in R2 ; alfa katsayist ,

R1 ; smifici giivenirlik katsayisindan farkli ¢ikmaz.

Elde ettigimiz sonuglara bakilarak testin yliksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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V Otur-UzanTesti ‘Ilk’-V Otur-Uzan Testi ‘Ikinci’ bagimli degiskenleri icin:

Tablo.23. V Otur-UzanTesti ‘IIk’-V_Otur-Uzan Testi ‘ikinci’ bagimli degiskenleri

Ortalama Standart sapma N
Otur-Uzan Testi 1. 11,2115 6,4641 512
Otur-Uzan Testi 2. 12,6273 6,6449 512
r=0,9054 o =0,9618

Smiflar aras1 korelasyon katsayist r = 0,9054 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 o = 0,9618

olarak bulunur, testin yiliksek derecede giivenilir oldugu sdylenir.

30 sn Smav Testi ‘T1k’-30 sn Sinav Testi ‘Ikinci’ bagimli degiskenleri icin:

Tablo.24. 30 sn Smav Testi ‘1lk’-30 sn Sinav Testi ‘Ikinci’ bagimh degiskenleri

Ortalama Standart sapma N
Swmav Testi 1. 24,7598 7,0585 512
Sinav Testi 2. 26,2676 7,5611 512
r=0,8610 o =0,9357

Smuflar aras1 korelasyon katsayisi r = 0,8610 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 oo = 0,9357

olarak bulunur, testin yliksek derecede giivenilir oldugu soylenir

60




30sn Mekik Testi ‘I1k’-30 sn Mekik Testi ‘Ikinci’ bagimsiz degiskenleri icin:

Tablo.25. 30sn Mekik Testi ‘Ilk’-30 sn Mekik Testi ‘ikinci’ bagimsiz degiskenleri

Ortalama Standart sapma N
Mekik Testi 1. 19,7285 5,6418 512
Mekik Testi 2. 20,9746 6,0427 512
r=0,8439 o =0,9264

Smuflar aras1 korelasyon katsayisi r = 0,8439 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 o = 0,9264

olarak bulunur, testin yiliksek derecede giivenilir oldugu sdylenir.

1600m Kos-Yiirii ‘Ilk’ -1600m Kos-Yiirii ‘Ikinci’ bagimsiz degiskenleri icin:

Tablo.26._1600m Kos-Yiirii ‘Ilk> -1600m Kos-Yiirii ‘Ikinci’ bagimsiz degiskenleri

Ortalama Standart sapma N
11k1600 12,1174 7,4472 510
Ikincil 600 11,5447 3,2064 510
r=0,6266 a=0,7725

N=510 olmas1 aktiviteyi = tamamlayamayanlar = oldugundan  kaynaklanmaktadir.

Tamamlayamayanlarin kayip gozlem gibi isleme alinmasi sonuglar1 degistirmez.

Smuflar aras1 korelasyon katsayisi r = 0,6266 olarak elde edilir. Alfa katsayis1 o = 0,7725

olarak bulunur, testin oldukc¢a gilivenilir oldugu soylenir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine yonelik fiziksel uygunluk test

bataryas1 protokolii olusturarak giivenilirliginin tespit edilmesi amaciyla yapildi.

Arastirma grubunu 252 kiz 260 erkek toplam 512 6grenci olusturmustur. Thorndike
tarafindan korelasyon calismalar: i¢in tavsiye edilen denek sayis1 N=(6(=x=ilk veri setindeki
degisken sayis1)+6(=y=ikinci veri setindeki degisken sayis1))*10+50=170’dir.Arastirma
grubunu olusturan 6grenci sayisi toplamda ve her yas/siif grubunda tavsiye edilen sayinin
istiinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler, tiim denek sayisi toplam olarak ve
cinsiyetlere ayrilarak degerlendirilmistir. Arastirma grubu i¢in her iki cinsiyet de smif/yaslara

gore ayr1 ayr1 istatistiksel analizleri yapilmustir.

[Ikogretim okulu ikinci kademe 6grencilerine yonelik olusturulan fiziksel uygunluk
test bataryasi i¢in deneklerin, viicut kompozisyonlarmin belirlenmesi amaciyla boy uzunlugu
ve viicut agirhigr olciimleriyle viicut kitle indeksi hesaplandi. Ogrencilerin, siiratlerini
belirlemek i¢cin 20 metre hiz kosusu testi, esnekliklerinin belirlenmesi i¢in V otur-uzan
esneklik testi, abdominal (karin) kas kuvvetin belirlemek amaciyla 30 saniye mekik testi, list
kol ve govde kuvvetini belirlemek i¢cin 30 saniye snav testi, dayanikliliklarinin belirlenmesi

icin ise 1600 metre kosusu testleri uygulanmastir.

Fiziksel uygunluk, kalp solunum dayanikliligi, kassal dayamiklilik, kas kuvveti, kas
giicii, stirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamami ve viicut kompozisyonunu
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli 6nemlere sahip
olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk olarak
adlandirilmaktadir. Saglikla iliskili uygunluk, kalp solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve
dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve esnekligi icermektedir. Performansla iliskili fiziksel
uygunluk bilesenleri tespit edilirken de bu 6zelliklere ilaveten g¢eviklik, giic, hiz ve denge

bilesenleri eklenebilir *°~.
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Fiziksel uygunluk test bataryalari ve bataryayr olusturan uygunluk bilesenlerinin
Ol¢timiinde kullanilan testler, amaca uygun olarak daha dogru ve kolay 6l¢iim yapabilmeyi
saglayacak sekilde modifiye ederek ya da yeni Olgiim metotlar1 gelistirilerek

yenilenebilmektedir;

Pate ve arkadaslar1 ®' NCYFS 1II ¢alismast icerisinde 1018 yas grubunda barfiks test
sonuglarinda olusan ve daha c¢ok viicut agirhigindan kaynaklandigi diistiniilen sifir barfiks
degerlerinin 6niine gecebilmek i¢in gelistirdikleri modifiye barfiks testiyle, bu yas gruplarinda

norm-referans standartlar1 olusturmuslardir.

Cotten °, Pate ® ve arkadaslarmm gelistirdigi modifiye barfiks testinin giivenilirligi
konusundaki arastirmada, sifir barfiks sonuclarmin oniine gegildigini ancak testin gegerliligi

konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerektigini ifade etmistir.

Liu ve arkadaglarr™®, 12—15 yas grubu égrencileri iizerine yapmus olduklar1 ¢alismada
20 m mekik kosusu testinin gecerliligi ve giivenilirligini arastirmislar, bu yas grubunda gecerli
oldugunu ifade etmislerdir.

Hunt ve arkadaslari *°, gencler iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, maksimum
oksijen tiiketimini belirlemek i¢in uyguladiklar1 1 mil jog testinin gegerlilik calismasinda,
gelistirilen testin diger test protokollerinden farkli olarak, kosu ya da yiriiylis hizlarini
belirleme, motivasyon, kosuyu birakma, sakatlanma ve yorgunluk olusumu gibi problemlerin

azaltacagmi belirtmislerdir.

Pate ve arkadaslar1 ©, 9-10 yas grubu c¢ocuklarinda, kassal kuvvet ve dayaniklilik
Olciimleri i¢cin kullanilan bes alan testinin gegerliligini arastirdiklar1 ¢alismada, bu testlerin
relatif kassal kuvvet i¢in kismen gecerli testler olduklarmisalt kuvvet icinse gecersiz
oldugunu tespit etmisler ve diger yas gruplar1 i¢in ise gecerlilik g¢alismasi1 yapilmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Jackson ve arkadaslar1 **, Fitnessgram test bataryasinda uygulanan gévde kaldirma

testinin, geng yetiskinler i¢in yapilan giivenilirlik ¢alismasinda, testin 22-23 yas gruplarinda
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giivenle uygulanabilecegini, ancak testin gecerliligi lizerine ¢alisma yapilamasi gerektigini ve

calisma sonuglarinin ¢gocuk ve gencler i¢in genellestirme yapilamayacagini ifade etmislerdir.

Sparling ve arkadaslar 8 {iniversite ogrencileri i¢in bir ritim curl-up testi

gelistirmisler ve giivenilir bir saha 6l¢timii oldugunu ifade etmislerdir.

Garcia ve Zakrajsek 2*, 10-15 yas grubundaki deneklerin katildigi c¢alismada,
kardiovaskiiler dayaniklilig1 tespit etmek i¢in gelistirilen Kanada Aerobik Uygunluk Testi’nin
gengler i¢in glivenilirligi tizerine yapmis olduklari calismada CAFT aerobik uygunluk testinin

uygulanabilir oldugunu ifade etmislerdir.

Balc1 ve arkadaslar1 ©’, cocuk ve gencler tizerine yapmus olduklari ¢alismada fiziksel
uygunluk test bataryasinda uygulanan 1 dakika mekik testinde, test siiresi ve viicut
kompozisyonu iligkilerini incelemisler ve ilk 30 saniyedeki mekik sayis1 ile 1 dakika boyunca
yapilan mekik sayis1 arasinda ¢ok yiliksek(r=0,92) korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Her
iki siirede yapilan mekik sayisi ile viicut kompozisyonu iliskilerini incelediklerinde ise benzer
diisiik negatif korelasyon katsayilar1 elde etmislerdir. Cok sayidaki denegin test edildigi
durumlarda hem ¢ocuk denekler acisindan testin uygulanabilirliginin artirilmas: hem de test
yoneticileri acisindan zaman ve emek tasarrufu saglanacagi disiincesiyle erkek ve kiz
cocuklarda abdominal uygunlugun tespit edilmesi i¢in uygulanan mekik testinin test siiresinin

1 dakika yerine 30 saniye olarak uygulanmasini 6nermislerdir.

Balc1 * yapmis oldugu calismada 20 metre ile 50 metre hiz kosusu arasindaki iliskiyi
arastirmis, 20 ile 50 metre hiz kosusu arasinda yiiksek korelasyon oldugunu tespit etmistir.
Cok sayida denegin test edildigi durumlarda testin uygulanabilirliginin arttirilmasi ve zaman
tasarrufu saglamansi acgisindan siirat Ozelliginin tespitinde 20 metre hiz kosusunun

yapilabilecegini belirtmistir.

Arastirmada, Dayaniklilik Kosusu testinin smif i¢i giivenilirlik katsayilari; 6. smif
erkeklerde, R=0,86, bayanlarda, R=0,99, 7.smif erkeklerde; R=0,93, bayanlarda R=0,94, 8.
siif erkeklerde; R=0,99, bayanlarda R=0,86, simniflararasi giivenilirlik katsayisi 6. smif
erkeklerde, r=0,76, bayanlarda, r=0,97, 7.smif erkeklerde; r=0,88, bayanlarda r=0,89, 8. simf
erkeklerde; r=0,97, bayanlarda r=0,77 olarak tespit edilmistir.
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Arastirmada, Dayaniklilik Kosusu testinin smif i¢i giivenilirlik katsayilari; erkeklerde
R=0,93, bayanlarda R=0,94, toplamda R=0,94, smiflararas1 giivenilirlik katsayilar1 ise;
erkeklerde, r=0,86, bayanlarda r=0,89, toplamda r=0,89 olarak tespit edilmistir

Boileau ® 11-14 yas grubu erkeklere yonelik yaptigi ¢alismada 1mil yliriime testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi glivenilirlik katsayisimi r=0,87

olarak tespit etmiglerdir.

Cureton "’ 7-12 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada 1mil yiiriime
testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi giivenilirlik katsayisini

r=0,88 olarak tespit etmistir

Cunningham 10 yas grubu erkekler lizerine yaptig1 ¢calismada 1 mil yiirlime testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siiflararasi giivenilirlik katsayisini r=0,56

olarak tespit etmistir

Paterson ** erkekler iizerine yaptig1 calismada 1 mil yiirime, jog ve kosu testlerinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testlerin sinif i¢i giivenilirlik katsayisini R

yiiriime=0,47, Rjog=0,87, R=0,95 olarak tespit etmistir

Bono ve arkadaslar1 7, 5, 8, 11. simuf ekek ve bayan dgrencileri tizerine yaptiklar:
calismada 1 mil kosusu siniflararasi giivenilirlik katsayisini 5.siniflarda r=0,91, 8. siniflarda

r=0,93, 11. smiflarda r=0,98 olarak tespit etmislerdir.

Vincent ve arkadaslar1 **, 5. smif dgrencileri yas grubu iizerine yapmis olduklar:
calismada PACER(Progressive Aerobic Cardiovaskiiler Endurance Run) dayaniklilik kosu
testinin glivenilirlik ¢aligmasinda, siif i¢i giivenilirlik katsayisini; erkek dgrencilerde R=0,79,

kiz 6grencilerde R=0,75 ve toplamda R=0,82 olarak bildirmislerdir.
Liu ve arkadaslar1 *°, 12-15 yas grubu 20 m mekik kosusu gegerlik giivenilirlik

katsayisini; erkek 6grencilerde R=0,91, bayanlarda R=0,87 ve toplamda R=0,93 olarak tespit

etmislerdir.
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68 gen¢ kizlarda aerobik kapasite testinin giivenilirligini

Pivarnik ve arkadaslar1
arastirdiklar1 calismalarinda, sinif i¢i giivenilirlik katsayisint maxVo2 dlgiimlerinde R=0,93,

kosu bandindaki siiresini de, R=0,91 olarak tespit etmiglerdir.

Rikli ve arkadaslari ®, anaokulu—4. smf arasindaki ogrencilerin 1 mil kos/yiirii
testinin gilivenilirligini arastirdiklar1 ¢alismada, smif i¢i giivenilirlik katsayisini erkek ve bayan
ogrencilerde; anaokulu seviyesinde R=0,53-0,39, birinci sinif i¢in R=0,56-0,54, ikinci smif
icin R=0,0,70-0,71, {i¢iincii sinif icin R=0,84—-0,90, dordiincii smif i¢in R=0,87-0,85 olarak
bildirmislerdir.

Elde edilen veriler, literatiirle karsilastirildiginda uygulanan testin giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada, Mekik testinin smif i¢i glivenilirlik katsayilari; 6. smif erkeklerde,
R=0,90, bayanlarda, R=0,93, 7.smf erkeklerde; R=0,88, bayanlarda R=0,91, 8. simf
erkeklerde; R=0,85, bayanlarda R=0,95, smiflararas1 giivenilirlik katsayis1 6. sinif erkeklerde,
r=0,83, bayanlarda, r=0,88, 7.smif erkeklerde; r=0,79, bayanlarda r=0,84, 8. sinif erkeklerde;
r=0,74, bayanlarda r=0,90 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada, Mekik testinin sinif i¢i giivenilirlik katsayilari; erkeklerde R=0,89,
bayanlarda R=0,93, toplamda R=0,93, siniflararasi1 giivenilirlik katsayilar1 ise; erkeklerde,
r=0,80, bayanlarda r=0,88, toplamda r=0,86 olarak tespit edilmistir.

Bennington °, 10-12 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptigi calismada
fitnessgram curl-up testinin gegerliligini ve gilivenilirligini arastrmis, testin smf ici

giivenilirlik katsayisini erkeklerde R =0,70, bayanlarda R =0,85 olarak tespit etmistir.

Anderson, 610 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 ¢alismada curl-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini aragtirmis, testin sinif i¢i giivenilirlik katsayisin1 R=0,70 olarak

tespit etmistir.

Buxton '%, 6-15 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 ¢alismada curl-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi giivenilirlik katsayisini r=0,94

olarak tespit etmistir.
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1
Cureton '8

, 811 yas grubu erkekler {iizerine yaptig1 calismada curl-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi giivenilirlik katsayisim r=0,60

olarak tespit etmistir.

Magnusson >, 1, 3 ve 4, 6. siuf erkek ve bayan 6grencileri tizerine yaptigi ¢calismada
curl-up testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararas1 giivenilirlik
katsayisini 1. siniflarda r=0,68, 3 ve 4. smiflarda r= 0,82 ve 6. simiflarda r=0,77 olarak tespit
etmistir.

Jette

, okul cag1 erkek ve bayanlar ilizerine yaptigi calismada curl-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siiflararasi giivenilirlik katsayismi r=0,88

olarak tespit etmistir.

Robertson "', okul ¢ag1 erkek ve bayanlar iizerine yaptigi ¢alismada curl-up testinin
gecerliligini ve gilivenilirligini arastirmis, testin smif i¢i giivenilirlik katsayisini1 erkeklerde

R=0,93, bayanlarda R= 0,97 olarak tespit etmistir.

Safrit ve arkadaslar1 ¥, farkli yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada 1
dk curl-up testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi gilivenilirlik
katsayisin1 11 yas grubu erkeklerde r=0,62, bayanlarda r= 0,64, 12 yas grubu erkeklerde
r=0,83, bayanlarda r=0,85, 13 yas grubu erkeklerde r=0,79, bayanlarda r=0,89, 14 yas grubu
erkeklerde r=0,86, bayanlarda r=0,81 olarak tespit etmistir.

Vincent *, 7-12 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptigi ¢alismada curl-up
testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin siniflararasi1 giivenilirlik katsayisini
r=0,94, orta 6gretim grubu erkeklerini r=0,71, yiiksekokul erkek ve bayanlarmi ise r=0,53

olarak tespit etmistir.

Zorn °,10-12 yas grubu erkek ve bayanlari iizerine yaptig1 ¢alismada curl-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin simniflararasi giivenilirlik katsayisini kollar
carpraz; erkeklerde r=0,83, bayanlarda r=0,79, kollar diiz; erkeklerde r= 0,79, bayanlarda
r=0,74 olarak tespit etmistir.

Literatiirle, elde edilen veriler karsilastirildiginda uygulanan testin giivenilir oldugu

gozlemlenmektedir.
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Kollath ve arkadaslar1 *°, 9. Smif 6grencilerinin (n=104) katildig1 modifiye barfiks
testinin Ol¢lim hatalarin1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda, barfiks testinin sinifici giivenilirlik

katsayisini erkek ¢ocuklarda R=0,91, kiz ¢ocuklarda R=0,72 olarak tespit etmislerdir.

Jackson **, 8-11 kolej yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada trunk lift
testinin gecerliligini ve giivenilirli§ini arastirmus, testin smif i¢i giivenilirlik katsayisini en 1iyi

Olciimlerde R=0,96, tek ol¢iimlerde R=0,86 olarak tespit etmistir.

Patterson ®, yiiksekokul yas grubu erkek ve bayanlar tizerine yaptig1 calismada trunk
lift testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmus, testin smif ici giivenilirlik katsayisini en
iyl Olclimlerde; erkeklerde R=0,95, bayanlarda R=0,93, tek olctimlerde erkeklerdeR=0,90,
bayanlarda R=0,85 olarak tespit etmistir.

Wear ®, yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 ¢alismada trunk lift testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmus, testin siniflararasi giivenilirlik katsayisini prone
back extension dl¢iimlerde R=0,96, supine back extension 6l¢iimlerde R=0,92 olarak tespit

etmistir.

Arastirmada, Smnav testinin siif i¢i glvenilirlik katsayilari; 6. sinif erkeklerde,
R=0,91, bayanlarda, R=0,96, 7.smf erkeklerde; R=0,92, bayanlarda R=0,95, 8. simif
erkeklerde; R=0,88, bayanlarda R=0,56, smiflararas1 glivenilirlik katsayis1 6. sinif erkeklerde,
r=0,84, bayanlarda, r=0,93, 7.smif erkeklerde; r=0,87, bayanlarda r=0,91, 8. sinif erkeklerde;
r=0,79, bayanlarda r=0,39 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada, Smav testinin smif i¢i giivenilirlik katsayilari; erkeklerde R=0,91,
bayanlarda R=0,93, toplamda R=0,94, siniflararasi1 giivenilirlik katsayilar1 ise; erkeklerde,
r=0,84, bayanlarda r=0,87, toplamda r=0,88 olarak tespit edilmistir

Baumgartner ve arkadaslar1 * revize edilmis 90 derece sinav testinin objektiflik ve
giivenilirlik katsayisini birinci ve ikinci dlgiimlerde, R=0,97-0,95, erkeklerde R=0,98-0,99
olarak, degismezlik giivenilirlik katsayisini kizlarda R=0,90-0,93, erkeklerde R=0,95-0,95

olarak tespit etmiglerdir.
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Jackson *%, 24,5 yas ortalamasi erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada 90 derece
push-up testinin gecerliligini ve glvenilirligini arastirmig, testin smif i¢i giivenilirlik
katsayisini iki denemeli 6l¢iimlerde R=0,96, 24,7 yas ortalamasi olan erkek ve bayanlarda

R=0,98 olarak tespit etmistir.

McManis >, 4,5 ve 9,10. smif yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 ¢calismada
90 derece push-up testinin gecerliligini ve glvenilirligini arastirmis, testin smif igi
giivenilirlik katsayisini tek denemeli dlgiimlerde; 4. siniflarda R=0,71, 5. smiflarda R=0,64
olarak tespit etmistir. Ayni ¢alismada 9. smiflar da R=0,50, 10. smiflarda R=0,86 olarak tespit
etmistir.

McManis >>(1994), 4,5 ve 9,10. siif yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 diger
calismada 90 derece push-up testinin gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin sinif ici
giivenilirlik katsayisini tek denemeli 6l¢iimlerde; 4. ve 5. sinif erkeklerde R=0,90, bayanlarda
R=0,91, toplamda R=0,90 olarak tespit etmistir.4. ve 5.smif erkeklerde ¢ift denemede R=0,82,
bayanlarda R=0,84 toplamda ise R=0,83 olarak tespit etmistir.Calisma da 9. ve 10. smf
erkeklerde tek denemeli, R=0,59, bayanlarda R=0,94, toplamda R=0,75 olarak tespit
etmistir. Ayn1 ¢alismada 9. ve 10.sinif erkeklerde ¢ift denemeli; R=0,42, bayanlarda; R=0,88,
toplamda ;R=0,60 olarak tespit etmistir.

Pate ® (1993), 9-10 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada 90 derece
push-up testinin gecerliligini ve glvenilirligini arastrmis, testin smif i¢i giivenilirlik
katsayisin1 iki denemeli Olglimlerde, erkeklerde; R=0,83, bayanlarda; R=0,71,toplamda;
R=0,85, pull-up cift denemeli 6l¢iimlerde, erkeklerde; R=0,80,bayanlarda; R=0,66, toplamda;
R=0,79, flexed arm hang c¢ift denemli 6l¢iimlerde, erkeklerde; R=0,90, bayanlarda R=0,85,
toplamda R=0,88, modifiye edilmis push-up ¢ift denemeli Ol¢iimlerde overhand grip,
erkeklerde R=0,83, bayanlarda R=0,81, toplamda R=0,83, modifiye edilmis push-up c¢ift
denemeli Ol¢imlerde underhand grip, erkeklerde; R=0,85, bayanlarda; R=0,88, toplamda;
R=0,87 olarak tespit etmistir.
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Romain

, erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 calismada 90 derece push-up testinin
gecerliligini ve giivenilirligini arastirmis, testin smif i¢i glivenilirlik katsayisini tek denemeli
Olciimlerde, erkeklerde; R=0,99, bayanlarda; R=0,94, toplamda R=0,98, cift denemeli

Olciimlerde erkelerde; R=0,99, bayanlarda; R=0,97, toplamda R=0,99 olarak tespit etmistir.

Ilgili literatiirle arastirmada elde edilen smav sonuglari karsilastirildiginda, testin

uygulanabilir oldugu s6ylenebilir.

Arastirmada, V Otur-Uzan Esneklik testinin sinif i¢i giivenilirlik katsayilari; 6. smif
erkeklerde, R=0,97, bayanlarda, R=0,98, 7.smif erkeklerde; R=0,95, bayanlarda R=0,95, 8.
siif erkeklerde; R=0,96, bayanlarda R=0,94, siniflararasi giivenilirlik katsayisi 6. smif
erkeklerde, r=0,95, bayanlarda, r=0,96, 7.smif erkeklerde; r=0,91, bayanlarda r=0,91, 8. smif
erkeklerde; r=0,93, bayanlarda r=0,90 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada, V Otur-Uzan Esneklik testinin sinif i¢i gilivenilirlik katsayilari;
erkeklerde R=0,96, bayanlarda R=0,96, toplamda R=0,96, smiflararas1 giivenilirlik katsayilar1
ise; erkeklerde, r=0,93, bayanlarda r=0,93, toplamda r=0,93 olarak tespit edilmistir

Minkler ve Patterson ° kolej yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptiklar1 calismada
gelistirdikleri otur-uzan testinin, hamstring esnekligi ile yiiksek, ancak sirt esnekligi agisindan

diisiik giivenilirlige sahip oldugunu belirlemislerdir.

Buxton '*, 6-15 yas grubu erkek ve bayanlar iizerine yaptig1 ¢alismada otur-uzan
testinin gecerliligi tizerine yapmis oldugu calismada, siniflararasi giivenilirlik katsayis1 =0,95

olarak tespit etmistir.

Hui **, 17-41 yas grubuna yapmis oldugu sirt korumali otur-uzan testinin gecerliligi
iizerine yapmis oldugu ¢alismada, sinif i¢i giivenilirlik katsayisi erkeklerde; sol eIR =0,93, sag
el R=0,98, bayanlarda sol el R=0,97, sag el R=0,98, modifiye edilmis sirt korumal1 otur-uzan
testi, erkekler sol el;R=0,96, sag el;R=0,97, bayanlar da sol el, R=0,97, sag el, R=0,97 , otur-
uzan testi, erkek; R=0,98, bayanlar da; R=0,96, V otur-uzan testi , erkeklerde; R=0,96,
bayanlarda; R=0,89 olarak tespit etmistir.
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Liemohn °', kolej dgrencileri iizerine yapmus oldugu ¢alismada erkek ve kizlarda sirt
korumali otur-uzan testinin smif i¢i gecerlilik katsayismi; R=0,98, modifiye edilmis sirt

korumali otur-uzan testini, R=0,99, otur-uzan testini; R=0,99 olarak tespit etmistir.

Magnusson >, 1. siuf 6grencileri tizerine yapmus oldugu ¢alismada erkek ve kizlarda
sirt korumali otur-uzan testinin smif i¢i gegerlilik katsayisini; R=0,98, modifiye edilmis sirt
korumali otur-uzan testini, R=0,99, otur-uzan testini; R=0,99 olarak tespit etmistir.

Patterson %°

, 11-15 yas grubu erkek ve bayanlara yapmis oldugu calismada sirt
korumal1 otur-uzan testinin sinif i¢i gecerlilik katsayisini, erkekler sol elde; R=0,99, sag el

R=0,99, bayanlar sol el; R=0,99, sag el; R=0,99 olarak tespit etmistir.

Arastirma sonuclariyla ilgili literatiir karsilastirildiginda uygulanan testin glivenilir

oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte test bataryalarinda bir bilesen, opsiyonel olarak farkli testlerle
olciilebilmektedir. Ozellikle kardiyovaskiiler dayanikliligin belirlenmesinde fakli yas
gruplarma, farkli kosu mesafesi ya da farkli testlerin uygulanmasi, kassal dayanikliligin ve
viicut kompozisyonunun 6l¢iimlerinde farkli testler veya metot kullanilabilmesi ya da testin
modifiye edilmis seklinin uygulanabilmesi, bataryanin belli oranda esnekligini ortaya
koymaktadir.

Fiziksel uygunluk test bataryalarmmn Ol¢ciim sonuglarmmin degerlendirilmesi icin
genelde norm ya da kriter referans standartlar olusturulmaktadir. Norm referans standart
olustururken, batarya i¢inde kullanilan her bir test i¢in her yas ve cinsiyette artan frekanslar %
25’1lik dilimler halinde zayif, basarisiz, iyi ve miilkemmel seklinde degerlendirilirken, kriter
referans standartta basar1 noktasi olarak cut-off skoru belirlenip, sonuglar bu skora gore
degerlendirilmektedir. Bu iki standardin hangisinin sonuglar1 daha 1yi yansittigi, hangisinin
daha gecerli oldugu konusunda farkli goriisler bulunmakta olup, bu konuda daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigi bildirilmektedir.

Arastirmada test bataryasini olusturan testlerin birinci ve ikinci Ol¢iimleri ig¢in
cinsiyetler arasi farklihigm tutarlilig: incelendiginde, VKI ortalamalarinda her iki 6lgiimde de
cinsiyetler arasinda farklilik tespit edilmedi. V otur-uzan, mekik, smav, hiz kosusu ve

dayaniklilik kosu testi sonuglar1 ortalamalarinda, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
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farklar tespit edildi. Her iki 6l¢iimde de cinsiyetler arasinda olusan istatistiksel farkliliklar

benzer 6nem diizeyinde ger¢eklesmistir.

Dinucci ve arkadaslar1 *', modifiye ettikleri saghkla ilgili fiziksel uygunluk test
bataryasi giivenilirlik ¢alismasinda, birinci ve ikinci dlgtimlerde cinsiyetler arasi farkliligin

benzer 6nem diizeyinde oldugunu tespit etmislerdir.

Pate ve arkadaslar1 ®°, 9-10 yas grubu cocuklarm katildig: iist viicut kas kuvveti
Olciimleri i¢in kullanilan bes alan testinin gegerliliginin arastirildigi ¢alismada, toplam
denekler i¢in iki 6l¢lim arasindaki sinif i¢i glivenilirlik katsayilarini; barfiks testi i¢inR=0,79,
biikiili kol ile asilma testi i¢in R=0,88, sinav testi i¢in R=0,85, vermont modifiye barfiks testi

icin R=0,83, New york modifiye testi i¢gin R=0,87 olarak tespit etmislerdir.

Safrit ve Wood "', tarafindan orta 6gretim 6grencilerine yonelik fiziksel uygunluk test
bataryas1 giivenilirlik caliymasinda 11-14 yas grubundaki 6grencilerin, 1 dakika mekik testi
smiflar aras1 giivenilirlik katsayilarini; erkek oOgrencilerde 1=0,62—-0,86, kiz Ogrencilerde
r=0,64-0,89 arasinda, smif i¢i giivenilirlik katsayilarmi; erkek 6grencilerde R=0,77-0,93, kiz
ogrencilerde R=0,78-0,94 degerleri arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Otur-uzan testi
siniflar aras1 giivenilirlik katsayisini erkek ogrencilerde; r=0,94- 0,95, kiz o6grencilerde
r=0,80-0,93 arasinda, smif i¢i glivenilirlik katsayisini erkeklerde, R=0,97, kiz 6grencilerde
R=89-0,96 degerleri arasinda oldugunu tespit etmislerdir.9 dakika dayaniklilik kosu testi
siniflararas1 giivenilirlik katsayisini erkeklerde, r=0,54-0,71, kizlarda r=0,58-0,82 arasinda,
sinif i¢i giivenilirlik katsayilarmi; erkeklerde, R=0,61-0,83, kiz 6grencilerde R=0,73-0,90

degerleri arasinda oldugunu tespit etmislerdir.

Smif i¢i sozciigli, ayn1 degiskenin tekrarli 6lgtimlerini analiz etmek gibi bir kavrami
ifade ederken, smiflar aras1 s6zctigii iki farkli degiskenin analizi i¢in uygun bir kavramdir.
Smuf i¢i giivenilirlik katsayis1 (R), denemeden denemeye ya da daha fazla 6l¢iimiin yapildig:
durumlarda uygulanabilir ve tekrarli 6l¢iimlerin hem sistematik hem de ortalamalara iliskin
degisikliklerine duyarhidir. Genel olarak fizyolojik veriler i¢in R degerinin 0,90 iizerinde
olmasi ‘yiiksek’, 0,80-0,89 arasinda olmasi ‘orta’ ve 0,80’nin altinda olmas1 ‘siipheli’ olarak

ifade edilir.
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Buna gore arastirmada elde edilen smif i¢i katsayilar1 grup olarak degerlendirildiginde
VKI &l¢iimlerine, 30 saniye smav, 30 saniye mekik, 20 metre hiz kosusu ve dayaniklilik
kosusu testlerinde yiliksek derece korelasyon elde edilmistir. Katsayilar smif/yas gruplari

olarak degerlendirildiginde genel olarak yiiksek korelasyon elde edilmistir.

Arastirmada, birinci ve ikinci Olglim setleri arasindaki korelasyon analizi sonucu;
viicut kitle indeksi Olglimlerinde, V otur-uzan esneklik oOlgiimlerinde, 30 saniye mekik
abdominal kuvvet 6lgiimlerinde, 30 saniye smav tist kol ve govde kuvveti dl¢iimlerinde, 20
metre hiz kosusu Olglimlerinde ve 1600 metre dayaniklilik kosusu Olgiimlerinde erkek
ogrencilerde, kiz 6grencilerde ve toplamda setler arasi korelasyonlarin istatistiksel olarak

0,001 seviyesinde sifirdan farkli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada korelasyon sonuglarma gore, birinci ve ikinci Ol¢lim setleri arasinda
yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan tiim korelasyon katsayilarmin,

istatistiksel olarak dnemli diizeyde sifirdan farkli oldugu goriilmektedir.

[Ikogretim ikinci kademe 6,7 ve8. smuf dgrencilerine yonelik fiziksel uygunluk test
bataryasinda test bataryasinin ¢ok degiskenli giivenilirliginin yliksek oldugu sdylenebilir.
Smiflar aras1 ve sinif i¢i giivenilirlik katsayilarinin ‘orta’ dan ‘yiiksek’e kadar degistigi tespit

edilmistir.

Sonu¢ olarak olusturulan test bataryasmin ilkégretim ikinci kademe 6grencileri i¢in

uygulanabilir ve sonuglarmin giivenilir oldugu soylenebilir.
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6.ONERILER

. Fiziksel uygunluk calismalar1 i¢inde bulunulan toplumun sosyal, ekonomik, teknolojik ve
sehircilik yoniinden gelismisliginin ya da durumunun ortaya ¢ikardigi yeni pozisyonlarin
belirlenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple fiziksel uygunluk ¢aligmalari
icin gelistirilmesi gereken fiziksel uygunluk test bataryalar1 kendi toplumunun ihtiyaglarmi

karsilamal1 ve buna gore diizenlenmelidir.

Ulke sartlarma gore olusturulan test bataryalarmin yurt ¢apinda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri tarafindan uygulanmasi saglanmali ve elde edilen verilerin devlet ya da devlet
destekli bir birim tarafindan toplanarak iilke ¢cocuklarinin fiziksel uygunluk normlar1 biiyiik

bir katilimla olusturulmalidir.

. Yurt ¢apinda olusturulmasi gereken fiziksel uygunluk test bataryasinin ders ici uygulamasi

Milli Egitim programinda yer almali ve uygulama zamanlar1 belirtilmelidir.

. Ulkemizdeki egitim gdren her ¢ocugun beden egitimi ve spor dosyalari ilgili 6gretmenler
tarafindan olusturulmali iilke ¢apinda gelistirilen test bataryasi her donem basi ve sonunda
uygulanarak bu dosyaya islenmeli, Ogrenci ihtiyaclar1 dogrultusunda yillik program

gelistirilebilmelidir.

Yapilan bu calisma her yas grubuna yonelik gelistirilmeli ve her smif diizeyinde ilgili

normlar olusturulup belli araliklarala bu normlar giincellestirilmelidir.

. Ogrencilere test bataryasmin hangi amagla yapildiginin anlatilmas1 ve bu yolla goniilliiliigiin

saglanmas1 gereklidir.
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Calismaya Ogrenciler birden fazla 6l¢iimle farkli giinlerde katildiklarindan, devamsizlik
calismanin verimliligini azaltmaktadir. Bu sebeple 0Ogrencilerin devamsizligi, ilgili

ogretmenler tarafindan dikkatle takip edilmesi ve velilerin uyarilmasi gereklidir.

. Bu tip ¢aligmalarin tarih ve sonuglar1 okul panolarinda sergilenmeli, bu yolla, 6grencilerin

istekli katilimlariin saglanmasi gereklidir.

. Yapilan ¢alismanin 6nemi dncelikle 6grenciye, ilgili 6gretmene, idare ve velilere detayl bir

sekilde anlatilmalidir.

. Ogrencinin uygun giysilerle teste girmesi dnceden yapilan uyarilarla saglanmalidir.
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7.0ZET

Bu caligmanin amaci, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerine yonelik fiziksel

uygunluk test bataryasi protokoliiniin giivenilirli§inin tespit edilmesidir.

Arastirmaya, ilk ve ikinci Ol¢timlerin tamamina 252 kiz, 260 erkek toplam 512
ogrenci katilmustir. 1Ikogretim ikinci kademe ogrencilerine yonelik fiziksel uygunluk test
bataryasi; 20 metre siirat kosusu, V Otur-Uzan testi, 30 saniye siav testi, 30 saniye mekik

testi ve 1600 metre kos-yiirli dayaniklilik tesinden olugsmaktadir.

Iigili yas grubu ogrencilerinden elde edilen veriler biitiin istatistiklerde siniflara ve
yaslara gore ayr1 ayr1 analiz edildi. Test bataryasinda uygulanan birinci ve ikinci 6l¢gtimlerdeki

biitiin alt testlerin siniflararasi (r) ve sinifici (R) glivenilirlik katsayilar1 hesaplandi

Fizksel uygunluk test bataryasmi olusturan testlerin birinci ve ikinci Olglimleri
arasindaki smif i¢i giivenilirlik katsayilar1 (R) VKI 6lgiimlerinde; erkek 6grencilerde R=0,99,
kiz 6grencilerde R=0,99 ve toplamda R=0,99 olarak, V otur-uzan testinde; erkek
ogrencilerde R=0,96, kiz 6grencilerde R=0,96 ve toplamda R=0,96 olarak, 30 saniye mekik
testinde; erkek ogrencilerde R=0,89, kiz 6grencilerde R=0,93 ve toplamda R=0,93 olarak, 30
saniye smav testinde; erkek ogrencilerde R=0,91, kiz 6grencilerde R=0,93 ve toplamda
R=0,93 olarak, 20 metre hiz kosusu testinde; erkeklerde R=0,83, kizlarda R=0,88, toplamda
R=0,87 olarak, 1600 metre dayaniklilik kosusu testinde; erkekle 6grencilerde R=0,93, kiz
ogrencilerde R=0,94 ve toplamda R=0,94 olarak tespit edilmistir. Calismada simiflararasi
giivenilirlik katsayilar1 (r) VKI &lgiimlerinde; erkek dgrencilerde 1=0,99, kiz dgrencilerde
r=0,99 ve toplamda r=0,99 olarak, V otur-uzan testinde; erkek Ogrencilerde r=0,93, kiz
ogrencilerde =0,93 ve toplamda r=0,93 olarak, 30 saniye mekik testinde; erkek 6grencilerde
r=0,80, kiz 6grencilerde r=0,88 ve toplamda r=0,86 olarak, 30 saniye smav testinde; erkek
ogrencilerde r=0,84, kiz 6grencilerde r=0,87 ve toplamda r=0,88 olarak, 20 metre hiz kosusu
testinde; erkeklerde R=0,71, kizlarda R=0,79,toplamda R=0,78 olarak, 1600 metre
dayaniklilik kosusu testinde; erkekle 6grencilerde r=0,86,kiz 6grencilerde r=0,89 ve toplamda

r=0,89 olarak tespit edilmistir.
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[k gretim ikinci kademe 6,7 ve 8. smif 6grencilerine yonelik fiziksel uygunluk test
bataryasmin ¢ok (multivariate) giivenilirliginin yiiksek oldugu, siniflararasi ve simf igi
giivenilirlik katsayisinin ortadan yiiksege kadar degistigi tespit edilmistir. Sonug olarak bu test
bataryasinin ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri i¢in uygulanabilir bir fiziksel uygunluk test

bataryasi oldugu sdylenebilir.
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8. SUMMARY

The purpose of this study was to test the reliability of the physical fitness test battery

for elemantery students in sixth to eigth grades.

Total number of subjects fort he study were 512 students (252 girls and 260 boys) who
participated in all tests and retests. The physical fitness test battery for elemantery
students consisted of six subtests including body mass index, V sit and reach test, 30-sec
sit-up test, 30-sec push-up test, 20 m speed test run test and 1600 m run/walk distance run

tests.

Separate analyses were used for each grade/age levels fort he gender.Univariate
interclass and intraclass test-retest in reliability coefficents were used for all subtests in

physical fitness battery.

Univariate intraclass test-retest in reliability coefficents of subtests were determined;
for the BMI, R=0,99 (boys R=0,99, girls R=0,99), for the V sit and reach test, R=0,96
(boys R=0,96, girls R=0,96), for the 30-sec sit-up test, R=0,93 (boys R=0,89, girls
R=0,93) , for the 30-sec-push-up test, R=0,94 (boys R=0,91, girls R=0,93), for the 20 m
speed run test, R=0,87(boys R=0,83, girls R=0,88), for the 1600 m distance run test,
R=0,94(boys R=0,93, girls R=0,94) and interclass test-retest in reliability coefficents of
subtests were determined; for the BMI, r=0,99(boys 1=0,99, girls r=0,99), for the V sit and
reach test, r=0,93(boys r=0,93, girls 1=0,93), for the 30-sec sit-up test, r=0,88(boys r=0,84,
girls r=0,87), for the 30-sec-push-up test, r=0,86(boys r=0,80, girls r=0,88), for the 20 m
speed run test, r=0,78(boys r=0,71, girls r=0,79), for the 1600 m distance run test,
r=0,89(boys r=0,86, girls =0,89).

The multivariate reliability of the physical fitness test battery was high, interclass and

intraclass reliability coefficents moderate to high for elemantary students in sixth to eigth

grades.
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10.0ZGECMIS

Serdar USLU, 11.11.1977 tarihinde Ankara’da diinyaya gelmistir. Ilk ve orta
ogrenimini Ankara’da tamamlamustir.1996 yilinda girdigi Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nu 2000 yilinda bitirmistir. Ayn1 egitim-6gretim yilinin Giiz doneminde
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali Lisans Ustii
egitimine baslamis, 2002 yilinda Lisans Ustii Master programmi tamamlamistir, 2003
yilindan beride ayni anabilimdali doktora programu dgrencisidir. Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan mezun oldugu 2000 yilindan beri Milli Egitim Bakanlig:
Beden Egitimi Ogretmeni olarak galigmaktadir. Halkbank Voleybol Kuliibiinde 1990-1996
yillarinda Voleybolcu olarak spor hayatmi devam ettirmis ve swrasiyla; Et ve Balik Spor ve
Afyon Demir Spor kuliiplerinde oynamistir. Evli ve iki ¢gocuk babasi olan Serdar USLU, ayni1
zamanda Bilkent Universitesi Voleybol Takim antrendrii ve Maliye Milli Piyango spor
kuliibiinde antrenor olarak ¢aligsma hayatina devam etmektedir.
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11.EKLER

SORT CASES BY cinsiyet

SPLIT FILE

LAYERED BY cinsiyet

DESCRIPTIVES

VARIABLES=bmil bmi2 yml ym2 vol vo2 sinavl sinav2 mekikl mekik2 uml um2

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working

Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

Descriptives
Notes
27-JUN-2008 01:48:57

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User defined missing values are treated as missing.
All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES

VARIABLES=bmil bmi2 ym1 ym?2 vol vo2 sinav] sinav2 mekikl

mekik2 um1 um?2
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX .

0:00:00,00
0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

bmil

bmi2

yml

ym?2

vol

vo2

Descriptive Statistics

cinsiyet | N |Minimum Maximum  Mean |Std. Deviation

erkek
kiz
erkek
kiz
erkek
kiz
erkek
kiz
erkek
kiz
erkek

259
253
259
253
259
253
259
253
259
253
259

14 30 19,47 2,818
13 33 19,08 2,895
14 30 19,47 2,816
13 33 19,08 2,895

0:00:02,84 1 0:00:05,21 |0:00:03,96 | 0:00:00,449
0:00:03,15 1 0:00:05,90 |0:00:04,28 | 0:00:00,500
0:00:02,83 1 0:00:05,10 |0:00:03,90 | 0:00:00,408
0:00:03,11 1 0:00:06,06 |0:00:04,24 | 0:00:00,470

-10 26 10,83 6,198
0 36 11,60 6,716
-4 26 12,15 6,284
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kiz

erkek
smavl

kiz

erkek
sinav2

kiz

rkek
mekik1 erie

kiz

rkek
mekik2 erie

kiz

erkek
uml

kiz

erkek
um?2

kiz

erkek
Valid N (listwise)

kiz

SORT CASES BY cinsiyet sinif

SPLIT FILE

LAYERED BY cinsiyet sinif

DESCRIPTIVE

VARIABLES=bmil bmi2 yml ym2 vol vo2 sinavl sinav2 mekikl mekik2 uml um2

S

253
259
253
259
253
259
253
259
253
256
253
256
252
253
252

0 37 13,11 6,974
5 54 27,62 6,645
2 32 21,83 6,231
6 50 29,51 7,266
3 38 22,94 6,321
7 37 22,01 4,836
2 32 17,40 5,459
9 39 23,18 5,281
0 33 18,72 5,947
0:00:16 0:19:05 0:10:56 0:02:31
0:07:02 0:23:35 0:12:49 0:02:14
0:06:04 0:18:00 0:10:43 0:02:26
0:07:07 0:17:01 0:12:31 0:02:02

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Descriptives

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

Notes
27-JUN-2008 01:51:14

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif
512

User defined missing values are treated as missing.
All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES

VARIABLES=bmil bmi2 ym1 ym?2 vol vo2 sinav] sinav2 mekikl

mekik2 um1 um?2
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX .

0:00:00,01
0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav
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bmil

bmi2

yml

ym?2

vol

vo2

smavl

Descriptive Statistics

cinsiyet | sinif

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif

7. sinif

N [Minimum Maximum

77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90

14
14
14
13
13
15
14
14
14
13
13
15
0:00:03,29
0:00:03,15
0:00:02,84
0:00:03,15
0:00:03,44
0:00:03,34
0:00:03,04
0:00:03,03
0:00:02,83
0:00:03,34
0:00:03,20
0:00:03,11

25
28
30
29
30
33
25
28
30
29
30
33
0:00:05,12
0:00:05,21
0:00:04,95
0:00:05,90
0:00:04,91
0:00:05,90
0:00:05,10
0:00:04,58
0:00:04,81
0:00:06,06
0:00:05,26
0:00:05,40
26
26
21
36
30
23
26
26
22
37
37
23
54
47

Mean

18,25
19,70
20,25
17,92
19,08
20,41
18,27
19,71
20,26
17,92
19,08
20,41
0:00:04,17
0:00:03,98
0:00:03,77
0:00:04,44
0:00:04,12
0:00:04,24
0:00:04,11
0:00:03,94
0:00:03,70
0:00:04,36
0:00:04,14
0:00:04,19
10,42
11,26
10,77
12,28
12,03
10,37
12,06
12,67
11,73
13,46
14,25
11,58
27,57
28,94

Std. Deviation

2,346
2,590
3,072
2,698
2,833
2,618
2,348
2,591
3,068
2,700
2,830
2,619
0:00:00,416
0:00:00,367
0:00:00,469
0:00:00,493
0:00:00,367
0:00:00,568
0:00:00,384
0:00:00,316
0:00:00,413
0:00:00,491
0:00:00,382
0:00:00,499
6,363
6,649
5,614
7,840
5,252
6,517
6,571
6,787
5,513
8,206
5,916
6,156
7,349
8,073
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sinav2

mekik1

mekik2

uml

um?2

Valid N (listwise)

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

erkek

kiz

8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif

8.sinif

92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
92
93
80
80
77
90
89
93
80
80
76
88
92
93
80
79
76
88
89
93
80
79

O O NN N

0:00:16
0:07:26
0:06:02
0:07:02
0:08:06
0:07:43
0:06:05
0:07:04
0:06:04
0:07:07
0:07:39
0:07:34

40
32
32
31
50
48
41
33
38
29
37
28
31
28
28
32
39
33
32
33
29
32
0:19:05
0:17:00
0:17:42
0:16:49
0:17:07
0:23:35
0:17:33
0:18:00
0:15:45
0:16:12
0:17:01
0:15:04

26,36
19,77
22,96
23,10
27,95
32,22
28,17
20,16
25,35
23,77
23,58
20,27
22,39
18,06
16,99
17,03
24,75
21,78
23,24
19,76
18,59
17,63
0:11:44
0:10:46
0:10:23
0:12:47
0:12:51
0:12:50
0:11:46
0:10:27
0:10:05
0:12:31
0:12:39
0:12:23

3,606
7,283
6,559
3,340
7,388
9,110
3,437
6,692
7,132
2,960
5,066
4,030
4,872
5,391
4,312
6,463
6,207
4,588
4,717
6,385
4,700
6,381
0:02:59
0:02:07
0:02:17
0:02:27
0:02:02
0:02:12
0:02:40
0:02:12
0:02:12
0:02:18
0:01:59
0:01:45
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SPLIT FILE

OFF.
SORT CASES BY cinsiyet
SPLIT FILE

LAYERED BY cinsiyet
CORRELATIONS

/VARIABLES=bmil bmi2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time

Processor Time

Correlations
Notes
27-JUN-2008 01:53:02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=bmil bmi2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Correlations
cinsiyet bmil bmi2
Pearson Correlation | | 1,000(*%*)
bmil | Sig, (2-tailed) ,000
N 259 259
erkek
Pearson Correlation | 1,000(**) | 1
bmi2 | Sig, (2-tailed) ,000
N 259 259
Pearson Correlation | 1 1,000(**)
bmil | Sig, (2-tailed) ,000
N 253 253
kiz
Pearson Correlation | 1,000(**) | 1
bmi2 | Sig, (2-tailed) ,000

N

253 253
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** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=yml ym2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:53:23

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time

[DataSetl]

Processor Time

cinsiyet

yml
erkek

ym?2

yml
kiz

ym?2

/VARIABLES=ym1 ym2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,00

Correlations

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

yml ym?2

1 ,706(**)
,000

259 259

,706(%*) | 1

,000

259 259

1 ,788(**)
,000

253 253

,788(**%) | 1

,000

253 253

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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CORRELATIONS
/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time
Processor Time
[DataSetl]

Correlations
Notes
27-JUN-2008 01:53:35

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Correlations
cinsiyet vol vo2
Pearson Correlation | 1 L927(**)
vol | Sig. (2-tailed) ,000
N 259 259
erkek
Pearson Correlation |,927(**) | 1
vo2 | Sig. (2-tailed) ,000
N 259 259
Pearson Correlation | 1 ,926(**)
vol |Sig, (2-tailed) ,000
N 253 253
kiz
Pearson Correlation |,926(**) | 1
Vo2 | Sig. (2-tailed) ,000
N 253 253

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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CORRELATIONS

/VARIABLES=s1navl sinav2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

CORRELATIONS

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

cinsiyet

smavl
erkek

sinav2

smavl
kiz

sinav2

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:53:50

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

DataSet1
<none>
<none>

cinsiyet

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS

/VARIABLES=sinav1 smav2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

Correlations

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

sinavl | smav2

1 ,843(**)
,000

259 259

,843(%%) | 1

,000

259 259

1 ,874(**)
,000

253 253

874(%%) | 1

,000

253 253

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

/VARIABLES=mekikl mekik2
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/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

Correlations
Notes
27-JUN-2008 01:54:03

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=mekik1 mekik2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,01
0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

CORRELATIONS

cinsiyet

mekik1
erkek

mekik2

mekik1
kiz

mekik2

Correlations

mekikl | mekik2
Pearson Correlation | 1 ,798(*%)
Sig. (2-tailed) ,000
N 259 259
Pearson Correlation |,798(**) |1
Sig. (2-tailed) ,000
N 259 259
Pearson Correlation | 1 L8T7(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 253 253
Pearson Correlation |,877(**) |1
Sig. (2-tailed) ,000
N 253 253

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

/VARIABLES=uml um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE
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Output Created

Comments

Input

Missing Value

Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

cinsiyet

uml
erkek

um?2

uml
kiz

um?2

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:54:25

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=um]l um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Correlations
uml um?2

Pearson Correlation | 1 ,864(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 256 253
Pearson Correlation |,864(**) | 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 253 256
Pearson Correlation | 1 ,895(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 253 252
Pearson Correlation |,895(*%) | 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 252 252

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

SORT CASES BY cinsiyet sinif

SPLIT FILE

LAYERED BY cinsiyet sinif

CORRELATIONS

/VARIABLES=bmil bmi2
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/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time

Processor Time

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:54:47

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=bmil bmi2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,01
0:00:00,00

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

cinsiyet | simif
erkek
bmil

6.sinif

bmi2

bmil
7. sinif

bmi2

8.sinif

bmil

bmi2

Correlations
bmil bmi2

Pearson Correlation | 1 ,999(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77
Pearson Correlation |,999(**) |1
Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77
Pearson Correlation | 1 1,000(*%*)
Sig. (2-tailed) ,000
N 90 90
Pearson Correlation | 1,000(**) | 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 90 90
Pearson Correlation | 1 1,000(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 92 92

Pearson Correlation | 1,000(**) | 1
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bmil

6.sinif

bmi2

bmil

kiz 7. sinif

bmi2

bmil

8.sinif

bmi2

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

,000
92

93
1,000(**)
,000

93

1

80
1,000(**)
,000

80

1

80
1,000(**)
,000

80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=yml ym2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:54:57

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

DataSet1
<none>
<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with

valid data for that pair.
CORRELATIONS

/VARIABLES=ym1 ym2

92
1,000(**)
,000

93

1

93
1,000(**)
,000

80

1

80
1,000(**)
,000

80

1

80



Resources

Elapsed Time

Processor Time

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

cinsiyet | simf

erkek

kiz

6.sinif

7. sinif

8.sinif

6.sinif

7. sinif

8.sinif

yml

ym?2

yml

ym?2

yml

ym?2

yml

ym?2

yml

ym?2

yml

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,00

Correlations

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

yml
1

77
603(*%)
,000

77

1

90
S524(*%)
,000

90

1

92
770(**)
,000

92

1

93
,792(*%)
,000

93

1

80
,602(*%)
,000

80

1

80

ym?2
,603(*%)
,000
77
1

77
,524(*%)
,000

90

1

90
,770(**)
,000

92

1

92
,792(*%)
,000

93

1

93
602(**)
,000

80

1

80
856(*%)
,000

80

99



Pearson Correlation |,856(**) |1

ym2 | Sio. (2-tailed) ,000

N 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time

Processor Time

Correlations
Notes
27-JUN-2008 01:55:09

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,01
0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

cinsiyet | sinif

erkek

vol
6.sinif

vo2

7. sinif

vol

vo2

Correlations

vol vo2
Pearson Correlation | 1 ,949(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77
Pearson Correlation | ,949(**) | 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77
Pearson Correlation | 1 O11(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 90 90

Pearson Correlation | ,911(**) |1

100



vol

8.sinif

vo2

vol

6.sinif

vo2

vol

kiz 7. sinif

vo2

vol

8.sinif

vo2

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

,000
90

92
928(*%)
,000

92

1

93
955(*%)
,000

93

1

80
,909(**)
,000

80

1

80
896(**)
,000

80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=s1navl sinav2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
Input
Weight
Split File

N of Rows in Working

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:55:22

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

DataSet1
<none>
<none>
cinsiyet, sinif

512

90
928(**)
,000

92

1

92
955(*%)
,000

93

1

93
,909(**)
,000

80

1

80
896(**)
,000

80

1

80



Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

cinsiyet | sinif

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with

valid data for that pair.
CORRELATIONS

/VARIABLES=sinav1 smav2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,00

Correlations

Pearson Correlation

smavl | Sig, (2-tailed)

6.sinif

N

Pearson Correlation

smav2 | Sjg. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

smavl | Sig, (2-tailed)

erkek |7. sinif

N

Pearson Correlation

smav2 | Sjg. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

smavl | Sig, (2-tailed)

8.sinif

N

Pearson Correlation

smav2 | Sig. (2-tailed)

kiz

N

Pearson Correlation

smavl | Sjg. (2-tailed)

6.sinif

N

Pearson Correlation

smav2 | Sig, (2-tailed)

7. sinif

N

Pearson Correlation

smavl | Sjg. (2-tailed)

N

simav2 | Pearson Correlation

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

smavl | smav2

1 ,839(**%)
,000

77 77

,839(**) | 1

,000

77 77

1 ,865(**%)
,000

90 90

,865(*%) | 1

,000

90 90

1 ,788(**)
,000

92 92

J788(**) | 1

,000

92 92

1 L932(*+%)
,000

93 93

932(*%) | 1

,000

93 93

1 ,908(**)
,000

80 80

,908(**) | 1
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8.sinif

Sig. (2-tailed) ,000

N 80 80

Pearson Correlation | 1 ,390(**)
smavl | Sig, (2-tailed) ,000

N 80 80

Pearson Correlation |,390(**) |1
smav2 | Sig, (2-tailed) ,000

N 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=mekikl mekik2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time
Processor Time
[DataSetl]

cinsiyet | sinif

erkek |6.sinif

Correlations
Notes

27-JUN-2008 01:55:32

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=mekik1 mekik2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Correlations
mekikl | mekik2

Pearson Correlation | 1 ,834(**)
mekikl | Sig, (2-tailed) ,000
N 77 77

mekik2 | Pearson Correlation |,834(**) | 1

103



mekik1

7. sinif

mekik2

mekik1

8.sinif

mekik2

mekik1

6.sinif

mekik2

mekik1

kiz 7. sinif

mekik2

mekik1

8.sinif

mekik2

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

,000
77

90
,794(*%)
,000

90

1

92
,740(**)
,000

92

1

93
881(*)
,000

93

1

80
845(*%)
,000

80

1

80
899(**)
,000

80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=uml um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations

Notes

Output Created 27-JUN-2008 01:55:44

Comments

77
S 794(*%)
,000

90

1

90
,740(**)
,000

92

1

92
881(*)
,000

93

1

93
845(*%)
,000

80

1

80
899(**)
,000

80

1

80
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Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=um]l um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

cinsiyet | simf

uml
6.sinif

um?2

uml
erkek | 7. sinif

um?2

uml
8.sinif

um?2

kiz 6.sinif

uml

um?2

Correlations
uml um?2

Pearson Correlation | 1 ,765(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 77 76
Pearson Correlation |,765(**) | 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 76 76
Pearson Correlation | 1 L875(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 90 88
Pearson Correlation |,875(**) |1
Sig. (2-tailed) ,000
N 88 88
Pearson Correlation | 1 L972(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 89 89
Pearson Correlation |,972(**) |1
Sig. (2-tailed) ,000
N 89 92
Pearson Correlation | 1 L974(*%)
Sig. (2-tailed) ,000
N 93 93

Pearson Correlation |,974(**) | 1
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Sig. (2-tailed) ,000

N 93 93
Pearson Correlation | 1 ,890(**)
uml | Sjg. (2-tailed) ,000
7. sinif N 80 80
Pearson Correlation |,890(**) | 1
um?2  Sig, (2-tailed) ,000
N 80 80
Pearson Correlation | 1 STT4(4%)
uml | Sjg, (2-tailed) ,000
8.sinif N 80 7
Pearson Correlation |,774(**) | 1
um2 | Sig, (2-tailed) ,000

N 79 79

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

SORT CASES BY cinsiyet

SPLIT FILE

LAYERED BY cinsiyet

RELIABILITY

/VARIABLES=yml ym2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

RELIABILITY

/VARIABLES=bmil bmi2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

ALL/MODEL=ALPHA.

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:00:16

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=bmil bmi2
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
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[DataSetl]

RELIABILITY
/VARIABLE

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Memory Available

786944 bytes

Largest Contiguous Area | 786944 bytes

Workspace Required

Processor Time

128 bytes
0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet
erkek Cases
kiz Cases

N %
Valid 259 100,0
Excluded(a) 0 ,0
Total 259 100,0
Valid 253 1100,0
Excluded(a) 0 ,0
Total 253 1100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek | 1,000 2
kiz 1,000 2

S=yml ym2

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:00:26

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=ym1 ym2
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Resources

[DataSetl]

RELIABILITY
/VARIABLE

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Elapsed Time

Memory Available
Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
0:00:00,00

786944 bytes

786944 bytes

128 bytes

0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet
erkek Cases
kiz Cases

N %
Valid 259 1100,0
Excluded(a) 0 ,0
Total 259 100,0
Valid 253 1100,0
Excluded(a) 0 ,0
Total 253 1100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek |,826 2
kiz ,880 2

S=vol vo2

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:00:41

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.
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RELIABILITY

Syntax /VARIABLES=vol vo2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
Elapsed Time 0:00:00,00
Memory Available 786944 bytes
Resources Largest Contiguous Area | 786944 bytes
Workspace Required 128 bytes
Processor Time 0:00:00,02

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet N %o
Valid 259 |100,0

erkek Cases | Excluded(a) 0 ,0
Total 259 |100,0
Valid 253 |100,0

Kkiz Cases  Excluded(a) 0 ,0
Total 253 |100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek |,962 2
kiz ,961 2

RELIABILITY
/VARIABLES=s1navl sinav2
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
Output Created 27-JUN-2008 02:00:57
Comments
Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
Active Dataset DataSet!
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File cinsiyet
N of Rows in Working 512
Data File
Matrix Input
Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
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Handling

Cases Used
Syntax
Elapsed Time
Memory Available
Resources Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=sinav1 smav2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,00

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

cinsiyet N %
Valid 259 100,0

erkek Cases | Excluded(a) 0 ,0
Total 259 100,0
Valid 253 1100,0

kiz Cases |Excluded(a) 0 ,0
Total 253 1100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek |[,913 2
kiz ,933 2

RELIABILITY
/VARIABLES=mekikl mekik2

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

Output Created
Comments
Input Data
Active Dataset
Filter
Weight
Split File

N of Rows in Warkine

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:01:12

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet

512
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Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

RELIABILITY

Data File

Matrix Input
Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
Cases Used
the procedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=mekik1 mekik2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
Elapsed Time 0:00:00,01
Memory Available 786944 bytes
Largest Contiguous Area | 786944 bytes
Workspace Required 128 bytes
Processor Time 0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet N %
Valid 259 |100,0

erkek Cases  Excluded(a) 0 ,0
Total 259 |100,0
Valid 253 |100,0

kiz Cases | Excluded(a) 0 ,0
Total 253 |100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek |,886 2
kiz ,932 2

/VARIABLES=uml um2
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

Output Created
Comments

Input

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:01:28

Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
Active Dataset DataSet!

Filter <none>

Weight <none>
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Split File cinsiyet
N of Rows in Working

Data File >12
Matrix Input
.. Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Missing Value
Handling Cases Used Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.
RELIABILITY
Syntax /VARIABLES=umI um2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
Elapsed Time 0:00:00,01
Memory Available 786944 bytes
Resources Largest Contiguous Area | 786944 bytes
Workspace Required 128 bytes
Processor Time 0:00:00,03

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet N %
Valid 253 97,7

erkek Cases  Excluded(a) 6 2,3
Total 259 1100,0
Valid 252 99,6

kiz Cases | Excluded(a) 1 4
Total 253 1100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
cinsiyet | Cronbach's Alpha | N of Items
erkek |,927 2
kiz ,942 2

SORT CASES BY cinsiyet sinif
SPLIT FILE
LAYERED BY cinsiyet sinif
RELTIABILITY
/VARIABLES=bmil bmi2
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
Output Created 27-JUN-2008 02:01:50
Comments
Input Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
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Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet |simf

6.sinif

erkek 7. sinif

8.sinif

6.sinif

kiz 7. sinif

8.sinif

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

DataSet1
<none>
<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY

/VARIABLES=bmil bmi2

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

Valid
Cases | Excluded(a)
Total
Valid
Cases |Excluded(a)
Total
Valid
Cases | Excluded(a)
Total
Valid
Cases | Excluded(a)
Total
Valid
Cases |Excluded(a)
Total
Valid
Cases | Excluded(a)
Total

N
77
0
77
90
0
90
92
0
92
93
0
93
80
0
80
80
0
80

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

%
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
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RELIABILITY

Reliability Statistics

cinsiyet | sinif

Cronbach's Alpha | N of Items

6.sinif | 1,000 2

erkek

7. sinif | 1,000

8.sinif | 1,000

kiz 7. sinif | 1,000
8.sinif | 1,000

/VARIABLES=yml ym2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Memory Available
Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

2
2
6.sinif | 1,000 2
2
2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:02:00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=ym1 ym2
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
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RELIABILITY

cinsiyet |smmf N| %

Valid 77 1100,0
6.sinif |Cases Excluded(a) (0 |,0
Total 77 1100,0
Valid 90 |100,0
erkek 7.sinif |Cases |Excluded(a) |0 |,0
Total 90 |100,0
Valid 92 |100,0
8.sinif |Cases Excluded(a) (0 |,0
Total 92 |100,0
Valid 93 /100,0
6.sinif |Cases Excluded(a) (0 |,0
Total 93 |100,0
Valid 80 100,0
kiz 7.sinif |Cases |Excluded(a) |0 |,0
Total 80 |100,0
Valid 80 100,0
8.sinif |Cases Excluded(a) (0 |,0
Total 80 |100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
cinsiyet  simif | Cronbach's Alpha | N of Items
6.sinif |,751 2
erkek 7, sinif |,682 2
8.sinif |,866 2
6.sinif | ,884 2
kiz 7. sinif |,751 2
8.sinif |,918 2

/VARIABLES=vol vo2
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

Output Created

Comments

Input

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:02:11

Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
Active Dataset DataSet!

Filter <none>

Weight <none>

Split File cinsiyet, sinif
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Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Memory Available
Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=vol vo2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,00

Case Processing Summary

cinsiyet | simf

6.sinif

erkek 7. sinif

8.sinif

6.sinif

kiz 7. sinif

8.sinif

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

cinsiyet |simf

Valid

Cases | Excluded(a)

Total
Valid

Cases | Excluded(a)

Total
Valid

Cases | Excluded(a)

Total
Valid

Cases |Excluded(a)

Total
Valid

Cases | Excluded(a)

Total
Valid

Cases | Excluded(a)

Total

N
77
0
77
90
0
90
92
0
92
93
0
93
80
0
80
80
0
80

%
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0
100,0
,0
100,0

Cronbach's Alpha | N of Items

erkek |[6.sinif |,974

2
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RELIABILITY

7. sinif
8.sinif
6.sinif
kiz 7. sinif

8.sinif

/VARIABLES=s1inavl sinav2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

953
962
977
949
944

NN NN

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:02:30

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=sinav1 smav2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,01
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

cinsiyet |simf
erkek

6.sinif

N %
Valid 77 [100,0
Cases | Excluded(a) |0 |,0
Total 77 1100,0
Valid 90 [100,0

7. sinif |Cases Excluded(a) (0 |,0

Total 90 [100,0
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RELIABILITY

8.sinif

6.sinif

kiz 7. sinif

8.sinif

Valid 92 1100,0
Cases | Excluded(a) 0 |,0

Total 92 {100,0
Valid 93 |100,0
Cases |Excluded(a) |0 |[,0
Total 93 |100,0
Valid 80 [100,0
Cases |Excluded(a) |0 |,0
Total 80 [100,0
Valid 80 100,0
Cases | Excluded(a) |0 |,0
Total 80 [100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

cinsiyet | sinif
6.sinif

erkek |7, sinif
8.sinif
6.sinif

kiz 7. sinif

8.sinif

/VARIABLES=mekikl mekik2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value

Handling

Syntax

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Cronbach's Alpha | N of Items
912 2
924 2
,881 2
,963 2
,950 2
,559 2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:02:53

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=mekik1 mekik2
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Resources

[DataSetl]

Elapsed Time

Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
0:00:00,01

786944 bytes

786944 bytes

128 bytes

0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

cinsiyet

erkek

kiz

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

simf

6.sinif

7. sinif

8.sinif

6.sinif

7. sinif

8.sinif

N %
Valid 77 {100,0
Cases | Excluded(a) |0 |,0
Total 77 1100,0
Valid 90 [100,0
Cases |Excluded(a) |0 |[,0
Total 90 [100,0
Valid 92 {100,0
Cases |Excluded(a) |0 |,0
Total 92 {100,0
Valid 93 |100,0
Cases |Excluded(a) |0 |[,0
Total 93 |100,0
Valid 80 [100,0
Cases | Excluded(a) |0 |,0
Total 80 [100,0
Valid 80 [100,0
Cases |Excluded(a) |0 |[,0
Total 80 [100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

cinsiyet |simf

6.sinif
7. sinif
8.sinif
6.sinif
7. sinif

8.sinif

erkek

kiz

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
,899 2

,881 2

,850 2

,929 2

914 2

,947 2
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RELIABILITY
/VARIABLE

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

S=uml um?2

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Memory Available
Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:03:06

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

cinsiyet, sinif

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=um]l um2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,02
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale:

cinsiyet |simf

6.sinif

erkek 7. sinif

8.sinif

kiz

6.sinif

ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %

Valid 76 98,7

Cases |Excluded(a) |1 |[1,3
Total 77 1100,0
Valid 88 97,8

Cases |Excluded(a) |2 |22
Total 90 [100,0
Valid 89 96,7

Cases |Excluded(a) |3 (3.3
Total 92 {100,0
Valid 93 |100,0

Cases | Excluded(a) |0 |,0
Total 93 |100,0
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7. sinif

8.sinif

Valid 80 [100,0

Cases | Excluded(a) 0 |,0
Total 80 [100,0
Valid 79 98,8

Cases |Excluded(a) |1 |[1,3
Total 80 [100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

cinsiyet | sinif

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items

6.sinif |,863 2
erkek |7, sinif [,933 2
8.sinif |,986 2
6.sinif |,986 2
kiz 7. sinif |,942 2
8.sinif |,862 2
SPLIT FILE
OFF.
CORRELATIONS
/VARIABLES=bmil bmi?2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE
Correlations
Notes

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
fnput Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Elapsed Time

Processor Time

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Des

27-JUN-2008 02:06:24

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=bmil bmi2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

ktop\serdar uslul\susulu veri.sav
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Correlations

bmil bmi2
Pearson Correlation |1 1,000(**)
bmil | Sig. (2-tailed) ,000
N 512 512
Pearson Correlation | 1,000(**) |1
bmi2 | Sig. (2-tailed) ,000
N 512 512

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=yml ym2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations
Notes
Output Created 27-JUN-2008 02:06:42
Comments
Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
Active Dataset DataSet!
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 512
Data File
.. Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Missing Value —
Handling Cases Used Sta_tlstlcs for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.
CORRELATIONS
/VARIABLES=ym] ym2
Syntax /PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .
Elapsed Time 0:00:00,00
Resources
Processor Time 0:00:00,00

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Correlations
yml ym2
Pearson Correlation 1 STT9(%%)
yml | Sig, (2-tailed) ,000
N 512 512
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CORRELATIONS

Pearson Correlation

ym2 | Sig. (2-tailed)

N

J79C5%) |1
,000
512 512

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

CORRELATIONS

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

Correlations
Notes
27-JUN-2008 02:07:06

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=vol vo2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Correlations
vol vo2

Pearson Correlation 1 L927(**)
vol |Sig. (2-tailed) ,000

N 512 512

Pearson Correlation L927(%%) |1
Vo2 | Sig. (2-tailed) ,000

N 512 512

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

/VARIABLES=s1navl sinav2
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/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations
Notes
Output Created 27-JUN-2008 02:07:17
Comments
Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
Active Dataset DataSet!
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 512
Data File
.. Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Missing Value — ; . .
Handling Cases Used Sta_tlstlcs for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.
CORRELATIONS
Svnt /VARIABLES=sinavl smav2
ymax /PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .
Elapsed Time 0:00:00,00
Resources
Processor Time 0:00:00,00

[DataSetl] C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslul\susulu veri.sav

Correlations

smavl sinav2

Pearson Correlation | 1 ,881(**)
smavl | Sig, (2-tailed) ,000
N 512 512
Pearson Correlation | ,881(**) |1
smav2 | Sig. (2-tailed) ,000
N 512 512

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=mekikl mekik2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations
Notes
Output Created 27-JUN-2008 02:07:29
Comments
Input Data C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
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Active Dataset

Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
L. Definition of Missing
Missing Value
Handling Cases Used
Syntax
Elapsed Time
Resources
Processor Time
[DataSetl]

DataSet1
<none>
<none>

<none>
512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=mekik1 mekik2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

mekikl | Sig. (2-tailed)

mekik2 | Sig, (2-tailed)

Correlations
mekikl | mekik2
Pearson Correlation |1 ,865(**)
,000
N 512 512
Pearson Correlation |,865(**) |1
,000
N 512 512

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=uml um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Output Created
Comments
Data
Active Dataset
Filter
Input Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing

Correlations
Notes
27-JUN-2008 02:08:19

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>
512

User-defined missing values are treated as missing.
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Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

RELIABILITY

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

Statistics for each pair of variables are based on all the cases with
valid data for that pair.

CORRELATIONS
/VARIABLES=um]l um2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE .

0:00:00,00
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Correlations
uml um?2

Pearson Correlation 1 ,894(**)
uml | Sjg, (2-tailed) ,000

N 509 505

Pearson Correlation ,894(**) |1
um2 | Sig, (2-tailed) ,000

N 505 508

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

/VARIABLES=bmil bmi2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:08:32

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=bmil bmi2
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
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[DataSetl]

RELIABILITY

Largest Contiguous Area | 786944 bytes

Workspace Required

Processor Time

128 bytes
0:00:00,00

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N
Valid 512

Cases Excluded(a) 0
Total 512

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items

1,000

/VARIABLES=yml ym2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available
Largest Contiguous Area

Workspace Required

2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:08:41

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

DataSet1
<none>
<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

%

100,0
,0
100,0

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=ym1 ym2

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
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[DataSetl]

RELIABILITY

Processor Time

0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 512 100,0

Cases Excluded(a) 0 ,0
Total 512 100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

875

/VARIABLES=vol vo2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:08:51

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=vol vo2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
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RELIABILITY

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 512 100,0
Cases Excluded(a) 0 ,0
Total 512 100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

962

/VARIABLES=s1inavl sinav2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:09:01

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in

the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=sinav1 smav2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
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RELIABILITY

N Y%

Valid 512 100,0
Cases Excluded(a) 0 ,0
Total 512 100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

936

/VARIABLES=mekikl mekik2

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time
Memory Available

Largest Contiguous Area

Workspace Required

Processor Time

2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:09:12

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=mekik1 mekik2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,02

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

Cases

Valid

N Y%

512 100,0
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RELIABILITY

/VARIABLE

/SCALE ('ALL VARIABLES')

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

[DataSetl]

Excluded(a) 0

Total

,0

512 100,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items

926

S=uml um?2

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Memory Available
Largest Contiguous Area
Workspace Required

Processor Time

2

ALL/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
27-JUN-2008 02:09:25

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav
DataSet!

<none>

<none>

<none>

512

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid data for all variables in
the procedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=um]l um2
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.

0:00:00,00
786944 bytes
786944 bytes
128 bytes
0:00:00,00

C:\Users\ssbalci\Desktop\serdar uslu\susulu veri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 505 98,6
Cases Excluded(a) 7 1,4
Total 512 100,0
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a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,943 2
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