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UHNiViE;IS-i!E.!:
Etik insanlarin kurdugu bireysel ve toplumsal iliskilerin temelini olusturan
degerleri, normlari, kurallari, dogru-yanlis ya da iyi- kottu gibi ahlaksal acidan
arastiran bir felsefe disiplinidir.

e Karakter anlamina gelen, Yunanca "ethos" s6zcliginden turetilmistir.

e Etigin temel konusu, insanin eylemlerini ahlaki acidan degerli ya da degersiz

&

kilanin ne oldugudur.

* Etik her seyden 6nce istenilecek bir yasamin arastirmalisidir.
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Ahlak bir toplumsal olusuma, sinifa, kesime 6zgu, tarihsel ve somut olarak
belirlenmis, torel gorisler, degerler, normlar, iliski ve davranis bicimlerinin
tumudur.

* Ahlak gorelidir.

 Ahlak toplumdan topluma degisebilir.

 Ahlak ayni toplum icinde farkli gruplar arasinda farkhlik gésterebilir.

[
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Bu iki kavram birbirinden ayri dustinulemez ve birbirinin tamamlayicisidir. Etik,
“ahlak Uzerine disunme ya da ahlak Gzerine felsefe yapma etkinligi” olarak
ifade edilirken, ahlak ise Arapca “hulk” s6zcligintn coguludur ve “davranislar”

anlamina gelmektedir. Dolayisi ile ahlak insan davranislarini ifade eder, etik ise

insan davranislarinin temelini arastiran bir disiplindir.

o
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Bu noktada etigin dogru veya vyanlis davranisin teorisi, ahlakin ise onun
davranisa dokulus bicimi oldugunu soyleyebiliriz. Bu iki kavraminin birbirinden
ayrilamamasinin nedeni ic ice gecmis olmasindandir. Etik bir ahlak felsefesidir,
ahlak da etigin arastirma alanidir. Etik ahlakin ve ahlaki davranisin kokenlerini
arastirir. Sporun evrensel olma durumu goéz 6ntne alindiginda, sporda da ahlaki
davranislarin incelenmesinde ve bazi davranislarin 6rnek olarak ortaya

[

cikarilmasinda spor etigi kavrami yol gdstericidir.



Etik;

 Gecmisten bu gune iliskin dogru ve yanlis dlctlerinin anlatimidir.

e Ahlak kurallarinin ve degerlerin incelenmesi sonucu ortaya cikar

 Ahlak felsefesidir.

Ahlak, etigin arastirma konusudur.
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Spor etigi icerisinde yer alan fair-play kavrami, adil ve dirust oyunu ifade
etmektedir. Spor yaparken veya musabakalar icerisindeyken nasil davranilmasi
ve kurallara uyulmasi gerektigini anlatan bir Gst ahlak durumudur. Sporla
ugrasan herkesi ilgilendiren bir kavramdir. Ayrica sadece sportif iliskileri
dizenlemez, bir kultir durumu olarak da karsimiza ¢cikmaktadir. Kuyrukta sira
beklemek, baskalarina saygl gostermek, kendi hakkina sahip cikmak gibi. Bunlar
sporla vyayilabilecek ve toplumsal yasayisi da olumlu yonde etkileyecek

&

davranislardir.
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Ornegin, 11 yasindaki minik sporcunun kros secmelerinde baslangicta diisen
arkadasini yarisi birakarak ambulansin bulundugu noktaya kadar tasimasi spor
etiginin bir geregidir. Jokey Erhan Yavuz'un vyaris sirasinda atin kopan

kantarmasini rakibine uzatarak yarisin tamamlanmasini saglamasi 2019 vyilinda

spor musabakalarinda fair play ornekleri olarak karsimiza ¢cikmistir.

o
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Bu davranislar sadece spor alaninda gibi gozikse de aslinda toplumsal
karakterin gelisimini de destekledigini soylenebilir. Sporcularin yansittigi érnek
insan modeli aslinda tim toplumca benimsenmelidir. ClinklG parkurlardaki dil
aslinda gunlik hayatin icinde de karsimiza cikmaktadir. Ornegin, kosucularin

varislar baslamadan birbirlerine basarilar dilemesi sabah markette karsilastigin

o

tanimadigin birine giinaydin demekle ayni anlami tasimaktadir.
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Spor etiginin kapsadigi erdemler: Spor etigi, birtakim temel erdemleri
kapsamaktadir. Bunlar; adalet, esitlik ve tarafsizlik dogruluk ve duruastlik,

profesyonellik ve sorumluluk, saygi, gtivenilirlik, onemseme, vatandasliktir.

o
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Bireylerin dogru ve yanlis ya da iyi ve kotlu davranislarinin dlcitleri ve kotu-

vanlis davranislarinin cezalandirilmasi yasalara gore belirlenir.

O halde, yasalar bu diizenleme ve yaptirimlari ortaya koymussa, etigin ne gibi

bir islevi vardir?

&G
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e Etik ilkeler yillarca stiren bir gelismenin sonucunda ortaya cikarlar.

* Yasal diizenlemeler genellikle etik tartismalardan sonra gerceklesir. Ornegin;

Amerika’da cevre koruma konusu etik ve ahlaki baglamda 1950’lerde
tartisiimaya baslanmis, ancak cevre korumaya iliskin ilk temel yasa
1960’larda yururlige girmistir.

 Belli bir konuya iliskin etik tartismalar baslayip, dikkatler bu konu Uzerinde
odaklastiktan sonra, etik sorunlara yol acan konularin ¢c6zimlenmesini

o

saglayan yasal dizenlemeler gerceklestirilmektedir.
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Eitzen sporda uyulmasi gereken etik ilkeleri 4 maddede aciklamaktadir:
 Sporcu bir arac degil amac olarak gérialmelidir.

e Spor yarismalari adil olmalidir.

 Sporda katilim, liderlik, kaynaklar ve 6duller basari odakli olmalidir.

e Spor yarismalarinda tim katilimcilarin gtivenligi saglanmalidir.
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Kapitalizsm ve kiresellesme sonucunda toplumsal degerlerde de bazi
degisiklikler olmustur. Maddi kazancin 6n plana cikmasi doping kullanan,
siddete basvuran, rakibinin zor durumundan faydalanarak firsatcilik yapan,
haksiz eylemlerde bulunan ve bu eylemleri hos géren kirli zihniyetli sporcu ve
spor yoneticilerinin varhgini ortaya cikarmistir, ginimuzde sporun endustriyel

bir hal almasi etik disi davranislara zemin hazirlamistir.

o
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Doping

Doping, etik disi bir davranis olmakla birlikte sporcunun sagligini bozan,

o6limune yol acan, sporu ruh ve beden saglgini koruyan bir aktivite olmaktan
uzaklastiran bir eylemdir. 1998 yilinda Unli kosucu Florence Griffith Joyner
yuksek miktarda biyume hormonu kullandigi icin kalp krizi gecirmis ve hayatini

kaybetmistir.

&
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Sike

Sike; maddi ya da manevi cikar saglamak amaciyla spor karsilasmasi ya da

varisinin ~ sonucunu degistirmeye yonelik vyapilan anlasma olarak
tanimlanabilmektedir. Dinyada futbol basta olmak lGzere basketbol, at yarisi,

tenis, gures gibi bircok spor dalinda sikeye basvuruldugu tespit edilmistir.
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Siddet

Siddet; sporcular, antrenorler, hakemler, yoneticiler, taraftarlar ve sporun diger
paydaslari arasinda ortaya cikan fiziksel ya da sozli saldirilardir. Sporda siddetin

3 turd bulunmaktadir. Bunlar; ideolojik (politik) siddet, dini siddet ve irkgi

siddettir.

g
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Irkcilik

Sporcularin hangi ten rengine veya hangi etnik kdkene sahip oldugunun bir
onemi olmamalidir. Ancak bazi etik degerlerden yoksun insanlar icin durum bu
sekilde degildir. Tarihte bunun 6rneklerini fazlasiyla bulunmaktadir. Ornegin,
1936 yili olimpiyatlarinda Hitler’e blyuk bir ders veren siyahi atlet Jesse Owens

100 metre kosusunda 10.3 saniye ile rekor kirarak sampiyon olup Hitler

o

ideolojisinin sporla yikilabilecegini kanitlamistir.
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Irkcilik

Ancak o donemde 4 madalya ile tlkesine donen Owens donemin bakanlari
tarafindan tebrik dahi edilmemis, Ulkesinde beyaz irktan olanlarla ayni
musluktan su bile icememistir. Bircok iste calismak zorunda kalan atletin yaptigi
acitklama irkciligin ve sporcuya sahip cikmamanin 6zeti niteligindedir: “Ne

yapsaydim? Evet, 4 altin madalyam var ama madalyalari yiyemezsin.”

o
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Irkcilik

1968 Meksika Olimpiyatlarinda kurstye cikan siyahi atletler Smith ve Carlos,
siyahilere karsi olumsuz tutumlari protesto amaciyla siyah eldiven takarak,
klrstude ellerini yumruk yaparak havaya kaldirdiklarinda seyirciler tarafindan
vuhalanmislardir. Smith “Kazanirsam ABD vatandasiyim, siyahi bir Amerikall
degil. Eger kazanmazsam hemen zenci oluyorum. Biz siyahiyiz ve siyah olmakla

gurur duyuyoruz. Bu aksam burada ne yaptigimizi siyahi Amerika cok iyi anliyor,

bundan eminim." demistir. m
\\/
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Tesvik Primi

Baska bir takimin oyuncularina, oynayacaklari musabakada tclunci bir takimin

lehine bir sonuc ortaya cikmasina yonelik performans gdstermeleri ve motive

olmalari icin sunulan kayit disi para ve/veya cikarlardir.

mg
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Cinsiyetcilik

Sporda cinsiyetcilik, hem kadin hem erkek sporculari etkileyen yapisal bir sorun
olup, etik disi davranislara zemin hazirlar. Bu davranislar, esitlik, saygl ve fair

play ilkelerini ihlal eder; ayrimcilik, taciz, kicimseme ve firsat esitsizligi gibi

tutumlari tetikler.

Q
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Cinsiyetcilik (Kadin Sporcular Acisindan)

Kadin sporcular, sporun tarihsel erkek egemen yapisi nedeniyle daha yogun
cinsiyetcilikle karsilasir. Medya ve yorumcular, bazen kadin sporcularin
performansini degil, fiziksel goruntsunu, kiyafetlerini veya "kadinsi” 6zelliklerini
on plana cikartir. Bu, sporcunun atletik kimligini degersizlestirir ve cinsel tacize

kapi acar (6rnegin, online siddet veya yorumlarda cinsiyetci dil kullanimi).

o
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Cinsiyetcilik (Kadin Sporcular Acisindan)

Adil olmayan gelir ve lGcret dagilimi: Kadinlar daha az sponsorluk, medya geliri
ve ucret alirlar; bu, erkek sporcularin basarilarini abartili sekilde on plana

cikartan bir sistemle pekistirilir. Sonucta, kadin sporcularin emegi kiicimsenir

ve motivasyonlari dusurular.

&
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Cinsiyetcilik (Kadin Sporcular Acisindan)

Taciz ve siddet: Erkek antrendrler veya seyircilerden gelen cinsiyetci yorumlar
("kiz gibi atiyorsun" gibi), fiziksel veya online tacize donusebilir. Bu, sporcunun
mental sagligini bozar ve sporu birakmasina yol acabilir. Bu tavirlar etik disidir
cinkd sporun birlestirici ruhunu zedeler, ayrimciligi kurumsallastirir ve

kadinlarin hak ettigi saygiy: engeller.

o
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Cinsiyetcilik (Erkek Sporcular Acisindan)

Erkek sporculara yonelik cinsiyetcilik daha az gorulse de, toplumsal cinsiyet
stereotipleri nedeniyle ortaya cikar; ozellikle "kadinsi" kabul edilen branslarda
(jimnastik, artistik patinaj, senkronize ylizme) kiicimseme ve alay s6z konusu
olabilir. Erkek sporcular, bu branslarda "erkeksi olmayan" diye damgalanir,

zorbaliga ugrar veya cinsellikleri sorgulanir. Bu, katilimi caydirir ve psikolojik

o

baski yaratir.
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Cinsiyetcilik (Erkek Sporcular Acisindan)

Stereotip baskisi sayesinde erkekler kendilerini surekli olarak "gucli, dominant™
olmak zorunda hissettirilir; duygusal ifade veya "yumusak" branslar secmek,
dislanmaya neden olur. Bu, erkeklerin de 6zglirce spor yapmasini engeller. Bu
davranislar etik disidir clinkt cinsiyet rollerini katilastirir, bireysel 6zglrligu

kisitlar ve sporu herkes icin erisilebilir olmaktan cikarir.

o
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Yeterlik

Antrenor, meslegi ile ilgili yeterliliklerini ve sinirlarini farkinda olmalidir. Sadece
yeterli egitim ve deneyime sahip oldugu hizmetleri ve teknikleri kullanmalidir.
Eger antrendr Ust duzey standartlara sahip degilse, calistigl sporculara zarar
vermemek icin gerekli 6nlemleri almalidir. Yaptigi isle ilgili gerekli bilimsel ve
profesyonel bilgilere sahip olmak, bunlari gincel tutmak ve sirekli egitime

ihtiyac duydugunun farkinda olmalidir. Antrenoérler, uygun bilimsel, profesyonel,

teknik ve yonetsel kaynaklari kullanmalidir. m
\\_/
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Yeterlik

Antrenor, meslegi ile ilgili yeterliliklerini ve sinirlarini farkinda olmalidir. Sadece
yeterli egitim ve deneyime sahip oldugu hizmetleri ve teknikleri kullanmalidir.
Eger antrendr Ust duzey standartlara sahip degilse, calistigl sporculara zarar
vermemek icin gerekli 6nlemleri almalidir. Yaptigi isle ilgili gerekli bilimsel ve
profesyonel bilgilere sahip olmak, bunlari gincel tutmak ve sirekli egitime

ihtiyac duydugunun farkinda olmalidir. Antrenoérler, uygun bilimsel, profesyonel,

teknik ve yonetsel kaynaklari kullanmalidir. m
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Yeterligin Sinirlari

« Antrenorler, sadece egitimleri, uygulamalari, stpervizyonlu ve profesyonel
deneyimlerine dayanan kendi yeterlilikleri icindeki hizmetleri sunmalidirlar.
 Antrendrler, egitim aldiktan, uygulama yaptiktan ve o alanda teknikte uzman

kisilere danistiktan sonra yeni bir teknigi kullanmalidirlar.
 Yeterince hazirhgr olmadan, kendi vyeterliliklerinden emin olmadikca

antrenorler, sporcularini ve baskalarini zarardan korumak icin adim

atmalidirlar. m
\\/
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Dogruluk/Diirlistliik

Antrenorler, antrendrlik uygulamalari sirasinda centilmen ve durist olmali,
digerlerinin  haklarina saygili  davranmalidirlar.  Kendisini  tanitirken,
niteliklerinden, kapasitelerinden veya mali konulardan bahsederken yaniltici,
vanlis aciklamalar yapmamalidirlar. Inanc sistemlerinin, degerlerinin,

ihtiyaclarinin ve sinirlarinin ve bunlarin calistiklari kisiler Gzerindeki etkilerinin

o

farkina varmalidirlar.
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Profesyonel Sorumluluklar

Antrendrler profesyonel goérevilerini ve sorumluluklarini yerine getirebilecek
profesyonel standartlara sahip olmalidirlar. Antrendrler, kendi davranislarinin
sorumluluklarint almali ve antrenman ydntemlerini sporcularin ihtiyaclarina
adapte etmelidirler. Sporcularin ihtiyaclarina cevap verebilmek icin, profesyonel

kisi ve kuruluslara danismali, gerektiginde, etik olmayan uygulamalardan

o

kacinmak ve bunlari dnlemek amaci ile meslektaslarina danismalidirlar.
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Kisiye Saygi ve Deger Verme

Antrendrler, kisilerin temel haklarina, degerlerine ve Kkisiliklerine saygi
duymalidirlar. Yas, cinsiyet, irk, etnik koken, ulusal kimlik, din, cinsel egilim,
engel, dil ve sosyo-ekonomik statu gibi farklardan kaynaklanabilecek kiltarel,

bireysel ve rol farkhliklarinin farkina varmahdirlar.

(57
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Baskalarinin lyiligini Gozetme

Antrendr, profesyonel olarak temasta bulundugu diger kisilerin haklarini
gozetmelidir. Profesyonel yasaminda antrendrler, sporcularinin ve diger
katihmcilarin iyiligini dikkate almalidir. Antrendérlerin sorumluluklari ve etik
ilkeleri arasinda bir catisma ortaya ciktiginda, bu catismayi zarari en aza
indirecek sekilde c¢ézmelidir. Antrendr, kendisi ile digerleri arasindaki gic¢

dengesizliginin farkinda olmali; profesyonel iliskiler siresince ve profesyonel

iletisim sonrasinda diger kisileri yaniltmamali, sdmuirmemelidir. m
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Sorumlu Antrenorluk

Antrenor, yasadigi ve calistigi topluma karsi profesyonel sorumluluklarinin
bilincinde olmalidir. Insanlarin iyiligine katkida bulunmak amaciyla spor bilgisini
uygulamali ve kamuoyu ile paylasmalidir. Meslegini kottye kullanmamalidir.
Antrenorler, yururlukteki yasalara uymali; spora 6zgu yasa ve politikalarin

gelistirilmesini tesvik etmelidir. Profesyonel zamanlarini kendi kisisel cikarlari

o

dogrultusunda kullanmaktan kacinmalari konusunda dikkatli olmalidirlar.




UNIVERSITESI

Antrenorler, alanlarindaki gtincel bilimsel ve mesleki gelismeleri takip etmeli ve

kullandiklari bilgi, beceri ve yontemleri bu dogrultuda glincellemelidir.

Antrendrler, karar verirken ve mesleki faaliyetlerini yuratirken bilimsel ve

profesyonel bilgilere 6nem vermelidirler.
Antrendrler; bireylere, gruplara ve organizasyonlara sunduklari hizmetleri, karsi

tarafin anlayabilecegi bir dil ile aciklamali; uygulamalar sonrasinda ise

o

hizmetlerin bulgulari ve sonuclari hakkinda bilgilendirme yapmalidirlar.
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Antrenorler, kendilerinden farkli degerlere, tutumlara ve goruslere sahip
bireylerin haklarina saygi gostermelidirler.

Antrenorler; yas, cinsiyet, irk, etnik koken, ulusal koken, din, cinsel yonelim,
engellilik durumu, dil, sosyoekonomik stati veya vydulrurlikteki yasalarla
belirlenmis herhangi bir unsura dayanarak ayrimcilik yapmamalidirlar.
Antrendrler cinsel tacize yeltenmemelidirler. Cinsel taciz; cinsel icerikli talepler,

fiziksel temas, sozel ya da sozel olmayan ve dogasi geregi cinsellik iceren

davranislari kapsar. m
\\/
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Antrenorler, kisisel sorunlarinin ve catismalarinin mesleki verimliliklerini
etkileyebileceginin farkinda olmalidirlar. Bu dogrultuda, sporculara zarar
verebilecek kisisel problemlerini tanimali ve bu tur durumlarin sporculara
yansiyabilecegi faaliyetlerden kacinmalidirlar.

Antrenorler, performanslarinin olumsuz etkilenmemesi icin kisisel sorunlarina

iliskin belirtilerin farkina varmali ve gerektiginde destek almalidirlar.

[,
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Antrenorler, kisisel problemlerinin gorevlerini yeterli dizeyde vyerine
getirmelerini engelleyebilecegini ongoérdlklerinde profesyonel yardim almali;
gerekli durumlarda mesleki sorumluluklarini azaltmali ya da gecici veya kalici

olarak gorevlerini birakmalidirlar.

&G
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1. Isiyle ilgili profesyonel karar almalidir.

2. Meslektaslarinin deger, tutum ve kendisinden farkli olan fikirlerine saygi

gostermelidir.
3. Antrenmanlarda gerekli bilgiyi sporcularina acik bir sekilde aktarmalidir.
4. Insan haklarina saygih olmali, din, dil, cinsiyet, yas ve benzeri ayrim

yapmamalidir.

5. Takim icinde uyumu korumada tarafsiz davranmalidir.
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6. Toplumun antrendre duydugu sayglyi azaltacak davranislardan kacinmalidir.
7. Sahip oldugu yeterlilikleri abartmamalidir.

8. Antrendrlikteki cabasi spora ve sporcuya yarar saglama yonunde olmalidir.
9. Yeterli oldugu konularda sorumluluk almalidir.

10. Yarismanin gerginlestigi anlarda sogukkanli davranmalidir.

11. Kisisel problemlerini isine yansitmamalidir.

12. Olumlu sportif davranis 6gretimi konusunda caba harcamalidir.

13. Yarisma ve antrenmanlarda givenli bir cevre saglamalidir. @
\\\/
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14. Meslegini iyi bir sekilde vyerine getirebilmek icin kendini strekli
gelistirmelidir.

15. Sahada her hangi bir tiitiin maddesi/alkolll icecek kullanmamalidir.

16. Kufurlt ve argo bir dil kullanmamalidir.

17. Sportmen davranisi tesvik etmelidir.

18. Yasalarca herhangi bir zorunluluk olmadikca bagh bulundugu kurumla ve

sporculari ile ilgili bilgileri (kisisel problemleri, ailevi bilgileri v.b.) gizli tutmalidir.

o
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19. Rekabette dirustlige 6nem vermelidir.

20. Yarisma kurallarina saygili olmahdir.

21. Yazili kurallara oldugu kadar yazili olmayan kurallara da (fair play) sadik
kalmahdir.

22. Yarisma sirasinda hakemlerin verdikleri kararlara saygi duymalidir.

23. Sporcularini ve seyircilerini hakemlere karsi kiskirtmamalidir.

24. Hakemlerle ilgili sikayetlerini yazih olarak hakemi gorevlendiren

organizasyona yapmalidir. m
\\\/
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25. Hakemlere karsi daima kontrolli ve seviyeli davranmalidir.

26. Diger antrendr ve kulUpleri elestirirken kicultucu ifadeler kullanmamalidir.
27. Sporu koruma ve gelistirme sorumluluguna sahip olmalidir.

28. Cesitli organizasyonlar (kamp yerleri, yemek, vb) icin 6neride bulundugunda
tarafsiz olmali ve birden fazla éneri vermelidir.

29. Basarisizliga sebep gosterirken gercekci olmalidir.

30. Basin toplantisi ya da toplum onidndeki konusmalarda dogru olmayan

demec vermemelidir. @
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31. Sporcu ve seyircilerin bulundugu ortamlarda resmi makamlarin temsilcileri
ile tartismaktan kacinmalidir.

32. Sporculari icin 6rnek bir kisi olmalidir.

33. Sporcularinin saghk ve guvenliklerini kazanmanin 6neminden Ustln
tutmalidir.

34. Sporcularinin rakibi sakatlamaya yonelik davranislarina izin vermemelidir.

35. Performansi yeterli olmayan sporcuya gercek disi vaatte bulunmamalidir.
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36. Sakatlanan sporculari uygun tibbi mudahaleye yoénlendirerek, doktor
onerilerine gére hareket etmelidir.

37. Sakatlanan sporcuyu oyundan almalidir.

38. Yarisma eshasinda karsi takimin sporculariyla sozli ya da fiziksel olarak
catismamalidir.

39. Sporcular arasinda ayrimcilik yapmamalidir.

40. Sporculariyla cinsel iliskiye girmemelidir.

41. Sporcularin seks objesi olarak gorilmelerine izin vermemelidir. m
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42. Sporcularini tehlikelerden koruma sorumlulugunu almalidir.

43. Sporcularinin kisisel —ailevi sorunlarina yardim etmelidir.

44. Kendi sporcular disindaki sporculara da ihtiyaclari oldugu durumda destek
vermelidir.

45. Sporcularin sigara ve alkol kullanmamalarini desteklemelidir.

46. Sporcu performansini belirlenmis standartlar dahilinde degerlendirerek geri

bildirim vermelidir.

47. Her bir sporcunun varligina saygi duymalidir. m
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48. Sporcularint  toplum 6nutnde elestirerek asagilamamali, kicgluk
distirmemelidir.

49. Bunyesinde calisan sporcularin gelisimine katki saglayacak her tirlt alan
uzmanlari ile isbirligi icinde bulunmalidir.

50. Sporcularini roportaj esnasinda nasil davranmasi gerektigi konusunda
bilgilendirmelidir.

51. Yaptirmis oldugu aktivitelerin sporcularin yas, deneyim, beceri, fiziksel ve

psikolojik durumlarina uygun oldugundan emin olmalidir. m
\\\/




UNIVERSITESI

52. Sporculara zarar verebilecek antrenman tekniklerinden kacinmalidir.

53. Malzeme seciminde sporcularin givenligine dikkat etmelidir.

54. Sakatlanmis sporcularin yarismalara devami kararini verirken, sporcularin
gelecekteki sagliklarini 6n plana alarak sakatliktan tam olarak iyilesmeden
antrenmanlara dénmelerine izin vermemelidir.

55. Uygun olduklarinda sporcularina sorumluluk vererek yetismelerini

[0,

saglamalidir.
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56. Zararl ilac kullanimina karsi sporcularini bilgilendirerek énleyici bir tutum

sergilemelidir.

57. Takimda disiplini saglarken sporcularin kisiliklerine karsi saygili olmali, onlari
asagilamamalidir.

58. Profesyonel olmayan sporculardan antrenman icin talep ettigi sire
sporcularin  6grenimleri ve akademik gelisimleri icin ayrilan slreyi

etkilememelidir.

59. Sporcular ve aileleri ile sporcularin takim icerisindeki hak ve sorumlulum
\\\/

ile ilgili iletisim kurmalidir.
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60. Sporcularina sporun yani sira egitimin énemini de vurgulamaldir.

61. Sporcularina kazanmanin iyi bir takim calismasinin sonucu oldugunu
benimsetmelidir.

62. Sporcularina antrenmanin amaclarini agiklamahdir.

63. Sporcularina doktor recete ile yazmadikca her hangi bir ilac kullanimi
konusunda tavsiyede bulunmamalidir.

64. Sporculari cezalandirirken kisiliklerine zarar vermemelidir.

65. Sporculari cezalandirirken performanslarina zarar vermemelidir. m
\/
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66. Sporcularina kurallarin uygulanma amaclarini aciklamalidir.
67. Sporcularini her zaman yarismalarin yazili kurallari ile yarismanin ruhuna

bagl kalarak oynamalari yonunde etkilemelidir.
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Diinya Saglk Orgutiu’na gore, cocuklara karsi uygulanan
istismar cesitleri sunlardir:

1. Fiziksel istismar

2. Duygusal istismar

3. Cinsel istismar

4. Ihmal edilme

5. Ticari somiuru




Eizikselllstismar

Cocugun,; yasamina, gelisimine,
bedenine ve/veya onuruna
zarar veren ya da zarar verme
ihtimali  olan  hareketlerde
bulunma ve cocugun kaza disi
her tirli yaralanmasina sebep

olmaktir.
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veusallistisman

Ebeveyn, antrenér ya da cocuga bakan
kisinin, reddetme, asagilama, tehdit etme,
suclama soézleriyle cocugun ruh sagligini
bozacak etkide bulunmasi ve bunlara bagli
olarak ¢ocugun, bliyiime gelisme ve ruh
sagligr acisindan kapasitesine ulasmasinin

engellenmesidir.
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Ginsellistismarn

Cocugun tam olarak anlayamadigi;
kandirma, zorlama, baski ve/veya
statli kullanilarak, onay vermesinin
muiumkin  olamayacagi;  toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykiri
olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir. Cocugun rizasi olmasinin

onemi yoktur, cinsel istismar suctur.

UNIVERSITESI




Ginsellistismar,

1. Genital bélge veya agiz
cevresinde agri, renk
degisimi, kanama

2. Tuvalet yaparken sik
tekrarlanan agri

3. Tuvalet egitiminden
bagimsiz olarak altina

kacirma

InIEiziksellBelintiler
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Geceleri uyku sorunlari, kabuslar
Ruh halinde degisiklikler, aniden

ofkelenme
Bazi mekan veya kisilerden korku
Kendine zarar verme davranislari

Evden ya da okuldan kagma
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Karanliktan korkma

Istah azalmasi

Neden yokken karin agrisi hissi

Bazi insan ve mekanlara karsi korku, onlarla yalniz kalmama istegi
Bliylik cocuklarda yataga iseme, parmak emme, iletisim kurmama
Cocugun aniden bol miktarda hargliginin olmasi

Baska bir yetiskine sirrini aciklamayi reddetme

Stirekli yeni ve kendinden oldukga yasli arkadasindan bahsetme

© % N O LA W N R

Kendine zarar verme davranislari (kesme, sac yolma, v.b.) Q
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1. Cocuk sakin bir sekilde; panik
olmadan, telasa vermeden, | .
sinirlenmeden dinlenmeli,

2. Cocuga inanilmali, kendisine
olanlarin onun sucu olmadigi
anlatiimali. Bu gibi olaylari séylemek

cocuklar igin hic kolay olmaz.




Ginsellistismanir

Cocuklar, olanlari anlatirlarsa:

1. Istismarcilarinin onlara zarar verecedinden,
2. Ebeveynlerini Uzlip kizdiracaklarindan,

3. Ailelerinin kaosa itilip dagilacagindan,

4. Ailelerinden koparilacaklarindan korkarlar.

Bu nedenle, cocuk, tacizcinin ona tekrar zarara

vermesi ihtimaline karsi korunmalidir.
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Cocugun beslenme,

barinma, egitim, korunma,
sevilme gibi temel fiziksel ve
duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasinda ihmal

gosterilmesidir.
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