ANTRENORLUK ETIiGi VE iLKELERI

Soru: Ahlak kavraminin temel 6zellikleri nelerdir? Cevap: Ahlak toplumsaldir ve gorelidir.

Toplumdan topluma degisebilir.

Soru: Ahlak neden géreli bir kavramdir? Cevap: Ahlak, toplumlarin kilttrel ve tarihsel
yapisina gore sekillenir. Bu nedenle toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Ayni toplum

icinde bile deg@iskenlik gosterebilir.

Soru: Altyapl antrenérliginidn temel amaci nedir? Cevap: Altyapr antrenorligu,
sporcunun uzun vadeli gelisimini hedefler. Galibiyetten ¢ok egitim ve gelisim 6n plandadir.

Gelecege yatirnm yapilir.

Soru: Altyap! antrenériinde ileri goérislilik neden 6nemlidir? Cevap: lleri gorusli
antrendr, sporcunun gelecekteki gelisimini planlar. Kisa vadeli basaridan c¢ok

surdurllebilir gelisimi hedefler. Bu yaklasim kalici basari saglar.

Soru: Antrenman kavramini Wildor Hollman nasil tanimlamistir? Cevap: Wildor
Hollman’a gore antrenman, organizmada fonksiyonel ve morfolojik degismeler saglayan
yuklenmelerin tumudur. Bu yuklenmeler, sporcuda verimin yukseltiimesi amaciyla belirli

zaman araliklariyla uygulanir.

Soru: Antrenman surekliligi neden oOnemlidir? Cevap: Sdureklilik, kazanilan
adaptasyonlarin korunmasini saglar. Uzun aralar verilen antrenmanlar performans

kaybina yol agar. Duzenli uygulama temel ilkedir.

Soru: Antrenmanda sakatlik 6nleme yaklasimi nasil ele alinmalidir? Cevap: Antrenman
surecinde sakatlik risklerini azaltmaya yoOnelik onlemler alinmahdir. Bu yaklasim,
sporcunun uzun vadeli gelisimini ve sagligini korur. Koruyucu uygulamalar antrendrin

temel sorumluluklarindandir.

Soru: Antrenmanda teknik gelisim neden onceliklidir? Cevap: Teknik beceriler,
sporcunun hareketleri dogru ve ekonomik bigimde yapmasini saglar. Teknik geligim,
performansin temel belirleyicilerinden biridir. Teknik yetersizlik, fiziksel kapasite ne kadar

yuksek olursa olsun basariyi sinirlar.



Soru: Antrenmanin bilimsel bir sure¢ olarak ele alinmasinin nedeni nedir? Cevap:
Antrenman, bilimsel ve pedagojik ilkelere gore yonlendirilen planh bir suregtir. Sistemli ve
kontrolll yuklenmeler icerir. Amag, sporcunun performansini rastlantisal degil, élgulebilir

ve surdurulebilir bicimde artirmaktir.

Soru: Antrenmanin fiziksel gelisim agisindan hedefi nedir? Cevap: Antrenman, ¢ok yonlu
fiziksel gelisimi saglamak ve bu gelisimi ilerletmek amaci tasir. Bu gelisim, sporcuya uzun

vadeli performans kazandirir.

Soru: Antrenmanin fizyolojik boyutu neyi kapsar? Cevap: Antrenmanin fizyolojik boyutu,
sporcunun dayaniklihk, kuvvet ve enerji sistemleri Uzerindeki etkilerini kapsar. Bu
yuklenmeler vicutta fonksiyonel degisimler olusturur. Organizmanin performansa uyumu

artirilir.

Soru: Antrenmanin morfolojik etkileri nelerdir? Cevap: Antrenman, kas yapisi, kemik
yogunlugu ve bag dokulari Gzerinde yapisal degisiklikler olusturur. Bu degisimler uzun
sureli ve duzenli yuklenmeler sonucunda ortaya c¢ikar. Morfolojik uyum, performans

artisinin temel bilesenlerinden biridir.

Soru: Antrenmanin planli ve programli olmasi neden gereklidir? Cevap: Planli ve
programli antrenman, sporcunun saglgini koruyarak performans gelisimini saglar.
Rastgele yapilan yuklenmeler sakathk riskini artirabilir. Programlama sayesinde

yuklenmelerin zamani, siddeti ve suresi kontrol altina alinir.

Soru: Antrenmanin psikolojik boyutunun 6nemi nedir? Cevap: Psikolojik boyut,
sporcunun motivasyonunu, 6zglivenini ve stresle basa ¢cikma becerisini gelistirir. irade ve
moral glcun gelismesi bu surecin temel hedeflerindendir. Psikolojik hazirlik, performansi

dogrudan etkiler.

Soru: Antrendr hangi durumlarda goérevini birakmalidir? Cevap: Kisisel problemler
gOrevini yerine getirmeyi engelliyorsa sorumluluk azaltilmalidir. Gerekirse gorev gegici

veya kalici olarak birakilmalidir. Sporcu guvenligi 6nceliklidir.



Soru: Antrenor kimdir? Cevap: Antrenor, sporculari teknik, taktik, kondisyon ve psikolojik
acidan Ust duzey verimlilige ulastirmayi hedefleyen kisidir. Bu sureci basamakli olarak

yonetir.

Soru: Antrendér neden sporcular igin bir rol modeldir? Cevap: Antrenérin tutum ve
davraniglari sporcular tarafindan érnek alinir. Ozellikle gocuk sporcular, antrendrlerini

model olarak gorur. Bu nedenle antrendrin davranislari egitici nitelik tagir.

Soru: Antrendr yeterliligi neden onemlidir? Cevap: Antrendr, yalnizca yeterli oldugu

alanlarda hizmet vermelidir. Aksi halde sporcular zarar gorebilir.

Soru: Antrendrlerin kendini surekli gelistirmesi neden gereklidir? Cevap: Spor bilimleri
surekli gelismektedir. Antrendrlerin bu gelismeleri takip etmesi gerekir. Guncel bilgi,

performansi ve gavenligi artirir.

Soru: Antrendr-sporcu iliskisi basariyl nasil etkiler? Cevap: Saglikh bir antrenér-sporcu
iliskisi motivasyonu artirir. Glven ve etkili iletisim performansi olumlu yonde etkiler. Bu

iliskinin zayif olmasi basariy! olumsuz etkiler.

Soru: Antrenor-sporcu iliskisinde gliven neden 6nemlidir? Cevap: Glven, sporcularin

antrendre inanmasini saglar. Bu guven olmadan basari zor elde edilir.

Soru: Antrendr-sporcu iligkisinde ilgi duzeyinin roli nedir? Cevap: Antrendr, sporcular
arasinda ayrim yapmadan yeterli ilgiyi gostermelidir. Bu ilgi sporcunun 6zel yasantisini

da kapsar.

Soru: Antrenérin adil davranmasi neden gereklidir? Cevap: Adalet, takim igi huzuru

saglar. Ayrimcilik motivasyon kaybina yol acar. Performans ve baghlik olumsuz etkilenir.

Soru: Antrendrin elestirel disinmesi neden gereklidir? Cevap: Elestirel dusinme
hatalari fark etmeyi saglar. Programin gelistiriimesine katki sunar. Sirekli iyilestirme

saglar.

Soru: Antrenérin empati kurmasi neden o6nemlidir? Cevap: Empati, sporcunun

duygularini anlamay! saglar. Bu durum giiven iligkisini gliclendirir. iletisimi kolaylastirir.



Soru: Antrendrun geri bildirim vermesi neden 6nemlidir? Cevap: Geri bildirim, sporcunun
hatalarini fark etmesini saglar. Dogru davranislarin pekismesine yardimei olur. Ogrenme

surecini hizlandirir.

Soru: Antrendrin Kisisel sorunlari neden 6énem tasir? Cevap: Kisisel sorunlar mesleki
performansi etkileyebilir. Bu durum sporculara zarar verebilir. Gerekli durumlarda destek

alinmahdir.

Soru: Antrenérin liderlik roli nasil tanimlanabilir? Cevap: Antrenér, sporculari ortak
hedefe yonlendiren liderdir. Karar alma ve yonlendirme sorumlulugu tasir. Liderlik gliven

ve saygl Uzerine kurulmalidir.

Soru: Antrenérin o6rnek olmasinin 6nemi nedir? Cevap: Antrendr, tutum ve

davranislariyla sporcuya ornek olur. Sporcular antrendrlerini model alirlar.

Soru: Antrenériin pedagojik bilgiye sahip olmasi neden gereklidir? Cevap: Pedagojik
bilgi, sporcunun 6grenme siirecini kolaylastirir. Ozellikle geng sporcular igin egitim

yaklasimi buylk énem tagsir. Yanlis iletisim motivasyon kaybina yol agabilir.

Soru: Antrendriin resmi gérev tanimi nasildir? Cevap: Antrendr, ilgili spor dalinda gerekli
belgeleri almis ve sporculari ulusal ve uluslararasi kurallara gore yetistiren Kisidir.

Yarigsmalara hazirlik ve gelisimi takip etme yetkisine sahiptir.

Soru: Antrendrin sahip oldugu gug¢ nasil bir sorumluluk dogurur? Cevap: Antrendr

sporcularin gelecegdini etkileyebilir. Bu gucu etik ve sorumlu sekilde kullanmalidir.

Soru: Antrenérin sahip oldugu glic¢ neden dikkatli kullaniimalidir? Cevap: Antrendr,
sporcularin kariyerini etkileyebilecek kararlar alabilir. Bu gu¢ yanhsg kullanildiginda sporcu
Uzerinde olumsuz sonuglar dogurur. Guclun etik ve sorumlu sekilde kullaniimasi

zorunludur.

Soru: Antrendriin spor bilgisi neden 6nemlidir? Cevap: Antrendr, spor dalinin kural,

teknik ve taktik bilgisine sahip olmalidir. Sporcu, antrendrin bilgisinden emin olmalidir.



Soru: Antrendrun sporcu sagligindaki rolu nedir? Cevap: Antrendr, sporcunun fiziksel ve
psikolojik sagligini gozetmekle yukumluadar. YUklenmeler bu dogrultuda planlanmalidir.

Saglik, performans hedeflerinden daha 6ncelikli bir unsurdur.

Soru: Antrendr—veli iligkisi nasil olmalidir? Cevap: iletisim acik ve saygili olmalidir. Rol

sinirlari net gizilmelidir. Sporcu yarari 6n planda tutulmaldir.

Soru: Asir yuklenme hangi sonuglara yol acabilir? Cevap: Asiri yiklenme performans
dususune ve sakatliklara neden olabilir. Psikolojik tikenmiglik de gorulebilir. Bu nedenle

yuklenme—dinlenme dengesi korunmalidir.

Soru: Ayrimcilik yasagi antrenorlikte neden dnemlidir? Cevap: Ayrimcilik sporun esitlik
ilkesine aykindir. Her sporcuya adil davraniimalidir. Etik sorumlulugun temel

parcgalarindandir.

Soru: Basari kavrami yalnizca madalya ile mi olgulir? Cevap: Basari sadece sonugla
sinirli degildir. Gelisim, grenme ve karakter kazanimi da basaridir. Ozellikle altyapida bu

anlayis énemlidir.

Soru: Basaril bir altyap! antrenérintn temel 6zelligi nedir? Cevap: Basarili altyapi

antrendrd, galibiyetten cok sporcunun gelecegini 6nemser. Egitici ve sefkatlidir.

Soru: Bagkalarinin iyiligini gozetme ilkesi ne anlama gelir? Cevap: Antrendr, sporcularin
ve diger bireylerin yararini 6n planda tutmahdir. Gug¢ dengesizliginin farkinda olmalidir.

Kimseyi somurmemelidir.

Soru: Bilimsel verilerin antrenmanda kullaniimasi neden 6nemlidir? Cevap: Bilimsel
veriler objektif karar almayi saglar. Deneme-yanilma azalir. Guvenli ve etkili antrenman

uygulanir.

Soru: Catismalar spor ortaminda nasil yonetiimelidir? Cevap: Catismalar gérmezden

gelinmemelidir. Agik iletisimle ¢ozulmelidir. Antrendr arabulucu rolt dstlenmelidir.



Soru: Cinsel istismarda gocugun rizasi neden gecersizdir? Cevap: Cocuk, yas ve gelisim
dizeyi nedeniyle durumu tam olarak anlayamaz. Riza olsa bile bu durum sugtur. Etik ve

yasal olarak kabul edilemez.

Soru: Cinsel taciz neden kesin olarak yasaklanmistir? Cevap: Cinsel taciz sporcularin
guvenligini ve psikolojik saghgini tehdit eder. Etik ve yasal agidan kabul edilemez.

Antrendrler bu tar davraniglardan kesinlikle kaginmalidir.

Soru: Cinsiyetcilik sporda hangi sorunlara yol acar? Cevap: Cinsiyetgilik esitsizlik,
ayrimcilik ve taciz riskini artirir. Kadin sporcularin performansi yerine gérindslerinin 6n

plana ¢ikarilmasi bu sorunlardan biridir. Etik ilkelere aykiridir.

Soru: Cinsiyetgilik sporda hangi sorunlara yol agar? Cevap: Esitsizlik, taciz ve firsat

esitsizligi yaratir. Sporun birlestirici ruhunu zedeler.

Soru: Cocuk istismari hangi turlerde siniflandiriimaktadir? Cevap: Fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal temel tlrlerdir. Ticari somuru de istismar kapsamindadir. Bu

siniflandirma ¢ocuklari korumayi1 amaglar.

Soru: Cocuk sporcular igin antrenman yaklasimi nasil olmaldir? Cevap: Cocuklar sporu
eglenmek icin yapar. Baskici ve cezalandirici yaklasimlardan kaginiimahdir. Guvenli ve

keyifli ortam saglanmalidir.

Soru: Cocuklarin gruplandiriimasinda hangi olgutler dikkate alinmahdir? Cevap: Yas,
boy, kilo, kondisyon ve saglik durumu dikkate alinmalidir. Bu yaklasim sakatlik riskini

azaltir. Antrenman guvenli héale gelir.

Soru: Demokratik antrenor tipi nasil tanimlanir? Cevap: Demokratik antrendr, sporcularin

goruslerini dikkate alir. Sonuca daha bilingli fakat ge¢ ulasilir.

Soru: Dengeli antrendr tipinin 6zellikleri nelerdir? Cevap: Dengeli antrendr disiplinli ama
iletisime aciktir. Sporcularla diyalog halindedir.



Soru: Dietrich Harre’'ye gore antrenmanin temel amaci nedir? Cevap: Harre'ye gore
antrenman, bilimsel ve pedagojik ilkelere gore planlanmig bir surectir. Amag, sporculari

bir veya daha fazla spor dalinda Ustlin basariya ulastirmaktir.

Soru: Dinlenmenin antrenman surecindeki roli nedir? Cevap: Dinlenme, organizmanin
toparlanmasini saglar. Yuklenme sonrasi adaptasyon bu dénemde gergeklesir. Yetersiz

dinlenme asiri yorgunluga yol acar.

Soru: Disiplin kavrami spor ortaminda nasil ele alinmalidir? Cevap: Disiplin, dizen ve
sorumluluk bilincini ifade eder. Ceza temelli olmamaldir. Egitim ve rehberlik esas

alinmaldir.

Soru: Digsal motivasyonun riskleri nelerdir? Cevap: Asiri digsal motivasyon bagimlilik

yaratabilir. Odiil ortadan kalktiginda ilgi azalabilir. icsel motivasyonla dengelenmelidir.

Soru: Dogruluk ve durlstlik antrendrlikte neden 6nemlidir? Cevap: DurUstlik,
sporcularla guven iligkisi kurulmasini saglar. Yaniltici aciklamalar bu guveni zedeler. Etik

davranisin temel unsurlarindandir.

Soru: Doping neden etk disi kabul edilir? Cevap: Doping sporcunun saghgini bozar.

Sporun ruhuna aykiridir.

Soru: Doping neden sporu amacindan uzaklastirir? Cevap: Doping, sporcunun sagligini
ciddi sekilde tehdit eder. Sporun ruh ve beden sagligini koruma amacina aykiridir. Bu

nedenle etik digi kabul edilir.

Soru: Durustlik antrendrlikte neden gereklidir? Cevap: Durlstlik, sporcularin given
duymasini saglar. Antrendr davranislariyla sporcuya haklarinin korunacagi guvencesini

vermelidir.

Soru: Duygusal istismar nasil tanimlanabilir? Cevap: Duygusal istismar, cocugun ruh
saghgini bozan s6z ve davraniglari kapsar. Asagilama ve tehdit bu kapsamdadir. Geligimi

olumsuz etkiler.



Soru: Erkek sporcular cinsiyetgilikten nasil etkilenebilir? Cevap: Erkek sporcular
toplumsal kaliplar nedeniyle baski yasayabilir. Bazi branglarda kiigimsenme ve alayla

karsilasabilirler. Bu durum psikolojik baski yaratir.

Soru: Etik kavrami nasil tanimlanmistir? Cevap: Etik, dogru ve yanlis davraniglari

inceleyen bir felsefe disiplinidir. Ahlak Uzerine disunmeyi ifade eder.

Soru: Etik kavraminin temel amaci nedir? Cevap: Etik, dogru ve yanhs davraniglari
felsefi acidan inceleyen bir disiplindir. insan eylemlerinin ahlaki degerini sorgular. ideal

yasam bicimini arastirmayi amaclar.

Soru: Etik ve ahlak arasindaki iligki nasil agiklanir? Cevap: Ahlak, insan davraniglarini
ifade ederken etik bu davranislarin temelini arastirir. iki kavram birbirini tamamlar. Biri

olmadan digeri anlamini yitirir.

Soru: Etik ve ahlak arasindaki iliski nasildir? Cevap: Etik ahlaki arastirir, ahlak

davraniglar ifade eder. Birbirini tamamlayan kavramlardir.

Soru: Etkili iletisim kurulamazsa ne gibi sonuglar ortaya gikar? Cevap: Iletisim eksikligi
yanlis anlasilmalara yol acar. Bu durum stres, motivasyon kaybi ve performans dususu

yaratir. Takim basarisi olumsuz etkilenir.

Soru: Etkili iletisimin temel 6zellikleri nelerdir? Cevap: Iletisim acik, basit ve iki yonli

olmalidir. Olumlu dil kullaniimalidir.

Soru: Fair-play ne anlama gelir? Cevap: Fair-play adil ve dirist oyunu ifade eder.

Sporun Ust ahlak durumudur.

Soru: Fair-play érneklerinin verilmesinin amaci nedir? Cevap: Bu érnekler etik davranigin
somutlasmasini saglar. Sporcular ve toplum igin rol model olusturur. Sporun egitici

yonunu guglendirir.

Soru: Fair-play yalnizca spor alaniyla mi sinirhdir? Cevap: Fair-play, sportif iligkilerin
Otesinde toplumsal davraniglari da kapsar. Saygi, durustlik ve adalet anlayisini

yayginlastirir. Gunlik yasama da yansir.



Soru: Fonksiyonel adaptasyon kavrami neyi ifade eder? Cevap: Fonksiyonel
adaptasyon, organizmanin yuklenmelere karsi iglevsel uyum saglamasidir. Kalp-dolagim
ve solunum sistemlerinde gelisim goérulir. Bu uyum, performansin surdurulebilirligini

artirir.

Soru: Geleneksel yontemlerin sinirhliklari nelerdir? Cevap: Bilimsel temelden yoksun

olabilirler. Her sporcuya uygun dedgildir. Guncel gelismeleri yansitmayabilir.

Soru: Grup dinamigi kavrami neyi ifade eder? Cevap: Grup dinamigi, takim Uyeleri
arasindaki etkilesimi kapsar. Olumlu grup yapisi performansi artirir. Catismalar kontrol

edilmelidir.

Soru: Guven kavrami spor ortaminda nasil agiklanabilir? Cevap: Glven, sporcularin
antrenorlerinin kendileri igin dogru olani yapacagina inanmasidir. Bu iliski karsiliklidir.

Guvenin olmadigi bir ortamda basariyi surdtirmek zordur.

Soru: Hakemin kararlarina saygi neden onemlidir? Cevap: Hakeme saygl oyunun

dUzenini korur. Tartigsmalar gerilimi artirir. Sporun sayginhigi zarar gorur.

Soru: Harald ve William Meller antrenmani hangi yonleriyle ele almistir? Cevap: Meller
kardesler antrenmani, gl¢ yeteneginin yukseltiimesi ve sportif basariyi hedefleyen bir
yontem olarak tanimlar. Bu sure¢, sporcunun bedeni ve psikosomatik gelisimi Gzerinde

son derece eftkilidir.

Soru: icsel motivasyon nasil tanimlanir? Cevap: icsel motivasyon, sporcunun sporu
sevdigi icin yapmasidir. Odll veya baskidan bagimsizdir. Kalici ve giicli bir motivasyon

taruddr.

Soru: ideal antrendr profilinin temel dzellikleri nelerdir? Cevap: Bilgili, adil ve iletisime

acik olmalidir. Etik degerlere bagli kalmalidir. Sporcu gelisimini merkeze almalidir.

Soru: ihmal kavrami neyi ifade eder? Cevap: ihmal, cocugun temel fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin kargilanmamasidir. Beslenme, barinma ve sevgi eksikligi bu kapsamdadir.

Bir istismar turu olarak degerlendirilir.



Soru: iletisim spor ortaminda neden énemlidir? Cevap: iletisim bilgi ve duygu aktarimini

saglar. Saglkh iletisim takim basarisini dogrudan etkiler.

Soru: iletisim siirecinin iki yénlii olmasi neden gereklidir? Cevap: iki yonli iletisim,
sporcularin kendilerini ifade edebilmesini sadlar. Bilgi aligverisi daha saglikli gerceklesir.

Tek yonlu iletisim kopukluklara yol agabilir.

Soru: Irade gelisimi antrenmanin hangi boyutuyla ilgilidir? Cevap: Irade gelisimi,

antrenmanin psikolojik boyutuyla ilgilidir. Sporcu, zor kosullara karsi direng kazanir.

Soru: Irkcilik sporda nasil ortaya ¢ikmaktadir? Cevap: Sporcular ten rengi veya etnik

koken nedeniyle ayrimciliga ugrayabilir. Bu durum etik digidir.

Soru: Irkgilik sporla neden bagdasmaz? Cevap: Spor, esitlik ve evrensellik ilkesine

dayanir. Irk¢ilik bu degerlere aykiridir. Ayrimcilik sporun birlegtirici glicunu zedeler.

Soru: Jesse Owens 6rnegdinin etik acidan énemi nedir? Cevap: Jesse Owens, sportif
basarisiyla irk¢i ideolojilere karsi guclu bir mesaj vermistir. Buna ragmen ayrimciliga

maruz kalmistir. Bu durum etik sorunlari agik¢a gostermektedir.

Soru: Kisiye saygi ilkesinin kapsami nedir? Cevap: Antrendr, bireylerin haklarina ve

farkhliklarina saygi duymalidir. Ayrimciliktan kaginmalidir.

Soru: Kigiye saygi ilkesinin kapsami nedir? Cevap: Bireylerin yas, cinsiyet, kultir ve
kimlik farkhliklarina saygi gosterilmelidir. Ayrimcilik kabul edilemez. Bu ilke etik davranisin

temelidir.

Soru: Kurallarin 6gretiimesinde hangi degerler vurgulanmalidir? Cevap: Kurallarin
herkes icin esit oldugu anlatiimalidir. Dartstlik ve fair-play bilinci kazandiriimaldir. Etik

davraniglar egitimle gelistirilir.

Soru: Kurallarin uygulanmasinda tutarliik neden énemlidir? Cevap: Tutarlihk given
duygusunu artinir. Keyfi uygulamalar adaletsizlik algisi yaratir. Sporcularin kurallara

uyumu azalir.



Soru: Mesleki etik antrendrligu nasil sekillendirir? Cevap: Mesleki etik davranis

sinirlarini belirler. Guveni ve sayginhgi artirir. Toplumsal sorumluluk tasir.

Soru: Metne gére antrenmanin genel amaci nedir? Cevap: Antrenmanin genel amaci
sporcunun saghgi korunarak sportif performansin en Ust dizeye ¢ikariimasidir. Bu slreg

planh ve programli yiklenmelerle yuratalur.

Soru: Motivasyonun performansa etkisi nedir? Cevap: Motivasyon, sporcunun
antrenmana ve musabakaya baghligini artirir. Yiksek motivasyon performansi olumlu

etkiler. Motivasyon kaybi basarisizliga yol acabilir.

Soru: Ogretici antrenér yaklasimi nasil olmalidir? Cevap: Ogretici yaklasim sabirli ve
aciklayici olmalidir. Hatalar cezalandirimadan dizeltiimelidir.  Ogrenme  sireci

desteklenmelidir.

Soru: Olgun bir antrenér nasil davranmalidir? Cevap: Olgun antrenér, sporcularin

kusurlariyla alay etmez. Yapici mudahalelerle dizeltme yoluna gider.

Soru: Olumlu geri bildirim performansi nasil etkiler? Cevap: Olumlu geri bildirim 6zguveni

artirir. Sporcunun motivasyonu yukselir. Performans Uzerinde tesvik edici etki yapar.

Soru: Olumsuz geri bildirimin sinirlari nasil belirlenmelidir? Cevap: Elestiriler yapici

olmahdir. Kigilige degil davranisa yonelik olmalidir. Aksi halde psikolojik zarar verebilir.

Soru: Otorite ile liderlik arasindaki fark nedir? Cevap: Otorite baskiya dayanirken liderlik
ikna ve etkilemeye dayanir. Liderlikte gonilli uyum esastir. Spor ortaminda liderlik daha
etkilidir.

Soru: Otoriter antrendr tipinin temel ozellikleri nelerdir? Cevap: Otoriter antrendrler

disiplinli, sert ve kurallara baglidir. Sporcularin inisiyatif kullanmasina izin vermezler.

Soru: Otoriter antrenérligin avantaji nedir? Cevap: Disiplinli bir ortam vyaratir.
Sporcularin hedefe odaklanmasini saglar.



Soru: Otoriter antrendrligun dezavantajlari nelerdir? Cevap: Surekli baski huzursuzluk

yaratabilir. Sporcular yeni bir antrendr arayigina girebilir.

Soru: Ozgiven eksikligi hangi sonuglara yol acar? Cevap: Kaygi ve hata korkusu artar.

Performans diser. Sporcunun gelisimi yavaglar.

Soru: Ozglven performansi nasil etkiler? Cevap: Yiksek 6zgiven risk almaktan

korkmamay! saglar. Kararhligi artirir. Performans tzerinde olumlu etki yapar.

Soru: Performans gelisimi neden uzun vadeli planlama gerektirir? Cevap: Performans
gelisimi zamana baghdir. Kisa surede yuksek artis beklemek sakincalidir. Uzun vadeli

planlama surdurulebilir basari saglar.

Soru: Performans kavrami nasil tanimlanabilir? Cevap: Performans, sporcunun belirli bir
gorevi en yuksek verimle yerine getirme duzeyidir. Fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik

bilesenlerden olusur. Cok boyutlu bir kavramdir.

Soru: Profesyonel sorumluluk kavrami neyi kapsar? Cevap: Profesyonel sorumluluk,
antrendran gorevlerini bilingli ve etik sekilde ydrutmesini ifade eder. Sporcularin

ihtiyaglarina uygun yontemler kullaniimahdir. Gerektiginde uzman destegi alinmalidir.

Soru: Profesyonel sorumluluk neyi ifade eder? Cevap: Antrendér davranislarinin

sorumlulugunu almalidir. Sporcularin ihtiyaglarina uygun hareket etmelidir.

Soru: Rekabet etik sinirlar icinde nasil kalir? Cevap: Rakibe saygl korunmalidir. Haksiz

avantajlardan kaginilmalhdir. Kazanma isteqi etik degerlerin 6nune gegmemelidir.

Soru: Sabir neden 6nemli bir antrenér 6zelligidir? Cevap: Performans gelisimi uzun

zaman alabilir. Antrendr bu surecin farkinda olmali ve beklemeyi bilmelidir.

Soru: Sakatlanan sporcuya yaklasim nasil olmaldir? Cevap: Sakatlanan sporcu igin tibbi
gorus alinmalidir. Antrendr tek basina karar vermemelidir. Sporcu saghgi her zaman

onceliklidir.



Soru: Sakatliklarin 6nlenmesi antrenmanla nasil iligkilidir? Cevap: Antrenman surecinde
sakatliklari dnleyici tedbirlerin alinmasi zorunludur. Bu, sporcunun sagliginin korunmasi

acisindan 6nemlidir.

Soru: Sedat Muratl’'nin antrenman taniminda hangi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir? Cevap:
Sedat Muratl’'ya gore antrenman, sporcunun en yuksek verimine ulasabilmesi i¢in planh
bicimde yaptigi bedensel ve ruhsal galismalarin tumuddir. Planlama ve sureklilik

vurgulanmaktadir.

Soru: Sike kavrami nasil tanimlanmistir? Cevap: Sike, bir miisabakanin sonucunu gikar

amaciyla degdistirmeye yonelik anlagmadir. Etik disidir.

Soru: Sike sporun hangi temel degerini zedeler? Cevap: Sike, adalet ve durustluk ilkesini

ortadan kaldirir. Msabakalarin guvenilirligini yok eder. Sporun anlamini zayiflatir.

Soru: Sorumlu antrendrlik nasil tanimlanabilir? Cevap: Sorumlu antrendrlik, topluma
karsi bilingli ve etik davranmayi igerir. Spor bilgisini kamu yarari igin kullanmayi gerektirir.

Mesleki yetkinlik korunmalidir.

Soru: Sozlu ve sb6zsuz iletisim arasindaki fark nedir? Cevap: Sozlu iletisim kelimelerle

yaplilir. Sézsuz iletisim mimik ve jestlerle gergeklesir.

Soru: S6zsuz iletisimin spor ortamindaki 6nemi nedir? Cevap: Sozsuz iletisim, mimik,
jest ve beden dili yoluyla gergeklesir. Antrenorin ses tonu ve davraniglari sporcu Uzerinde

guclu etkilere sahiptir. Bu unsurlar mesajin algilanisini belirler.

Soru: Spor ahlaki kavrami neyi kapsar? Cevap: Spor ahlaki, durustlik ve saygiyi temel

alir. Kurallara uymayi gerektirir. Etik davraniglari tegvik eder.

Soru: Spor etigi neden énemli bir kavramdir? Cevap: Spor etigi, sporda dogru ve adil
davraniglar tanimlar. Fair-play anlayisini temel alir. Sporun evrensel yapisina rehberlik
eder.

Soru: Spor ortaminda rol gatismasi ne anlama gelir? Cevap: Antrenérun birden fazla rolu

ayni anda Ustlenmesidir. Bu durum karar vermeyi zorlastirabilir. Rol sinirlari net olmalidir.



Soru: Spor ortaminda stres hangi kaynaklardan dogar? Cevap: Performans beklentisi
stres yaratir. Zaman baskisi ve rekabet etkendir. Dogru yonetiimezse performansi

dusurdar.

Soru: Spora 6zgu o6zelliklerin gelistiriimesi neden 6nemlidir? Cevap: Her spor dali
kendine 0zgu fiziksel ve motorik 6zellikler gerektirir. Antrenman bu 6zellikleri gelistirmeye

yonelik olmalidir.

Soru: Sporcu merkezli yaklasim neyi ifade eder? Cevap: Sporcu merkezli yaklasim
bireysel ihtiyaclari esas alir. Gelisim ve saglik énceliklidir. Kisa vadeli basari ikinci

plandadir.

Soru: Sporcu tikenmigligi nasil tanimlanir? Cevap: Surekli stres ve asiri yuklenme

sonucu olusur. Motivasyon kaybi goérulir. Performans duser.

Soru: Sporculara etik degerler nasil kazandirilir? Cevap: Egitim ve 6rnek davranislarla

kazandirilir. Antrendr bu konuda modeldir. Sureklilik gerektirir.

Soru: Sporcunun bireysel Ozellikleri antrenmani nasil etkiler? Cevap: Yas, cinsiyet,
antrenman ge¢misi ve saglk durumu yuklenmeyi belirler. Her sporcuya ayni program

uygulanamaz. Bireysellestirme basariyi artirir.

Soru: Sporcuya sorumluluk verilmesi neden 6nemlidir? Cevap: Sorumluluk 6zguveni

artirir. Karar verme becerisi geligir. Sporcunun surece katilimi saglanir.

Soru: Sporda siddet hangi bigimlerde ortaya ¢ikar? Cevap: Siddet fiziksel veya s6zlu
saldirilar seklinde gériilebilir. ideolojik, dini ve irkgi boyutlari bulunur. Spor ortaminda ciddi

sorunlara yol acar.

Soru: Sporda siddetin turleri nelerdir? Cevap: Sporda ideolojik, dini ve irk¢i siddet turleri

vardir. Fiziksel veya sozlu saldirilar seklinde goérular.

Soru: Sporun egitsel yonu nasil agiklanabilir? Cevap: Spor, disiplin, sorumluluk ve is

birligi kazandirir. Sosyal becerileri geligtirir. Bireyin karakter gelisimine katki saglar.



Soru: Strateji belileme antrenman surecinde neden gereklidir? Cevap: Strateji,
sporcunun musabaka sirasinda dogru kararlar almasini saglar. Antrenman sureci bu

stratejilerin belirlenmesini ve uygulanmasini destekler.

Soru: Stresle basa cikmada antrenérin roli nedir? Cevap: Antrendr destekleyici

olmalidir. Baskiyi azaltici stratejiler kullanmalidir. Psikolojik denge korunmalidir.

Soru: Takim igi iletisim basarinin neresindedir? Cevap: Takim ici iletisim koordinasyonu

artirir. Yanlis anlamalari azaltir. Ortak hedef bilinci olusturur.

Soru: Takim ruhu neden geligtiriimelidir? Cevap: Takim ruhu, sporcular arasinda

dayanigsmayi artirir. Bu durum hem performansi hem de motivasyonu olumlu etkiler.

Soru: Taktik becerilerin antrenman surecindeki rolu nedir? Cevap: Taktik beceriler,
sporcunun yarigma veya oyun sirasinda dogru kararlar almasini saglar. Antrenman sureci
bu karar verme becerilerini gelistirmeyi hedefler. Stratejik diisinme ve uygulama becerisi

kazanilir.

Soru: Teknik gelisimin antrenmandaki yeri nedir? Cevap: Teknik gelisim, antrenmanin
temel hedeflerinden biridir. Teknik becerilerin gelistiriimesi ve mukemmellestiriimesi

performansi dogrudan etkiler.

Soru: Tudor Bompa antrenmani hangi temel 6zelliklerle tanimlar? Cevap: Tudor Bompa,
antrenmani sportif performansi gelistirmeye yonelik sistemli egzersizler olarak tanimlar.

Bu egzersizler duzenli olarak tekrarlanir ve zamanla artan bir yapidadir.

Soru: Tukenmigligi dnlemek icin ne yapilmalidir? Cevap: Yiklenme dengelenmelidir.

Dinlenmeye dnem verilmelidir. Psikolojik destek saglanmalidir.

Soru: Uysal antrendr tipinin temel 6zellikleri nelerdir? Cevap: Uysal antrendrler sevecen

ve iletisime agiktir. Sporculariyla sevgiye dayali iligki kurarlar.

Soru: Uysal antrendrligin avantaji nedir? Cevap: Guvenli ve sicak bir ortam olusturur.

Takim ruhu guglenir.



Soru: Uysal antrenorligun dezavantaji nedir? Cevap: Asiri esneklik otorite bosluguna

yol agabilir. Takimda zayiflik olusabilir.

Soru: Veli baskisi sporcu Gzerinde nasil etki yapar? Cevap: Asiri baski kaygiyi artirir.

Spordan sogumaya neden olabilir. Performansi olumsuz etkiler.

Soru: Yas faktorl antrenman planlamasinda neden dikkate alinmalidir? Cevap: Yas,
fizyolojik gelisim duzeyini belirler. Cocuklar ve yetigkinler icin antrenman icerigi farkl

olmalidir. Yanlis planlama gelisimi olumsuz etkiler.

Soru: Yasar Sevim’e gore antrenman sirecinin kapsami nedir? Cevap: Yasar Sevim
antrenmani, fiziksel ve moral gucin yani sira teknik ve taktik becerilerin geligtiriimesi

sureci olarak agiklar. Bu sureg organik ve psikolojik yuklenmelerle yaruttlar.

Soru: Yenilenebilirlik antrenorliikte ne anlama gelir? Cevap: Antrendr, yeni bilgilere acgik

olmalidir. Tek diize olmamali ve spor kulturunu surekli gelistirmelidir.

Soru: Yeniliklere acik antrenér nasil tanimlanir? Cevap: Yenilikleri takip eden ve

uygulayan kisidir. Degisime direnmez. Gelisimi destekler.

Soru: Yeterligin sinirlarinin asilmasi hangi riskleri dogurur? Cevap: Yetersiz bilgiyle
uygulanan yontemler sporculara zarar verebilir. Bu nedenle bilimsel ve profesyonel bilgi

sarttir. Gerekli 6nlemler alinmalidir.

Soru: Yeterlik kavrami antrenorlikte neyi ifade eder? Cevap: Yeterlik, antrenorin bilgi ve
deneyim sinirlarinin farkinda olmasidir. Sadece yetkin oldugu alanlarda hizmet vermesi

gerekir. Bu yaklagim sporculari korur.

Soru: Yuklenme kavrami antrenmanda nasil tanimlanir? Cevap: YUuklenme,
organizmaya uygulanan fiziksel ve psikolojik uyarilarin timinu ifade eder. Siddet, sure
ve siklik unsurlarindan olusur. Dogru planlanmadiginda performans dusltsine neden

olabilir.

Soru: Zeka antrenorlikte nasil tanimlanmistir? Cevap: Zeka, yuksek IQ’dan gok merakli

ve yaratici olmaktir. Spor zekasi bilgi ve tecrubeyle geligir.



