Bir Gorus ya da Fikri Savunurken Argiiman Olusturma

Argliman, bir iddiayr savunmak veya clritmek amaciyla sunulan mantikh ve tutarli
gerekgelerden olusan bir dislince yapisidir. Arglimanlar, bilimsel tartismalardan glinlik
konusmalara kadar genis bir yelpazede kullanilir ve etkili iletisimin temel taslarindan biridir. Bir
argiman, belirli bir gérusi kanitlamak veya agiklamak igin kullanilir ve genellikle mantiksal bir
cercevede insa edilir. Tartismalarda, akademik yazilarda, bilimsel calismalarda ve giinllik iletisimde
etkili bir argiman olusturmak, diistinceyi gliclendiren ve ikna edici kilan temel unsurlardan biridir.
Argimanlar, diisiinceleri mantikli ve sistematik bir sekilde ifade etmenin temel yollarindan biridir.
Akademik ¢alismalardan ginlik konusmalara kadar her alanda etkili bir argiman olusturmak,
bireylerin elestirel diisinme becerilerini gelistirmelerine ve karsi tarafi ikna etmelerine yardimci
olur. Giglu bir argliman olusturmak icin tez, gerekceler ve sonuc arasindaki baglantilari iyi kurmak,
kanitlarla desteklemek ve mantiksal tutarliligi saglamak biyiik 6nem tasir. Bir argliman genellikle
Uc temel bilesenden olusur:

Tez (iddia): Savunulan temel diisiince veya goriis.
Gerekgeler (Destekleyici Kanitlar): Tezi destekleyen veriler, O6rnekler veya mantikli
aciklamalar.

c. Sonug (Cikarim): Tez ve gerekgelerin senteziyle ulasilan nihai yargi.

Bir tartismada ya da bir fikrin savunulmasinda argiiman olusturmak énemlidir. Clnki iyi bir
arglman bir tartismada sunlari etkiler:

a. Ikna edici gii¢ saglar: DUz bir fikir beyani yerine, gerekcelendirilmis bir argliman sunmak,
karsi tarafin ikna olmasini kolaylastirir.

b. Mantiksal tutarlihigi artirir: Arglimanlar, gorislerin rastgele degil, sistematik ve mantikli bir
cercevede sunulmasini saglar.

c. Karsit gorislere karsi savunma saglar: Glicli bir argliman, karsit fikirleri ¢liritme ve kendi
tezini saglamlastirma imkani sunar.

d. Dislinceyi yapilandirir: Tartismalarda daginik fikirler yerine, belirli bir mantik silsilesine
oturan disiinceler sunmaya yardimci olur.

e. Akademik ve Elestirel Disinmeyi Gelistirir: Argiman olusturmak, bireyin analiz etme,
degerlendirme ve elestirel disiinme becerilerini gelistirir.

Guclh bir argiman olusturmak icin ise su noktalara dikkat edilmelidir:

a. Acik ve Net Bir Tez Belirleme: Arglimanin temelini olusturan ana fikir agikga belirlenmeli;
tez 6zgin, iddiali ve savunulabilir olmahdir.



Saglam kanitlar sunma: Argimanlar olusturulurken saglam verilerden/kanitlardan
faydalanilmaldir. Bunun igin iddia edilen tez bilimsel veriler (akademik arastirmalar,
istatistikler ve deney sonuglari), uzman gorusleri (alaninda yetkin kisilerin gorisleri) ve
mantikl 6rnekler (gercek hayattan veya teorik baglamdan ornekler) ile desteklenmelidir.
Tutarlihk ve mantiksal akis: Argiman kendi icinde celiskili olmamalidir. Adim adim mantikh
bir akis izleyerek aktarilmali ve ikna edici olmalidir.

Karsit gorisleri glritme: Karsi arglimanlari belirleyip bunlara gigli yanitlar verilmelidir.
Bir tez iddia edilirken, karsit goriistin tezleri olabilecek olan arglimanlar degerlendirilerek,
bu arglimanlarin zayiflatilmasi ya da c¢lrutilmesi amaclanmalidir. Alternatif bakis acilari
degerlendirilerek argiimanin gecerliligini artirilmalidir.

Duygusal ve etik boyutu goz ardi etmeme: Mantiksal ¢ikarimlarin yaninda dinleyicilerin
tepkileri de g6z oniinde bulundurulmalidir. Etik ve ahlaki degerler dikkate alinmahdir;
boylece argiimanin daha genis bir sekilde kabul gérebilmesi olasiligi arttirilacaktr.

Gucla ve etkili bir dil kullanma: Net, acik ve akademik bir Gislup benimsenmelidir. Gereksiz
suslemelerden kaginilmali ve dogrudan konuya odaklaniimalidir. Retorik tekniklerden
(analojiler, retorik sorular vb.) yararlanarak argiiman glglendirilebilir. Retorik, bir
distnceyi etkili bir sekilde ifade ederek insanlari ikna etme, yonlendirme ve etkileme
sanatidir. Sozclklerin giclini kullanarak dinleyicilerin ya da okuyucularin duygu ve
disincelerine hitap eden retorik, 6zellikle konusma diliyle 6zdeslesse de yazili ve gorsel
anlatimlarda da kendine yer bulur. Retorik soru, soruyu soran kisinin karsi taraftan bir yanit
beklemedigi, cevabi zaten bilinen soru tiirlidir. Bu tir sorularin amaci, bilgi almak degil,
dikkat cekmek, duygulari harekete gecirmek, verilen mesaji giiclendirmek veya karsilikli
etkilesim yaratmaktir. Retorik sorular, provoke edici bir etki olusturmak ya da anlatimi
daha carpici hale getirmek icin tercih edilir. Tartismalarda, konusmalarda ve edebi
metinlerde sikga kullanilan retorik sorular, dinleyici ya da okuyucuyu farkli dislincelere
yonlendirmeyi amaglar. Bu sorular sayesinde kisiler kendi diistincelerini sorgulama firsati
bulur ve anlatiilmak istenen mesaja daha fazla odaklanir. Ayni zamanda farkindalk
yaratmak ve glcli bir vurgu yapmak icin de retorik sorular etkili bir arac¢ olarak kullanilr.
Bir akil yliritme yolu olarak, iki sey arasindaki benzerlige dayanan analoji ise, bu iki seyden
birisi hakkinda varilan hiikmin ve ulasilan yarginin, digeri hakkinda da gegerli olmasi
anlamina gelir. Bu durumda, bir nesne ya da olay hakkinda ileri stirilen bir yargi, ona
benzeyen baska bir nesne ya da olay i¢in de gecerlidir.



g. Kaynaklarin giivenilir oldugundan emin olunmasi: Kullanilan bilgilerin dogrulugu kontrol
edilmelidir. Kaynaklarin glivenilir olmasini saglamak amaciyla, akademik ¢alismalar, resmi
raporlar veya glivenilir medya kaynaklari tercih edilmeldir.

Yukarida verilen prensiplere dikkat edilerek, hem akademik hem de glinliik tartismalarda etkili ve
saglam bir argliman olusturulabilir. Argiimanlar farkh alanlarda kullanilabilir ve cesitli tirleri

vardir. Bazi alanlara iliskin argiiman 6rnekleri asagida verilmektedir:

1. Bilimsel Argiiman

Tez : Dlizenli egzersiz yapmak fiziksel saghigi iyilestirir.

Gerekce : Arastirmalar, haftada en az 150 dakika orta yogunlukta egzersiz yapan bireylerin
kalp hastaligi riskinin %30 oraninda azaldigini gostermektedir.

Sonug : Bu veriler, egzersizin fiziksel sagliga olumlu etkilerini kanitlamaktadir.

2. Felsefi Argiman

Tez : Bireyler 6zglir iradeye sahiptir.

Gerekce : insanlar bilingli kararlar alabilir, farkli secenekler arasinda tercih yapabilir ve
davranislarinin sonuglarini degerlendirebilir.

Sonug : Ozgiir irade, insanin kendi hayatini yénlendirebilmesini saglayan temel bir
unsurdur.

3. Ahlaki Argliman
Tez : Hayvan deneyleri etik degildir.

Gerekge : Hayvanlar aci gekme kapasitesine sahiptir ve deneylerde zarar gérmektedirler.
Alternatif bilimsel yontemler gelistirilmistir.
Sonug : Bu nedenle, hayvan deneyleri yerine daha insancil ydntemler tercih edilmelidir.

4. Politik Argliman
Tez : Asgari Ucret artinilmalidir.

Gerekge : Yasam maliyetleri artarken mevcut asgari Ucret, temel ihtiyaglari karsilamaya
yetmemektedir.
Sonug : Ekonomik adaletin saglanmasi i¢in asgari licret ylikseltilmelidir.

5. Gunluk Hayattan Bir Argiman

Tez : Sabah kahvalti yapmak giiniin daha verimli gegmesini saglar.

Gerekge : Arastirmalar, kahvalti yapan bireylerin zihinsel performanslarinin daha yuksek
oldugunu goéstermektedir.

Sonug : Bu yiizden, gline enerjik baslamak icin kahvalti yapmak dnemlidir.



6. Cevresel Argiiman

Tez : Plastik kullanimi azaltilmahdir.

Gerekge : Plastik atiklar dogada yuzyillarca kalir ve deniz canhlari igin biyik bir tehdit
olusturur. Alternatif olarak geri donustirilebilir veya biyolojik olarak pargalanabilen
malzemeler kullanilabilir.

Sonug : Cevreyi korumak ve ekosistem dengesini saglamak icin plastik tiketimini
azaltmalyiz.

7. Ekonomik Argiiman

Tez : Vergi indirimleri ekonomik blyimeyi tesvik eder.

Gerekce : Duslik vergiler, isletmelere daha fazla yatirrm yapma firsati sunar ve tiiketicilere
daha fazla harcama giici kazandirir.

Sonug : Vergi oranlarinin disirilmesi, issizlik oranini azaltabilir ve ekonomik blylimeyi
hizlandirabilir.

8. Teknoloji Arglimani

Tez : Yapay zeka, is diinyasinda verimliligi artirir.

Gerekce :Yapay zeka, veri analizi, otomasyon ve hata azaltma konularinda insanlardan daha
hizli ve etkili galisabilir.

Sonug : Sirketler, is stireglerini optimize etmek igin yapay zekayi daha yaygin kullanmalidir.

9. Sosyal Argliman

Tez : Sosyal medya, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.

Gerekge : Arastirmalar, sosyal medyanin depresyon, kaygl ve 6zgliven eksiklig§ine neden
olabilecegini gostermektedir. insanlar siirekli olarak kendilerini baskalariyla kiyaslama
egilimindedir.

Sonug : Bilingli sosyal medya kullanimi tesvik edilmeli ve ekran stiresi sinirlandiriimalidir.

10. Egitim Argiimani

Tez : Okullarda elestirel distinme dersleri zorunlu olmalidir.

Gerekge :Elestirel disinme, 6grencilerin bilgiyi sorgulamalarini, mantikli analiz yapmalarini
ve dogru kararlar almalarini saglar.

Sonug : Egitim sisteminde elestirel diisiinme becerilerini gelistiren dersler daha fazla yer
almahdir.

Bu Ornekler, farkli alanlarda arglimanlarin nasil kurulabilecegini gostermektedir. Etkili bir argiiman
olustururken mantikli gerekceler ve glicli kanitlar kullanmak énemlidir. Ancak, etkili ve giicli bir
argiman olusturabilmek icin, akademik bilgi birikiminin de iyi diizeyde olmasi esastir. Argiman



gelistirme becerisi ile kitap okuma arasinda gicli bir iliski vardir. Diizenli kitap okumanin, bireyin
distince yapisini gelistirerek daha etkili ve mantikli arglimanlar olusturmasina katki sagladigi
birgok arastirma tarafindan da desteklenmektedir. Kitap okumak, su nedenlerle argiiman
olusturma becerisini olumlu yénde etkilemektedir:

Elestirel Diisiinme ve Analiz Yetenegi Gelistirir: Kitap okumak, ozellikle akademik ve felsefi

metinler, bireyin olaylari cok yonli degerlendirme becerisini gelistirir. Elestirel disiinme yetenegi,
argiman olustururken farkl bakis agilarini analiz etmeye yardimci olur.
Kelime Dadarcigini ve ifade Giiciinii Artinir: Giiclii bir argiiman, acik ve etkili bir dil gerektirir.

Dizenli okuma, bireyin kelime hazinesini gelistirerek daha net ve ikna edici ifadeler kullanmasina
olanak tanir.
Mantiksal Akil Yiirtitmeyi Destekler: Kurgu ve akademik kitaplar, okuyucunun neden-sonug

iliskilerini kavrama becerisini artirir. Mantiksal ¢ikarimlari giglendirmek, saglam argimanlar
olusturmanin temelidir.
Karsit _Goériislere Aciklik _Saglar: Cesitli turlerde kitap okumak, bireyin farkli perspektifleri

tanimasini saglar. Karsit gorusleri anlamak ve clriitmek icin genis bir bilgi birikimi sunar.
Bilgive Dayali _Argiimanlar Kurmayi Sadlar: iyi bir argiiman, giicli kanitlar ve verilerle

desteklenmelidir. Okuma aliskanligl olan bireyler, daha fazla bilgiye sahip olduklari icin
argimanlarini saglam temellere oturtabilirler.

Kitap okumak, argliman gelistirme sirecini dogrudan etkileyerek bireyin disiince yapisini
gliclendirir. Elestirel diistinme, kelime dagarcigi, mantiksal analiz ve farkli bakis acilarina agik olma
gibi beceriler, iyi bir argiman kurmak icin gereklidir ve kitap okumak bu becerileri gelistirmede en
onemli araglardan biridir.

Argliman olustururken bilimsel ve akademik bilgilerden destek almak 6nemlidir ve argiiman
olustururken bir husus gozden kacirilmamalidir. Argimanlarda 6znel ifadeler kullanimi oldukga
dikkatli bir sekilde ele alinmalidir.

1. Bilimsel ve mantiksal argimanlarda 6znel ifadelerden kaginilmali, akademik ve bilimsel
arglimanlar nesnel verilere ve mantiksal kanitlara dayanmalidir. Ornegin:

Oznel :"Bence diizenli egzersiz yapmak sagliklidir." (Kisisel gbriis iceriyor, kanit sunmuyor.)
Nesnel : "Arastirmalar, diizenli egzersiz yapan bireylerin kardiyovaskiler hastalik riskinin %30
azaldigini gostermektedir." (Bilimsel veri iceriyor.)

2. Ahlaki, felsefi ve kisisel arglimanlarda 6znel ifadeler belirli bir sinir iginde kullanilabilir. Ancak,
argiimani giiclendirmek icin yine mantikli gerekceler ve kanitlar sunulmalidir. Ornegin:
Oznel :"Ozgirlik en dnemliinsan hakkidir."



Oznellikten kurtarmak icin bu yargi bazi desteklerle giiclendirilmelidir. Bu yargi, ancak tarihsel ve
felsefi desteklerle giiclendirildiginde mantikli bir argiiman haline gelir.

3. Duygusal etkileyiciligi artiran arglimanlarda 6znel ifadeler, duygusal ikna gliciini artirabilir.
Ancak, tek basina 6znel ifadeler kullanmak yerine, duygusal bir vurgu yaparken nesnel kanitlarla
desteklemek daha etkili olur. Ornegin:

Zayif :"Fakir insanlara yardim etmek cok giizel bir seydir."

Guglii : "Yoksulluk icinde yasayan bireyler, temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore, sosyal yardimlar alan kisiler is bulma konusunda daha basarih
olmaktadir. Bu nedenle sosyal yardimlar artirilmahdir."

Bilimsel ve akademik argimanlarda 6znel ifadelerden kaginilmali, veriye dayali nesnel argiimanlar
kullanilmalidir. Felsefi ve etik tartismalarda 6znel ifadeler yer alabilir, ancak mantikh gerekgelerle
desteklenmelidir. Duygusal ikna glicii gerektiren argiimanlarda 6znel ifadeler kullanilabilir, ancak
nesnel verilerle giiclendirilmelidir. Ozetle, 6znel ifadeler ancak mantikli bir cercevede ve kanitlarla
desteklenerek kullanildiginda etkili olmaktadirlar.



