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YETKİN UTKU KAMUK

DOÇENT

E-Posta Adresi

Telefon (İş)

Telefon (Cep)

Adres

Öğrenim Bilgisi

2009
Tez adı: Türk Silahlı Kuvvetleri'nde fiziksel uygunluğun değerlendirilmesi (2013) Tez
Danışmanı:(Kemal Tamer)

Doktora

29/Ocak/2013

GAZİ ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR (DR)/

2003
Tez adı: Hava Harp Okulu’xxnda öğrenim görmekte olan savaş pilotu adaylarının basit
reaksiyon, seçimli reaksiyon ve ayırt edici reaksiyon zamanlarının ölçme ve değerlendirilmesi
yöntem çalışması (2006) Tez Danışmanı:(SALİH PINAR)

Yüksek Lisans

12/Haziran/2006

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
ÖĞRETMENLİĞİ (YL) (TEZLİ)/

2022
Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ/İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ PR.

(AÇIKÖĞRETİM)/

2018
Lisans

3/Temmuz/2022

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ/AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ/İŞLETME BÖLÜMÜ/İŞLETME PR.
(AÇIKÖĞRETİM)/

1993
Lisans

29/Haziran/1998

BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ PR./

Akademik Görevler

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ HİTİT ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI2015

Yönetilen Tezler:
Yüksek Lisans
2024
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DOĞAN  SEMRA,  (2024).  GENÇLİK  VE  SPOR  İL  MÜDÜRLÜĞÜ'NDE  GÖREV  YAPAN  ANTRENÖRLERİN
NOMOFOBİ,  İNTERNET  BAĞIMLILIĞI  VE  FİZİKSEL  AKTİVİTE  DÜZEYLERİNİN  İNCELENMESİ
(ÇORUM İLİ  ÖRNEĞİ),  Hitit  Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Beden Eğitimi  ve Spor Ana Bilim
Dalı  (Devam Ediyor)

1.

2022

COŞGUN  BÜNYAMİN,  (2022).  Ragbi  milli  takım  sporcularının  kendini  sabotaj  ve  benlik  saygısı
düzeylerinin belirlenmesi, Hitit Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim
Dalı (Tamamlandı)

2.

AKTAŞ SAMET, (2022). İtfaiye personelinin fiziksel aktivite, kendini sabotaj ve benlik saygısı düzeylerinin
incelenmesi,  Hitit  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Beden  Eğitimi  ve  Spor  Ana  Bilim  Dalı
(Tamamlandı)

3.

2021

TÜZÜN SEVCAN, (2021). Beden eğitimi öğretmenlerinin fiziksel aktivite, kendini sabotaj ve benlik saygısı
düzeylerinin incelenmesi, Hitit Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim
Dalı (Tamamlandı)

4.

AYDIN  YASEMEN,  (2021).  Hemşirelerin  fiziksel  aktivite  düzeylerinin  yaşam  kalitesi  ve  tükenmişlik
düzeylerine  etkisi,  Hitit  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Beden  Eğitimi  ve  Spor  Ana  Bilim  Dalı
(Tamamlandı)

5.

2020

ŞENSOY ERCÜMENT,  (2020).  Lise düzeyindeki  kız  öğrencilerin  fiziksel  uygunluk düzeylerinin ve obezite
eğilimlerinin incelenmesi, Hitit Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim
Dalı (Tamamlandı)

6.

ŞAHİN  İREM  NUR,  (2020).  Paravolley'de  servis  performansı  ve  müsabaka  başarısı,  Hitit  Üniversitesi-
>Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Beden  Eğitimi  ve  Spor  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

7.

GÜLER  GÜLAY,  (2020).  Taekwondo  antrenmanlarının  çocuklarda  çalışma  belleği  üzerine  etkisi,  Hitit
Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Beden  Eğitimi  ve  Spor  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

8.

2019

ÇETİNKAYA  VOLKAN,  (2019).  İnternet  bağımlılığı  ile  fiziksel  uygunluk  düzeyleri  ve  problem  çözme
becerisi arasındaki ilişkinin incelenmesi, Hitit Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve
Spor Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

9.

ALAYDİN AYTAÇ,  (2019).  Türkiye  yüzme şampiyonası  seçmelerine  katılan11-12  yaş  yüzücülerin  fiziksel
ve  fizyolojik  özelliklerinin  incelenmesi  (Ankara  ili  örneği),  Hitit  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü-
>Beden  Eğitimi  ve  Spor  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

10.

Projelerde Yaptığı Görevler:
Aktif  Türk  Güreşçilerin  Esneklik  Persentil  Eğrilerinin  Oluşturulması,  Yükseköğretim  Kurumları
tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Araştırmacı:TURGUT  ABDÜSSELAM,Araştırmacı:polat
erkan,Yürütücü:KAMUK  YETKİN  UTKU,  ,  29/08/2018  -  11/09/2019  (ULUSAL)

1.

Hitü  Çocuk  Üniversitesi_2018,  TÜBİTAK  PROJESİ,  Eğitmen:MEHMET  FATİH  IŞIK,  Eğitmen:EBRU
GÖKMEŞE,  Eğitmen:GÜNER  SAKA,  Eğitmen:İBRAHİM  BİLİCİ,  Eğitmen:MENDERES  SUİÇMEZ,
Eğitmen:SABİHA  KILIÇ,  Eğitmen:FARUK  GÖKMEŞE,  Eğitmen:SERKAN  DİŞLİTAŞ,  Eğitmen:FARUK
YAMANER, Eğitmen:EMRE AVCI, Eğitmen:ÖZLEM DEMİRTAŞ, Eğitmen:TUĞÇE GÖVER, Eğitmen:ÖZLEM
SİR  GAVAZ,  Eğitmen:GÜLÇİN  ALP  AVCI,  Eğitmen:İLKNUR  TOSUN  SATIR,  Eğitmen:SİNAN  BAŞÇEKEN,
Eğitmen:SERPİL PEKDOĞAN, Eğitmen:SEVİL ÖZKINALI, Eğitmen:NAKİ ÇOLAK, Eğitmen:HİLMİ YANMAZ,
Eğitmen:AYHAN  BABAROĞLU,  Eğitmen:ÇİĞDEM  DÖNMEZ  GÜNGÜNEŞ,  Eğitmen:BURAK  GÜNDOĞAN,
Eğitmen:FİKRİ  ÖZDEMİR,  Eğitmen:ASLI  KARA,  Eğitmen:EŞREF  SAVAŞ  BAŞCI,  Eğitmen:ESRA  DAMAR,
Eğitmen:PELİN  AVŞAR  KARABAŞ,  Eğitmen:NESLİHAN  YILMAZ  TOPRAK,  Eğitmen:KÜBRA  MÜGE
ÇAKARÖZ,  Eğitmen:GAMZE  NAMALIR,  Eğitmen:BURÇİN  ÖZÇELİK,  Eğitmen:MEHTAP  EVCİ,
Eğitmen:HAKAN  APAYDIN,  Eğitmen:ELİF  DOĞRU,  Eğitmen:ZAFER  DOĞRU,  Eğitmen:EMRAH  CERİT,
Eğitmen:SELMA  YILMAZ,  Eğitmen:ERCAN  BAŞ,  Eğitmen:YASİN  AYDIN,  Eğitmen:ÖNDER  İPEK,
Eğitmen:HACER  DOĞAN,  Eğitmen:ÖZLEM  AK,  ,  01/06/2018  -  01/12/2018  (ULUSAL)

2.

Yapılandırılmış  Egzersiz  Programının  İtfaıye  Erlerinin  Fiziksel  Uygunluk  ve  Fiziksel  Hazırbulunuşluk
Düzeylerine Etkisi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü:KAMUK YETKİN
UTKU, , 26/08/2019 - 29/06/2020 (ULUSAL)

3.

Doğaya  Karış  -  Sağlıklı  Yaşa,  Çevreni  Koru  (Gençlik  Projeleri  Destek  Programı  2019-I;  Proje  No:
34945), Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Proje Koordinatörü:ZAFER DOĞRU,
Eğitmen:YETKİN UTKU KAMUK, , 15/12/2019 - 09/08/2022 (ULUSAL)

4.

İdari Görevler

2018

KİDR Hazırlama Komisyonu HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK
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2016

Yurt Dışı Bilimsel Etkinlikleri
Destekleme Komisyonu Üyesi HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2015

YÖDEK Üyesi HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

04.12.2020-28.02.2021

Girişimsel Olmayan Araştırmalar
Etik Kurulu Başkan Yardımcısı HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

29.11.2017-28.02.2021

Girişimsel Olmayan Araştırmalar
Etik Kurulu Üyesi HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2017-2019

Dekan Yardımcısı HİTİT ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2016-2017

MYO/Yüksekokul Müdür YardımcısıHİTİT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

2015-2017

Eğitim Komisyonu Üyesi HİTİT ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2015-2017

Bölüm Başkanı HİTİT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Türkiye Beden Eğitimi Öğretmenleri Derneği Bilim Kurulu, Üye  , 20191.

EUROPEAN COLLEGE OF SPORTS SCIENCES, Üye  , 20142.

Ödüller
En  iyi  sözel  bildiri  ödülü  (Üçüncülük),  International  Society  for  the  Social  Sciences  of  Sport,
POLONYA,  2017

1.

Genelkurmay Başkanlığı Başarılı Antrenör Ödülü, 20092.

Genelkurmay Başkanlığı Başarılı Antrenör Ödülü, 20083.

Genelkurmay Başkanlığı Başarılı Antrenör Ödülü, 20024.

Abant İzzet Baysal Üniversitesi Birincilik Ödülü, 19985.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Lisans

Çocuk ve Spor 2Türkçe

Özel Öğretim Yöntemleri 3Türkçe

Uzmanlık Alan Eğitimi 1: Badminton 4Türkçe

Spor Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3Türkçe

Badminton 3Türkçe

Öğretmenlik Uygulaması 3Türkçe

Antrenörlük Eğitimi ve ilkeleri 2Türkçe

Yüksek Lisans

Tez Çalışması 2Türkçe

3



Uzmanlık Alan Dersi 3Türkçe

Seminer 3Türkçe

2022-2023

Lisans

Saha, Alan ve Malzeme Bilgisi 3Türkçe

Badminton 3Türkçe

Fiziksel Uygunluk 3Türkçe

Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri 3Türkçe

Yüksek Lisans

Bireysel Sporlarda Antrenman Planlaması ve Periyotlaması 3Türkçe

Sporda Performans Ölçüm ve Değerlendirilmesi 3Türkçe

Uzmanlık Alan Dersi 3Türkçe

Tez Çalışması 3Türkçe

Doktora

Vücut Kompozisyonu ve Ölçüm Yöntemleri 3Türkçe

2021-2022

Lisans

Spor Bilimlerinde Veri Analizi 3Türkçe

Hayatı İdame 3Türkçe

Badminton 4Türkçe

Antrenörlük Eğitiminde Araştırma ve Proje 3Türkçe

Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk Koruma 4Türkçe

Badminton 3Türkçe

Spor Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3Türkçe

Fiziksel Uygunluk 3Türkçe

Üniversite Yaşamına Uyum 2Türkçe

Öğretmenlik Uygulaması 2Türkçe

Yaşam Boyu Spor 4Türkçe

Sporda Ölçme ve Değerlendirme 3Türkçe

Yüksek Lisans

Uzmanlık Alan Dersi 3Türkçe

Çocuk, Kadın ve Yaşlı Özel Gruplarda Egzersiz 3Türkçe

Uygulamalı İstatistik 3Türkçe

Sporda Teknik ve Taktik Antrenman İlkeleri 3Türkçe

Bireysel Sporlarda Antrenman Planlaması ve Periyotlaması 3Türkçe

Tez Çalışması 3Türkçe
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Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. KAMUK YETKİN  UTKU,  KAMTSIOS SPIRIDON (2023).   Effects  of  attending  to  a  12-week  structured
physical  activity  program  on  fitness  and  self-perception  levels  of  obese  primary  schoolchildren.
Baltic Journal of Health and Physical Activity, 15(4), 1-14., Doi: 10.29359/BJHPA.15.4.06 (Yayın No:
8760438)

2. KAMUK YETKİN UTKU, DOĞRU ZAFER (2023).  Effects of Different Aerobic Exercises in Overweight
and Obese Women’s Quality of Life and Obesity Levels.  International Journal of Disabilities Sports
and Health Sciences, 6(1), 197-204., Doi: 10.33438/ijdshs.1354784 (Yayın No: 8565703)

3. DOĞRU  ZAFER,  KAMUK  YETKİN  UTKU  (2023).   Evaluation  of  Mountaineering  Education  and
Practices  in  the  Perspective  of  Connectedness  to  Nature  and  Environmental  Awareness.
International  Journal  of  Disabilities  Sports  and  Health  Sciences,  6(1),  184-196.,  Doi:
10.33438/ijdshs.1354502  (Yayın  No:  8565497)

4. KAMUK  YETKİN  UTKU  (2022).   The  Accuracy  of  Body  Mass  Index  Estimated  from  Self-  Reported
Height  and  Weight  in  Turkish  Adults.   Cyprus  Journal  of  Medical  Sciences,  7(5),  669-677.,  Doi:
10.4274/cjms.2020.2017  (Yayın  No:  8006913)

5. KAMUK YETKİN UTKU (2022).  Self-Handicapping and Its Value in Sports.  Turkish Journal of Sport
and Exercise, 24(2), 208-218., Doi: 10.15314/tsed.934732 (Yayın No: 7860161)

6. AYDIN YASEMEN, KAMUK YETKİN UTKU (2021).   Hemşirelerin Fiziksel  Aktivite Düzeyleri  ile  Yaşam
Kalitesi  ve  Tükenmişlik  Düzeyleri  Arasındaki  İlişkinin  İncelenmesi.   Spor  Bilimleri  Araştırmaları
Dergisi,  6(1),  88-105.,  Doi:  10.25307/jssr.902511  (Yayın  No:  7103265)

7. ŞENSOY  ERCÜMENT,  KAMUK  YETKİN  UTKU  (2021).   Lise  Düzeyindeki  Kız  Öğrencilerin  Fiziksel
Uygunluk  Düzeylerinin  ve  Obezite  Eğilimlerinin  İncelenmesi.   Uluslararası  Spor  Bilimleri  Öğrenci
Çalışmaları,  3(1),  15-31.  (Yayın  No:  7121853)

8. KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   Self-handicapping  and  Self-esteem  Levels  of  Turkish  Category  I
Wrestling  Referees.   Türkiye  Klinikleri  Spor  Bilimleri  Dergisi,  12(3),  379-386.,  Doi:
10.5336/sportsci.2020-74853  (Yayın  No:  6611464)

9. KAMUK  YETKİN  UTKU,TÜZÜN  SEVCAN,DOĞAN  SEMRA  (2020).   Engelli  ve  Engelli  Olmayan
Yüzücülerin Kendini Sabotaj ve Benlik Saygısı Düzeyleri.  MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(4),
2577-2588. (Yayın No: 6494070)

10. ARIKAN ŞÜKRAN,KAMUK YETKİN UTKU,REVAN SERKAN (2020).  The Prevalence of Overweight and
Obesity among Students between the Ages of 6 and 15 years in Konya.  Cyprus Journal of Medical
Sciences, 5(3), 234-238., Doi: 10.5152/cjms.2020.1611 (Yayın No: 6475369)

11. KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   Reliability  and  validity  of  a  novel  agility  measurement  device  for
badminton  players.   African  Educational  Research  Journal,  8(1),  54-61.,  Doi:
10.30918/AERJ.8S1.20.008  (Yayın  No:  6384356)

12. KAMUK YETKİN UTKU (2020).  Effects of training on firefighters physical readiness fitness and BMI
levels.   African Educational  Research Journal,  8(1),  17-25.,  Doi:  10.30918/AERJ.8S1.20.003 (Yayın
No:  6378506)

13. KAMUK  YETKİN  UTKU,EVLİ  FATİH,TECİMER  HARUN  (2018).   Futbol  Hakemlerinin  Kendini  Sabotaj
Düzeyleri.   Hitit  Üniversitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitüsü  Dergisi,  11(3),  2257-2267.,  Doi:
10.17218/hititsosbil.461486  (Yayın  No:  4800254)

14. YAMANER  FARUK,KAMUK  YETKİN  UTKU,BAYRAKTAROĞLU  TANER,KARACABEY  KÜRŞAT,GÜMÜŞ
MUSTAFA,AKALIN TEVFİK CEM (2015).  The Effects of Intensive Training on Selected Sex Hormones
in Young Wrestlers.  Anthropologist, 20(3), 773-779. (Yayın No: 1772979)

15. ÇİÇEK GÜNER,ATAN TÜLİN,KAMUK YETKİN UTKU,İMAMOĞLU OSMAN,YAMANER FARUK,ASLAN VEYSİ
(2015).   Effects  of  Exercise  on  Levels  of  Depression.   Anthropologist,  20(3),  670-674.  (Yayın  No:
1772907)

16. SOSLU  RECEP,TUTKUN  ERKUT,KARTAL  ALPASLAN,ÇIPLAK  MUSTAFA  ERTUĞRUL,ÇEKİN
RESUL,KAMUK  YETKİN  UTKU  (2013).   The  Role  of  Grape  Seed  Extract  in  the  Effect  of  Swimming
Exercises  on  Epilepsy.   Life  Science  Journal-Acta  Zhengzhou  University  Overseas  Edition,  10(4),
648-653.  (Yayın  No:  1358526)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ARIKAN ŞÜKRAN,KAMUK YETKİN UTKU,REVAN SERKAN (2019).  The Obesity and Overweight
Prevalence Among Students Between the Ages of 6 and 15 in Konya.  1. Uluslararası Sosyal
Bilimler Kongresi, 121-121. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5849544)

1.

ÇETİNKAYA VOLKAN,KAMUK YETKİN UTKU (2019).  Orta Öğretim Öğrencilerinin İnternet
Bağımlılığı İle Fiziksel Uygunluk Düzeyleri ve Problem Çözme Becerileri Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi.  2nd International Congress on New Horizons in Education and Social Sciences, 49-
49. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5338463)

2.
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ALAYDİN AYTAÇ,KAMUK YETKİN UTKU (2019).  Türkiye Yüzme Şampiyonası Seçmelerine Katılan
11-12 Yaş Yüzücülerin Fiziksel ve Fizyolojik Özelliklerinin İncelenmesi (Ankara İli Örneği).  2nd
International Congress on New Horizons in Education and Social Sciences, 50-50. (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5338376)

3.

DOĞRU ZAFER, KAMUK YETKİN UTKU (2017).  Evaluation of Self-Confidence Perception Levels of
Physical Education and Sport Education Students.  15th International Sport Sciences Congress,
326-326. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3882374)

4.

KAMUK YETKİN UTKU (2017).  Assessing The Accuracy Of Self-Reported Anthropometric Data.  15.
Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3640374)

5.

KAMUK YETKİN UTKU (2017).  Antropometrik Özelliklerin Mini Voleybolcuların Servis
Performanslarına Etkileri.  Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3640370)

6.

KAMUK YETKİN UTKU,ALAGÖZ İSMET,ÖZKADI TUĞRUL,KÖSE MEHMET (2017).  Effects of Grab
and Track Techniques (Performed on Starting Block without Foot Chock) on 25 m Crawl
Performance.  9th Conference of the International Society for the Social Sciences of Sport (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3973914)

7.

DOĞRU ZAFER,KAMUK YETKİN UTKU (2017).  The Effects of Attending Outdoor Sports Course on
the Perceived Self-Confidence Levels of University Students.  9th Conference of the International
Society for the Social Sciences of Sport, 48-48. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3640421)

8.

KAMUK YETKİN UTKU (2017).  Step-Aerobik Derslerine Katılımın, Beden Eğitimi ve Spor
Yüksekokulu Öğrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Yaşam Kalitesi Düzeylerine Etkisi.  Uluslararası
Balkan Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3567403)

9.

KAMUK YETKİN UTKU (2017).  10 Haftalık Spinning Egzersizlerinin Sedanter Kadınların Vücut
Kompozisyonları Üzerine Etkisi.  2. Uluslararası Sosyal Bilimler Sempozyumu (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 3567397)

10.

KAMUK YETKİN UTKU (2017).  10-Week Zumba Exercises Have  Positive Effect on Healthy
Sedentary Women’s Body Composition.  2. Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Kongresi – İnsan ve
Toplum Bilimleri (IBAD-2017) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3567389)

11.

DOĞRU ZAFER,KAMUK YETKİN UTKU,KAPLAN GİZEM (2016).  Spor Tüketicilerinin Spor
Pazarlaması Bileşenleri Açısından Değerlendirilmesi.  14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 442-
442. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 2902599)

12.

DOĞRU ZAFER,KAMUK YETKİN UTKU (2016).  Analysis Of The Goal Orientations And Life
Satisfaction Levels Of Male Players Aged 14-15 Called To The Development Camp Of National
Volleyball Team.  10.Uluslararası Beden Eğitimi, Spor Bilimleri ve Fiziksel Terapi Kongresi, 227-
227. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3424835)

13.

KAMUK YETKİN UTKU (2016).  TSK Personeli İçin Vücut Kompozisyonu Değerlendirme Yöntemi
Belirleme Çalışması.  International Eurasian Conference on Sport, Education and Society, 3-3.
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 2887077)

14.

KAMUK YETKİN UTKU,TAMER KEMAL (2014).  Physical Fitness Evaluation of the Turkish Armed
Forces.  13th International Sport Sciences Congress, 243-244. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın
No: 1772822)

15.

YAMANER FARUK,KAMUK YETKİN UTKU,BAYRAKTAROĞLU TANER,GÜMÜŞ MUSTAFA,AKALIN
TEVFİK CEM (2014).  The Effects of Intensive Training on Selected Sex Hormones in Young
Wrestlers.  13th International Sport Sciences Congress, 93-93. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın
No: 3425067)

16.

KAMUK YETKİN UTKU (2014).  A Study on the Method of Measuring Simple Reaction  Choice
Reaction and Discriminative Reaction Times of the Turkish Air Force Academy Cadets.  19th Annual
Congress of the European  College of Sport Science (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:
1772748)

17.

GÜZEL YASEMİN,TURNAGÖL HÜSEYİN HÜSREV,ÇAMUR KENAN,KAMUK YETKİN UTKU (2010).  Beta
Hidroksi Beta Metilbütirat  HMB  Suplementasyonu ile Birlikte Egzersizin Vücut Kompoziyonu  Kas
Hasarı ve Serum Lipit Profili Üzerine Etkisi.  11. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (/) (Yayın No:
1358535)

18.

AĞIRBAŞ İLHAN,KAMUK YETKİN UTKU,ARSLANTAŞ BÜLENT (2004).  The Demographic Properties
of the Sportsmen in 8 12 Age Group  Their Thoughts on Athletism and Their Motivations.  10.
ICHPER Avrupa Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 1358540)

19.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

Türk  Silahlı  Kuvvetlerinde  Fiziksel  Uygunluğun  Değerlendirilmesi  (2019).,  KAMUK  YETKİN
UTKU,TAMER KEMAL,  Nobel Bilimsel Eserler, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 204, ISBN:978-605-2149-
74-4, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 5849608)

1.
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Kinesiyolojide  İstatistik  (2014).,  KAMUK  YETKİN  UTKU,   NOBEL  YAYINEVİ,  Basım  sayısı:1,  Sayfa
Sayısı  378,  ISBN:978-605-133-784-5,  Türkçe(Kitap  Tercümesi)  (Yayın  No:  1358531)

2.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Çocuk  ve  Spor,  Bölüm  adı:(Çocuklarda  Performans  Testleri)  (2021).,  KAMUK  YETKİN  UTKU,
DOĞRU ZAFER,   Akademisyen Kitabevi,  Editör:Emrah YILMAZ,  Basım sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  371,
ISBN:978-625-8430-43-1,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  7559319)

1.

Çocuk ve Spor, Bölüm adı:(Çocuklarda Kuvvet Gelişimi) (2021).,  DOĞRU ZAFER, KAMUK YETKİN
UTKU,  Akademisyen Kitabevi, Editör:Emrah YILMAZ, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 371, ISBN:978-
625-8430-43-1, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 7559322)

2.

Spor Bilimlerinde Temel Kavramlar, Bölüm adı:(Fiziksel Uygunluk) (2020)., KAMUK YETKİN UTKU,
Akademisyen  Kitabevi  A.Ş.,  Editör:Emrah  YILMAZ,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  380,  ISBN:978-
625-7795-40-1,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  6475375)

3.

Sporun Kavramsal Temelleri-3,  Bölüm adı:(Sporda İstatistik)  (2020).,  KAMUK YETKİN UTKU,  Efe
Akademi Yayınevi, Editör:Özen Gökmen, Dindar Mustafa Deniz, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 411,
ISBN:978-625-7119-19-1, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 6344204)

4.

Spor  Bilimleri  Araştırmaları  I,  Bölüm  adı:(Savaş  Pilotu  Adaylarının  Reaksiyon  Zamanı  Değerleri:
Ölçme  ve  Değerlendirme  Yöntem  Çalışması)  (2019).,  KAMUK  YETKİN  UTKU,PINAR  SALİH,
Akademisyen Kitabevi, Editör:Zeynep Filiz DİNÇ, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 360, ISBN:978-605-
258-300-5, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 5487187)

5.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. KAMUK  YETKİN  UTKU,  ALPARSLAN  TUNCAY,  ARABACI  RAMİZ  (2023).   Association  between  Self-

Reported  Physical  Activity  and  Physical  Fitness  in  Healthy  Men.   Çanakkale  Onsekiz  Mart
Üniversitesi  Spor  Bilimleri  Dergisi,  6(3),  175-188.  (Kontrol  No:  8597556)

2. KAMUK YETKİN UTKU (2021).  Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite, Benlik Saygısı
ve Kendini Sabotaj Düzeylerinin İncelenmesi.  Uluslararası Bozok Spor Bilimleri Dergisi,  2(3), 110-
125. (Kontrol No: 7379309)

3. TÜZÜN  SEVCAN,  KAMUK  YETKİN  UTKU  (2021).   Beden  Eğitimi  Öğretmenlerinin  Fiziksel  Aktivite,
Kendini Sabotaj ve Benlik Saygısı Düzeylerinin İncelenmesi.  Journal of Global Sport and Education
Research, 4(2), 1-14. (Kontrol No: 7379301)

4. KAMUK YETKİN UTKU (2021).  Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kuruluna Yapılan Etik Kurul İzni
Başvuru  Sonuçlarının  Değerlendirilmesi.   Türkiye  Klinikleri  Tıp  Etiği-Hukuku-Tarihi  Dergisi,  29(3),
364-374.,  Doi:  10.5336/mdethic.2021-82135  (Kontrol  No:  7242753)

5. AKTAŞ  SAMET,KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   8  Haftalık  Egzersiz  Programına  Katılımın  İtfaiye
Erlerinin  Göreve  Yönelik  Fiziksel  Hazırbulunuşluk  Düzeylerine  Etkileri.   Uluslararası  Spor  Bilimleri
Öğrenci  Çalışmaları,  2(2),  37-49.  (Kontrol  No:  6710475)

6. ÇETİNKAYA  VOLKAN,KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   İnternet  Bağımlılığı  ile  Fiziksel  Uygunluk
Düzeyleri  ve  Problem  Çözme  Becerileri  Arasındaki  İlişkinin  İncelenmesi.   Journal  of  Physical
Education  and  Sport  Sciences,  22(4),  37-54.  (Kontrol  No:  6710527)

7. KAMUK YETKİN UTKU (2020).  Spor Bilimleri Alanında Yayınlanan Makalelerde Kullanılan İstatistiksel
Yöntemlerin İncelenmesi.  Spormetre, 18(3), 73-85., Doi: 10.33689/spormetre.644899 (Kontrol No:
6475452)

8. ŞAHİN  İrem  Nur,KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   Paravolley’de  Servis  Performansının  Müsabaka
Başarısına  Etkisinin  İncelenmesi.   Journal  of  Global  Sport  and  Education  Research,  3(1),  1-10.
(Kontrol  No:  6318218)

9. ALAYDİN Aytaç,KAMUK YETKİN UTKU (2020).  Türkiye Yüzme Şampiyonası Seçmelerine Katılan 11-
12 Yaş Yüzücülerin Barajı Geçme Durumlarına Göre Fiziksel ve Fizyolojik Özelliklerinin İncelenmesi.
Eurasian  Research  in  Sport  Science,  5(1),  26-43.,  Doi:  10.35333/ERISS.2020.168  (Kontrol  No:
6308408)

10. KAMUK YETKİN  UTKU (2020).   Self-Handicapping  and  Self-Esteem Levels  of  Taekwondo Referees.
Turkish  Journal  of  Sport  and  Exercise,  22(1),  134-141.,  Doi:  10.15314/tsed.689121  (Kontrol  No:
6215420)

11. GÜLER  GÜLAY,KAMUK  YETKİN  UTKU  (2020).   Farklı  Taekwondo  Antrenmanlarının  Çocuklarda
Çalışma  Belleği  Üzerine  Etkisi.   Beden  Eğitimi  ve  Spor  Araştırmaları  Dergisi,  12(1),  36-46.,  Doi:
10.30655/besad.2020.26  (Kontrol  No:  6201928)

12. DOĞRU ZAFER, KAMUK YETKİN UTKU, YILMAZ SEÇİL (2019).   Beden Eğitimi  ve Spor Öğretmenliği
Mesleğine Yönelik İnanç Ölçeğinin Türkçe’ye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması.  Journal
of Global Sport and Education Research, 2(2), 37-52. (Kontrol No: 5849299)

13. KAMUK YETKİN UTKU (2019).  Badminton Hakemlerinin Kendini Sabotaj ve Benlik Saygısı Düzeyleri.
Journal of Global Sport and Education Research, 2(2), 22-36. (Kontrol No: 5849291)

14. KAMUK YETKİN UTKU,ŞENSOY ERCÜMENT (2019).  Curling Hakemlerinin Kendini Sabotaj Düzeyleri.
Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 51-60. (Kontrol No: 5673951)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
15. KAMUK  YETKİN  UTKU,DOĞRU  ZAFER  (2019).   Evaluating  the  Perspectives  of  the  Administrators

Attended to Quality Management Education Enhanced By Teamwork Activities.  Journal of Physical
Education  and  Sports  Studies,  11(2),  106-117.,  Doi:  10.30655/besad.2019.20  (Kontrol  No:
5338303)

16. KAMUK  YETKİN  UTKU  (2019).   Değişen  Üniversite  Sınav  Sistemi  Işığında  Spor  Bilimleri  Fakültesi
Özel  Yetenek  Sınavlarının  Değerlendirilmesi.   Spormetre,  17(3),  222-236.,  Doi:
10.33689/spormetre.510632  (Kontrol  No:  5338117)

17. KAMUK  YETKİN  UTKU,ŞENDURAN  FATİH,DOĞRU  ZAFER,AKTAŞ  SAMET,TANIRGAN  FATMA  (2019).
Effects  of  Anthropometry  on  Volleyball  Serve  Performance.   Journal  of  Physical  Education  and
Sports  Studies,  11(1),  12-21.,  Doi:  10.30655/besad.2019.12  (Kontrol  No:  4873280)

18. KAMUK  YETKİN  UTKU,ŞENSOY  ERCÜMENT  (2019).   Dalga  Sörfü  Hakemlerinin  Kendini  Sabotaj
Düzeyleri.   Turkish  Studies-Social  Sciences,  14(3),  683-695.,  Doi:  10.29228/TurkishStudies.22610
(Kontrol  No:  5140962)

19. KAMUK  YETKİN  UTKU  (2017).   Antropometrik  Özelliklerin  Mini  Voleybolcuların  Servis
Performanslarına Etkileri.  Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları Dergisi (BESAD), 9(1), 1-12. (Kontrol
No: 3611403)

20. SAĞIROĞLU İSA,ERDOĞAN MURAT,ADA MUSTAFA,KAMUK YETKİN UTKU,ATEŞ OSMAN (2016).  Ateşli
ve  Havalı  Silahlar  Atıcılarında  Postural  Statik  Denge  ve  Vücut  Kütle  İndeksi  Arasındaki  İlişkinin
Araştırılması.   İstanbul  Üniversitesi  Spor  Bilimleri  Dergisi,  6(1),  33-40.  (Kontrol  No:  2887081)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.
1. Editöre Mektup, KAMUK YETKİN UTKU (2020).  COVID-19 and Impairment Due to Inactivity.  Cyprus

Journal of Medical Sciences, 5(2), 186-186., Doi: 10.5152/cjms.2020.1935 (Yayın No: 6340225)

Editörlük
Uluslararası Beden Eğitimi Spor ve Teknolojileri Dergisi (Diğer endeksler), Dergi, Editör,
Dergi Park, 30.06.2020

1.

Üniversite Dışı Deneyim

BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR ÖĞRETİM
GÖREVLİSİ

TSK SPOR OKULU KOMUTANLIĞI, BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETİM
GÖREVLİSİ (SUBAY), (Kamu)2013-2014

FİZİKSEL
PERFORMANS TEST
VE DEĞERLENDİRME
SUBAYI

ÖZEL KUVVETLER KOMUTANLIĞI, FİZİKSEL PERFORMANS TEST VE
DEĞERLENDİRME SUBAYI, (Kamu)2009-2013

BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR ÖĞRETİM
GÖREVLİSİ

HAVA HARP OKULU KOMUTANLIĞI, BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETİM
GÖREVLİSİ (SUBAY), (Kamu)2001-2009

BEDEN EĞİTİMİ
ÖĞRETMENİ ALANYA LİSESİ, BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ, (Kamu)12.09.1998-

20.01.2001

Sertifika
ISO  9001:  2015  Kuruluş  İçi  Kalite  Denetçisi  Eğitimi,  Kuruluş  İçi  Kalite  Denetçisi  Eğitimi  sertifikası,
Çorum,  Sertifika,  21.02.2019  -22.02.2019  (Ulusal)539596

Eğiticilerin  Eğitimi,  Eğiticilerin  Eğitimi  sertifika  programı,  Çorum,  Sertifika,  14.02.2018  -14.02.2018
(Ulusal)539597

Avrupa  Üniversiteler  Futsal  Şampiyonası,  11.  Avrupa  Üniversiteler  Futsal  Şampiyonası  Organizasyon
Komitesi,  Çorum,  Sertifika,  09.07.2017  -17.07.2017  (Uluslararası)539588

CECS  Çocuk  Atletizmi  Eğitmenliği  Sertifikası,  IAAF  tarafından  verilen  sertifika,  Çorum,  Sertifika,
04.12.2014  -05.12.2014  (Uluslararası)539584

TSK  Kayak  Eğitmenliği  Kursu,  TSK  tarafından  verilen  kayak  eğitmenliği  kurs  belgesi,  Sarıkamış/Kars,
Sertifika,  27.02.2012  -16.03.2012  (Ulusal)539556
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2.  Uluslararası  Basketbol  Antrenör  Semineri,  2.  Uluslararası  Basketbol  Antrenör  Semineri,
Kuşadası/Aydın,  Sertifika,  09.06.2006  -11.06.2006  (Uluslararası)539527

Badminton  Yardımcı  Antrenör  Belgesi,  GSGM  SED  Bşk.lığı  tarafından  verilen  Badminton  Yardımcı
Antrenör  Belgesi,  İstanbul,  Sertifika,  20.02.2006  -03.03.2006  (Ulusal)539524

Uluslararası  Askeri  Sporlar  Konseyi  48'nci  Dünya  Hava  Pentatlon  Şampiyonası,  Uluslararası  Askeri
Sporlar  Konseyi  48'nci  Dünya  Hava  Pentatlon  Şampiyonası'nda  İdari  Ofis  ve  Veri  Sorumlusu  olarak
yapılan  görev  nedeniyle  verilen  belge,  İstanbul,  Sertifika,  14.08.2004  -22.08.2004  (Uluslararası)

539532

2.  Kademe  Voleybol  Antrenör  Belgesi,  2.  Kademe  Voleybol  Antrenör  Belgesi  (Denkleştirme  ile  ilgili
hükümler  gereği),  Ankara,  Sertifika,  09.02.2004  -09.02.2004  (Ulusal)539528

1.  Alanya  Uluslararası  Gençler  Basketbol  Turnuvası,  1.  Alanya  Uluslararası  Gençler  Basketbol
Turnuvası'nda  organizasyon  komitesi  içerisinde  faaliyet  gösterilmesi,  Alanya/Antalya,  Sertifika,
17.04.2000  -19.04.2000  (Uluslararası)

539529

Basketbol  1.  Kademe  Antrenör  Belgesi,  GSGM  tarafından,  lisans  eğitiminde  alınan  uzmanlık  dersi
kapsamında verilen Basketbol 1. Kademe Antrenör Belgesi, Ankara, Sertifika, 08.10.1198 -08.10.1998
(Ulusal)

539525

Kurs
Doktrine Giriş Askeri Kültür Eğitimi, TSK tarafından verilen Doktrine Giriş Askeri Kültür Eğitimi, İstanbul
(Uzaktan Eğitim), Kurs, 01.10.2007 -27.12.2007 (Ulusal)539535

Devletler  Hukuku Genel  Kültür  Eğitimi,  TSK tarafından verilen Devletler  Hukuku Genel  Kültür  Eğitimi,
İstanbul  (Uzaktan Eğitim),  Kurs,  01.10.2007 -27.12.2007 (Ulusal)539534

Beden Eğitimi ve Askeri Kayak Öğretmenliği Temel Kursu, Beden Eğitimi ve Askeri Kayak Öğretmenliği
Temel Kursu, Sarıkamış/Kars, Kurs, 09.02.2007 -22.02.2007 (Ulusal)539533

Kısa Teknik Öğretmen Kursu, TSK tarafından verilen Kısa Teknik Öğretmen Kursu, Gaziemir/İzmir, Kurs,
30.01.2006 -17.02.2006 (Ulusal)539558

Temel ve Savaş Beden Eğitimi -  Savaş Yüzmesi ve Suda Can Kurtarma Kursu, TSK tarafından verilen
Temel  ve  Savaş  Beden  Eğitimi  -  Savaş  Yüzmesi  ve  Suda  Can  Kurtarma  Kursu,  Ankara,  Kurs,
11.02.2002  -21.02.2002  (Ulusal)

539563

Takım  Komutanı  Kursu,  TSK  tarafından  verilen  Takım  Komutanı  kursu,  Kütahya,  Kurs,  21.05.2001  -
15.06.2001  (Ulusal)539561

DIŞ/FYO  Mezunu  Subay  Özel  Askerlik  Eğitimi,  TSK  tarafından  verilen  DIŞ/FYO  Mezunu  Subay  Özel
Askerlik  Eğitimi,  Gaziemir/İzmir,  Kurs,  19.02.2001  -18.05.2001  (Ulusal)539553

Yabancı Dil Geliştirme Dersi (İngilizce Çeviri Kursu), Abant İzzet Baysal Üniversitesi DİL-MER tarafından
verilen bir dönemlik (haftada 4 saat) kurs, Bolu, Kurs, 12.02.1996 -25.06.1996 (Ulusal)539514

Çalıştay
Beden  Eğitimi  Öğretmenleri  İyi  Örnekler  Çalıştayı,  Türkiye  Beden  Eğitimi  Öğretmenleri  Derneği
tarafından  düzenlenen  çalıştay,  İstanbul,  Çalıştay,  06.04.2019  -06.04.2019  (Ulusal)539587

Beden  Eğitimi  ve  Spor  Eğitimi  Müfredat  Programları  ve  Sınav  Sistemlerinde  Karşılaşılan  Sorunlar,
Beden  Eğitimi  ve  Spor  Eğitimi  Müfredat  Programları  ve  Sınav  Sistemlerinde  Karşılaşılan  Sorunlar
Çalıştayı,  Çorum,  Çalıştay,  25.04.2014  -27.04.2014  (Ulusal)

539590

Seminer
FISU  Organizasyon  ve  Yönetim  Semineri,  2016  Dünya  Güreş  Şampiyonası  hazırlık  ve  organizasyon
semineri,  Brüksel/Belçika,  Seminer,  06.05.2015  -08.05.2015  (Uluslararası)539594

Uluslararası  Basketbol  Antrenör  Gelişim  Semineri,  Basketbol  branşında  düzenlenen  antrenör  gelişim
semineri,  Kuşadası/Aydın,  Seminer,  11.06.2005  -12.06.2005  (Uluslararası)539526

Çocuk  Sporcularda  Ortopedi,  Çocuk  sporcularda  ortopedinin  önemi  ve  beden  eğitimcilerin  bilmesi
gerekenler,  Marmara  Üniversitesi,  Seminer,  17.12.2003  -17.12.2003  (Ulusal)539518

Antrenör  Gelişim  Semineri,  GSGM  SED  Bşk.lığı  tarafından  düzenlenen  seminer,  Alanya/Antalya,
Seminer,  26.11.1998  -28.11.1998  (Ulusal)539523

Development  of  Sports  in  Turkey,  Türkiye'de  sporun  gelişimi  konusunda,  Almanya  Georg-August
Üniversitesi'nde verilen seminer, Georg-August Universitat Göttingen (Almanya), Seminer, 17.05.1995
-17.05.1995 (Uluslararası)

539516

Kongre Düzenleme
5.  Rekreasyon  Araştırmaları  Kongresi,  5.  Rekreasyon  Araştırmaları  Kongresi  Organizasyon  Komitesi
Üyesi,  Çorum,  Kongre  Düzenleme,  19.04.2019  -23.04.2019  (Ulusal)539599
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9th  Conference  of  the  International  Society  for  the  Social  Sciences  of  Sport,  9th  Conference  of  the
International  Society  for  the  Social  Sciences  of  Sport,  Çorum,  Kongre  Düzenleme,  13.10.2017  -
15.10.2017  (Uluslararası)

539602
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