Beden Egitimi
9
40 +40 dakika

1. Hareket Bilgi ve Becerileri

1.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri,
1.2. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri

1.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin gerekliligini bilir.

1.2.1. Segili spor dalina 6zgili 1sinmanin gerekliligini bilir.

1.2.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

1.2.10. Segili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlerin nedenlerini
belirler.

1.2.14. Segili spor etkinliklerinde, araglari amacia uygun ve dogru
kullanir.

1.2.15. Segili spor etkinliklerine katilarak performansini olumlu
yonde gelistirmek i¢in ¢aba harcar.

Komut Yontemi

10 Adet hentbol topu, 10 adet yelek, akilli tahta, taktik panosu, 6 adet
tahta takoz, 6 adet huni (Bunlar olanaklara gore uyarlanabilir).

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen
tehlikesizce ders isler olas1 tehlikelere kars1 onlemler alir (ve yaninda
saglik ¢antas1 bulundurur).

“Simdi yapacagimiz ¢alisma ile kazanacaginiz becerinin tiimiinii birka¢ defa ben yaparak gdsterecegim
(hentbol alt yapist olan, daha 6nce oynamis olan bir 6grenci varsa o 6grencinin yapmasi da istenebilir
veya birlikte yapilabilir). Resmi oynanan bir magtan kisa bir boliim izleyecegiz. Sizden mag izlerken
size gostermis oldugum hareket formunu nerelerde kullanildigini dikkatlice izlemenizi istiyorum.”
Hazirlanan gorsel izlettirilir. Ogrencilere, gosterilen hareket formunun oyun alaninin nerelerinden
kullanildigz ile ilgili sorular yoneltilir ve yanitlar alinir. Daha sonra, “Bu beceriyi basarili yaparsaniz?
Daha 6nce 6grenmis oldugunuz becerilere bu beceriyi de ekleyerek hentbolde bir adim daha ileri gitmis
olursunuz ve okul hentbol takimina segilebilirsiniz” denilir. Devaminda;““Bugiinkii dersimizde hentbolde

iic adim ritmini ve adimlama sonrasi atis1 6grenecegiz” diyerek 6grencileri konudan ve hedeflerden
haberdar eder.

Calisma yapragi 1 uygulanir.



Ogretmen, dgrencileri (grubu) toplar. “Bugiinkii dersimizde hentbol’de {i¢ adim ritmi ve atis teknigini
ogrendik,” diyerek, 6grencilere bu tekniginin nasil kullanildig ile ilgili sorular sorar. Daha sonra goniillii
ogrenciler 6grenilen teknigi gosterirler. Ders degerlendirilir, malzemeler toplanir ve bir sonraki dersin
konusu sdylenerek ders bitirilir. Ornek soru; Ug adim ritmi cogunlukla hangi bélgelerde uygulanir? Ug
adim ritmi cogunlukla hangi durumlarda uygulanir? Ug adima baslamadan &nce yapilan stop ne isimize
yarar?

Plan uygulandiktan sonra uygulama esnasinda goriilen eksiklikler bu bolime not edilerek yillik
planlarda agiklama boliimiine de yazilmasi saglanmalidir. Kazanimlara ulasma diizeyi ile ilgili
beklentilerin gergeklesip gerceklesmedigi ile ilgili diisiinceler bu boliimde ifade edilir.

Bir dnceki hafta sigrayarak atis iyice 6grenilememis, bu hafta uygulamalarda akiciligi bozdu.
Sicrayarak atig bu calismadan once iyice dgretilmeli.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Not: Planin bagna tarih yazilmis ise buraya yalnizca ad — soyad ve imza olabilir. Ya da buraya tarih, ad — soyad ve imza yerlestirilebilir.
Son boliim igin bir siire vermemisler ancak 6grencilerin bir sonraki derse hazirlanmalari i¢in 5-10 dakika ders erken bitirilmesi uygulamada ihtiyag olarak
karsimiza ¢ikiyor. Zamandan ¢alma olarak degerlendirilebiliyor...



Ek-7.1: Ders Plani Formati (A)
BOLUM 1

Dersin adi

Sinif

Unitenin Adi/No

Konu

Onerilen Sire

BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari

Guvenlik Onlemleri (Varsa)

Ogretme-Ogrenme Yontem ve
Teknikleri

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Arag-
Geregler ve
Kaynakga

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme
Guduleme
Kesfetme
Aciklama
Derinlestirme

BOLUM 3

Olgme-Degerlendirme

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yonelik
Olgme-Degerlendirme

Grup Ogrenme Etkinliklerine Yonelik Olgme
Degerlendirme

Ogrenme Giicligii Olan Ogrenciler ve ileri
Diizeyde Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler
icin Ek Olgme-Degerlendirme Etkinlikleri

Dersin Diger Derslerle iliskisi

BOLUM 4

Planin Uygulanmasina iliskin Gorisler

Ogretmen Adayinin Adi-Soyadi:

imza

Uygundur.

wef e f20.....
Uygulama Ogretmeni

Adi-Soyadi

imza




Ders Plani Formati (B)
BOLUM 1

Dersin adi

Sinif

Unitenin Adi/No

Konu

Onerilen Sire

BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari

Guvenlik Onlemleri (Varsa)

Ogretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Arag-
Geregler ve
Kaynakga

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme
Gudileme

On Bilgiyi Yoklama
Sunum

Kilavuzla uygulama
Bagimsiz Uygulama
Ozet

BOLUM 3

Olgme-Degerlendirme

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yonelik
Olcme-Degerlendirme

Grup Ogrenme Etkinliklerine Yonelik Olgme
Degerlendirme

Ogrenme Giigligi Olan Ogrenciler ve ileri
Diizeyde Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler
icin Ek Olgme-Degerlendirme Etkinlikleri

Dersin Diger Derslerle iliskisi

BOLUM 4

Planin Uygulanmasina iliskin Gorisler

Ogretmen Adayinin Adi-Soyadi:

imza

Uygundur.
] o f20.....
Uygulama Ogretmeni
Adi-Soyadi

imza




DERS

SINIF

SURE

OGRENME ALANI

ALT OGRENME ALANI

TEMEL BECERILER

KAZANIMLAR

OGRETIM YONTEMLERI

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAG VE
GEREGLER

DERS ALANI:

GUVENLIK ONLEMLERI

OGRENME-OGRETME SURECI

eDikkati Cekme
eGuduleme

*eGozden Gegirme
eDerse Gegis

*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢ézme vb.)

eGrupla Ogrenme Etkinlikleri

(Proje, gezi, gbzlem vb.)
eOzet

eDegerlendirme

Beden Egitimi Ogretmeni:

imza

http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/284.pdf

Uygundur.
weeef /20
Okul Madura
Adi-Soyadi

imza




