BEDEN EGIiTiMIi DERS PLANI
Eyliil 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari

B.3. Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

TEMEL BECERILER becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
KAZANIMLAR B.1 .7.I§1§1se1 bakim ve t.er:nzhglm yapmayi aligkanlik héline getirir.
B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramini yorumlar.
B.3.1. Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi kavrar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme

¢ Gozden Gegirme
e Derse Qecis
Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

i ‘Atatiirk ve Spor’ Atatiirk'iin spora ve sporcuya verdigi 6nem aragtirtlarak bu konunun
simifta tartigilmast istenir. Konu ile ilgili bilgiler, spor panosunda sergilenir. Ornegin
Atatiirk'iin "Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilmaz. Idrak ve ahlak da bu ise
yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka kavrayist yerinde olan daha az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklisini
severim." sozii siifta tartisilir. Bu s6z giiniimiizle iligkilendirilerek buna 6rnek verilmesi
istenir. Atatiirk’iin sporla ilgili vecizeleri bitylik kartonlara yazilarak spor panosuna asilir.
Beden egitimi dersinde kullanilacak ders kiyafetleri, soyunma odalarinin kullanimui ile ilgili

aciklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasil hazir olmalar1 gerektigi sdylenir.

* Degerlendirme

v’ Atatiirk’iin yaptig1 spor dallar1 sorulur.
v’ Atatiirk’iin sporla ilgili vecizeleri sorulur ve agiklanmasi istenir.
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BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Eyliil 5. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

TEMEL BECERILER s A .,
becerisi, mekan algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
A.1.4. Ritimle hareketleri iligkilendirir.
KAZANIMLAR A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnmanin gerekliligini bilir.
B.1.2.Saglkli yasam i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin dnemini fark eder.
B.1.7 Kisisel bakim ve temizligini yapmayi aligkanlik haline getirir.
8(G)NR¥E%ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme

* Giidiileme

e Gozden Gegirme

e Derse Gegis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢ézme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

i ‘Beden Egitimi Dersinin Kurallarim Uyguluyorum’: Ogrencilere Yil boyunca beden
egitimi dersinde kullanilan kavramlar agiklanir, beden egitimi dersinde nasil sira olunacagi,
genis kolda, derin kolda siralanmalari, 6gretmenin nasil beklenecegi, genel 1sinmanin nasil

yapilacagi vb. kurallar 6grencilere gosterilir.

1. Ogrencilerden tekrar birerli genis kolda siralanmalar istenir.

2. Rahat ve hazir ol komutlar1 anlatildiktan sonra, verilen komutlarla kiz ve erkek
ogrencilerin duruglart dogru olarak yapmalari saglanir. Verilen komutlara uyum saglamalart
ve birlikte hareket etmeleri istenir.

3. Sola, saga ve geriye don komutlari, bildirim ve yaptirim komutlarinin anlami agiklandiktan
sonra, verilen komutlarla hareketlerin dogru ve ¢abuk yapilmasi saglanir. Hareketleri
yapamayan O0grencilere, diger 6grencilerin yardimei olmast ve birlikte ¢alisma yapmalari
istenir.

4. Birerli genis kolda bulunan 6grencilere, sola don komutu verilerek birerli derin kolda
siralanmalari saglanir.

5. 2'serli, 4'erli, 6'sarl1 ve 8'erli derin kolda siralanma anlatilir, drnekle gosterilir ve verilen
komutlarla ¢alismalara devam edilir.

6. Dorderli derin kolda siralanan dgrencilere uygun adim yiiriime, yerinde sayma ve yiiriirken

geriye donme c¢aligmasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v Bildirim ve yaptirim komutlarinin anlamlarinin agiklanmast istenir.
v’ Komut verildigi an hareketlerin yapiimasinda dikkat edilecek noktalar séylenir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /09/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ekim 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢ézme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . N -
becerisi, mekdni algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.

A.1.4. Ritimle hareketleri iligkilendirir.

KAZANIMLAR A.2.10. Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.
A.2.11.Sesili spor etkinliklerine katilarak rekabet ve ig birligine uygun tutum ve davranislar
sergiler.

B.1.6. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik testlere katilir.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme

* Giidiileme

* Gozden Gecirme

e Derse Qecis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

@, ‘Hep Birlikte Hareket Ediyoruz’: Ogrenciler grup olusturur ve dizilmeleri ve
siralanmalar1 hep birlikte yapmaya calisirlar

1. Ogrencilerden tekrar birerli genis kolda siralanmalari istenir.

2. Rahat ve hazir ol komutlar1 anlatildiktan sonra, verilen komutlarla kiz ve erkek
ogrencilerin duruslart dogru olarak yapmalari saglanir. Verilen komutlara uyum saglamalari
ve birlikte hareket etmeleri istenir.

3. Sola, saga ve geriye don komutlari, bildirim ve yaptirim komutlarinin anlami agiklandiktan
sonra, verilen komutlarla hareketlerin dogru ve ¢abuk yapilmasi saglanir. Hareketleri
yapamayan 6grencilere, diger 6grencilerin yardimci olmasi ve birlikte ¢alisma yapmalari
istenir.

4. Birerli genis kolda bulunan 6grencilere, sola don komutu verilerek birerli derin kolda
siralanmalar saglanir.

5. 2'serli, 4'erli, 6'sarl1 ve 8'erli derin kolda siralanma anlatilir, drnekle gosterilir ve verilen
komutlarla ¢aligmalara devam edilir.

6. Dorderli derin kolda siralanan dgrencilere uygun adim yiiriime, yerinde sayma ve yiiriirken

geriye donme calismasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v Komut verildigi an hareketlerin yapilmasinda dikkat edilecek noktalar soylenir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /10/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ekim 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER becerisi, mekan1 algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalia 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik ilkelerini
uygular
88;%;%1}““ Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

& ’Futbol’da pas ve top kontrol yapiyorum’: U diizeninde siralanan 6grencilere futbol oyun
kurallar1 ve paslagma sekilleriyle top kontrol bilgisi verilir.
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Sekil 1: Paslagma ve top kontrol

1. Her grupta bir top olmak iizere dgrencilerin iiggen dizilisteki yerlerini almalar1 saglanir.
Ucgenin koseleri arasindaki mesafe 8-9 metredir. (Sekil 92)

2. Uggende paslasmada, ayak iciyle top kontrol sonrasi i¢ vurus yapma ¢alismasi yaptirilir.
Pasii1 veren oyuncu pas verdigi grubun sonuna kosarak soldan gecer. Hatali vurus veya yanlig
top kontrol yapan 6grenciler uyarilir.

3. Aymi ¢aligma formunda, birka¢ kez top saydirma sonrasi yerden veya ayak istli vurusla
havadan atilmasi istenir. Degisik seviyelerden gelen toplar1 dizle veya gogiisle kontrol altina
aldiktan sonra pas verip sira sonuna gegilir.

4. Alistirma 3, yeterince tekrar ettirilirken 6grenciler gozlemlenir.

5. Ogrencilerin esit say1 ve giigte iki grup olusturmalar1 istenir. Gruplarin kendi aralarinda
ikiye ayrilarak alt1 pas ¢izgisi tizerinde ikigerli derin kolda ve birbirlerine 6-7 metre mesafede

siraya gegmeleri isteni.




6. Gruplarin 20 metre ilerisine bir hedef yerlestirilir. Egli gruplara gidis-doniis paslasma
yarigmasi yaptirilir. (Sekil 2)

4 & 4
mom

~
4 ™ & "= -

AY
L f \ \\
\
’ \\ ’\ !
R Y \
/7 \ / \ 1
’ \ I' \ !
,' ‘\ ’ ‘\ !
1 \ / \ II
4 / \ /
o # . 7 \ 4 7
A 4 4 " «
L A

a ™ &4 ™ 4 =

Sekil 2: Esli paslagma yarisi

7. Gruplara eleme usulil top sektirme yaris1 yaptirilir.
8. Kontrol ¢aligmast: Karsilikli formda oyuncular kontrol sekillerini uygularlar. Son
calismada ortada iki oyuncu ¢alisir. Rakibin yaptig1 pasif savunmayla kontrol yapar ve

kisa pasla iade yapar. Kenardaki oyuncular gelen pasi uzun olarak uzaktaki oyuncuya
gonderir.

v

I¢ vurus ve i¢-iist vuruslar toplar1 hangi mesafelere atmak icin hangi pozisyonlarda
e Degerlendirme

kullanilir, sorulur.

v" Hangi durumlarda pas verilmesi, hangi durumlarda pas verilmemesi gerekir, sorulur

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /10/2012
Okul Miidiirii



BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ekim 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER . N -
becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.13. Secili spor etkinliklerinde, araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
* Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme

Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

& ‘Futbol’da top siiriip rakiplerimi aldatiyorum’: 1. Orta alan ¢izgisi lizerinde onar kisilik gruplar
olusturulur ve derin kolda siralanmalari istenir.

2. Gruplardaki dgrencilere aldatma cesitlerinden hangilerin bildiklerini, bunlardan birkagini
gostermeleri istenir.

3. Taban aldatmasi, taban-ayak ici aldatmasi, lokomotif aldatma, makaslama aldatmasi, sut
aldatmasi sirayla gosterilir ve 6grencilerden sirayla yapmalari istenir. Her 6grenci on metrelik
mesafe i¢inde teknigini gdsterir ve sirasinin sonuna geger.

4. Gruplara, on metre ileriye yerlestirilen bir isaretten donmek iizere ayak i¢i, i¢ list, ayakiistii
ve ayak disi ile top siirme ¢alismasi yaptirilir. Doniiste, Ogrencilerden, istedikleri bir
mesafeden sirada bekleyen arkadaslarina pas atmalari ve grubun sonuna gegmeleri istenir. Top
kontrolil yapan sonraki 6grenci de ¢alismast devam eder.
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Sekil 1: Top siirme ¢alismast
5. Aymn diziliste top siirme ¢aligmasi yaparken aldatma tekniklerini de yapmalari istenir.
6. Ugcer metre arayla dizilen dort futbol tabag: arasindan gegmek iizere top siirme calismasi
yaptirilir. Her tabak bir rakip kabul edilmeli, tabaklar arasindan gegerken top saklanmalidir.
(Sekil 94) Ve yine tabaklara kars1 aldatma hareketlerinin uygulanmasi istenir.
7. Futbol tabaklarmin sayisi artirilarak gruplar arasi top siirme yarigmasi yaptirlir.

* Degerlendirme

v Hangi tiir pozisyonlarda, hangi teknikle top siiriilmesinin dogru oldugu sorulur.
v’ Hangi sartlarda aldatma yapilmalidir, sorulur

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /10/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ekim 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . . -

becerisi, mekan1 algilama becerisi

A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.

A.2.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

A.2.3. Segili spor dalia 6zgii hareketleri uygular.

A.2.4. Seqili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
8(G)NR¥EII\I/Y;_,ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vvb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

& ‘Futbol’da duran ve hareketli toplara vuruyorum’: 1. Ceza sahasinin disindan onar kisilik gruplar
olusturulur ve derin kolda siralanmalari istenir.

2. Gruplardaki Ogrencilere duran ve hareketli toplara vuruslardan hangilerini bildikleri,
bunlardan birkacin1 gostermeleri istenir.

3. Ogrencilere duran toplara ig, i¢-iist veya iist vurus yaparak degisik mesafelerden Serbest
atig ve penalti ¢aligmasi yaptirilir. (Sekil-1)

e

e
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e ™
e ™
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Sekil 1: Duran top ¢alismasi

4. En sonunda penalt1 yarigsmasi yaptirilir.
5. 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlama térenine dgrencilerin katilimlar: saglanir.

* Degerlendirme

v' Duran toplara ig, i¢-list veya iist vurus teknigiyle eleme usulii sut atma yarigmasi
yaptirilir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /10/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Kasim 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
Ry A. Hareket Bilgi ve Beceriler
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
o A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI |A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
TEMEL BECERILER Prob}em ¢0zme becerls& iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan! algilama becerisi
A.1.1. Genel 1snmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgli kompleks hareketler sergiler
A.2.5. Segili spor dalina 6zgii savunma ve hiicum becerilerini sergiler
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
e Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢bzme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Futbol’da Hiicum ve Savunma Yapiyorum’: Ikiserli genis kolda yarim daire seklinde siralanmis
olan dgrencilere, top ile ve topsuz olarak savunma diziligleri ve ofsayt taktikleri anlatilir, soru
cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya calisilir. Hiicum eden takim oyuncularini ofsayt
pozisyonuna diisiirebilmek icin ¢izgi halinde bulunma, birbirlerini ve rakip oyuncularini
stirekli kontrol etme ve verilen uyariyla bir anda 6ne ¢ikmanin nasil yapilacagi anlatilir.

1. 6V6 KOMBINE OYUN

1.Caligma: Her oyuncu kendi bolgesinde kalmak kosuluyla 2:1, 2:2, 2:1 serbest oyun oynanir.
Uyaranla oyun durdurulur ve oyuncularin bdlge ihlali yapip yapmadiklari kontrol edilir ve
oyuncular bu konuda uyarilir.

2.Calisma: Oyun formatinda topa sahip olan oyuncu topu dniindeki bélgeye aktirdiginda o
alana girerek arkadaslarina destek verebilir. Caligmada dikkat edilecek noktalar: Bos alan
yaratma ve bu alanlar1 kullanabilme, destek, kaliteli pas, sizma, yaraticilik olmalidir.
3.Caligma: Uygulama net olarak anlasildiktan sonra isaretler kaldirilarak dikkat edilecek
noktalar g6z 6niinde bulundurularak miisabaka formunda ¢alismaya devam edilir.

* Degerlendirme

v Savunma ve hiicumda en 6nemli prensipler neler olmalidir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /11/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Kasim 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . N -
becerisi, mekdni algilama becerisi
A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.7. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkeleri sergiler.
B.3.1. Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi énemi kavrar
88NR¥EII\1/;/{‘ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Kosuyoruz’l. Atletizmin tanimi ve branslari hakkinda bilgiler verilir; kosu mesafeleri ve
yarigma kurallar1 anlatilir, 2. Kosularda en ¢ok goriillen sakatlanma sekilleri, nedenleri,
onlemleri ve ilk yardim sekilleri anlatilir. 3. Kisa mesafe kosularinda gerekli olan kas yapist
hakkinda bilgiler verilir.

1. Kisa mesafe kosularinda kollarin, bacaklarin ve viicudun pozisyonlari anlatilir. Kol, bacak
ve viicudun dogru pozisyonunun kosuyu nasil etkiledigi anlatilir.

2. Algak cikista dikkat edilecek noktalar anlatilir: Kollarin pozisyonu, kalganin ve bacaklarin
durusu ve ¢ikis aninda viicudun agirliginin kollara aktarimi ve ilk adim.

3. Ogrenciler beser kisilik gruplara ayrilirlar: Yerinde kol cekme ve diz cekme hareketleri
(skipping) yapmalar1 saglanir, sonra hareketin daha c¢abuk ve seri yapilmasi istenir.
Calismasini yapan gruplar sagdan ve soldan yiiriiyerek geri doner ve grubun sonuna gegerler.
4. Gruplar kontrollii olarak sirayla 6nce diz ¢ekerek, sonra da topuk ¢ekerek 10-15 metre hizli
kosturulur. Hareketin siiratli yapilmasi istenir.

5. Kanguru sigrayisinda, 10-15 metreli kisa mesafe kosulari yaptirilir,

6. Ayakta c¢ikistan, 25-30 metrelik mesafe i¢inde artan bir hizla, kol ve bacak hareketlerinin
uyumuna dikkat edilerek kosular yaptirilir. Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalar sdylenir.
7. Verilen uyan ile, ¢ikig kurallarina uygun olarak gruplara 5-10 metre ¢ikig ¢alistirilir.

8. Smifici eleme usulii kisa mesafe kosu yarigmasi yaptirilir. Ogrenciler beser kisilik gruplara
ayrilir. Her grubun ilk ikiye giren yarismacisi, bir {ist tura gecer. ikinci turda ise beser kisilik
gruplarin birincileri finale kalir ve finalde siralama belirlenir.

9. Ogrencilerin esit say1 ve giigte iki gruba ayrilmalar1 saglandiktan sonra, 50 metre stafet
yarigsmast yaptirilir.

* Degerlendirme

v Bayanlarda ve erkeklerde kisa mesafe yarigma dallarinin neler oldugu sorulur.
v' Algak ¢ikista dikkat edilmesi gereken noktalarin sdylenmesi istenir.

v/ Kisa mesafe kosucularinda hangi tiir kas yapisinin bulundugu sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /11/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Kasim 3. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . N -

becerisi, mekani algilama becerisi

A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.

A.2.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

A.2.3. Segili spor dalia 6zgii hareketleri uygular.

A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
8(G)NR¥E%ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

* Gozden Gecirme
¢ Derse Gecgis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

g2 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.
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Nolu istasyon: Top sektirme

Nolu istasyon: Gogiis pas kontrol

Nolu istasyon: Topa kafa vurma

Nolu istasyon: Sut gekme

Nolu istasyon: Ayak igi pas

Nolu istasyon: Duran topu kaldirma (herhangi bir sekilde)
Nolu istasyon: Slalom gegisi

NogakwbhpRE

* Degerlendirme

v' Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmus oldugu hatalar sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /11/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Kasim 4. Hafta

BEDEN EGITiMI

DERS
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OCGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
Ry A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER PrObJem ¢Ozme becerls.l,. iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel beceri yeterliligini gelistirir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1snma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgili kompleks hareketler sergiler
A.2.13. Secili spor etkinliklerinde, araclari amacina uygun ve dogru kullanir
8(G)NR¥EII\I/I/;_,ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERIi Spor giysileri, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik
ONLEMLERI gantas! bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

* Gozden Gecirme
¢ Derse Gecgis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Engellerden athyorum, Bayrag tasiyorum’: 1. Ogrencilerin ikiserli olarak yarim daire seklinde
siralanmalar1 saglanir. 2. Kalp durmasinda yapilmasi gereken ilk miidahale ii¢ &grenciyle
birlikte uygulamali olarak anlatilir.2. Engelli kosularla ilgili yarigma kurallar1 ve mesafeleri ile
ilgili bilgiler anlatilir. 4. Engel ge¢cme tekniginde dikkat edilmesi gereken noktalar uygulamali
olarak orneklerle anlatilir.

5. Ogrencilerin birerli genis kolda siralanmasi ve art arda dizilmis engeller karsisinda
stralanmasi saglanir. Uygulamali olarak engel ge¢me teknigi gosterilerek anlatilir. (Engel
yiiksekligi 6grencilerin boylarina gore ayarlanmalidir.)

6. Calismasini yapacak dgrenci engeller basina, yapan dgrenci ise, gosterilen yerden donerek
sira sonuna gegecektir. (Sekil 1)

1L L1 8

Sekil 1: Engel ge¢cme ¢alismasi
7. Bayanlarda ve erkeklerde bayrak kosusu mesafeleri sOylenir, 2. Bayrak degistirme
teknikleri ile yarigma kurallart ile ilgili bilgiler verilir, 3. Bayrak kosularinda kullanilan
yansma taktikleri agiklanir.
8. Isinma kosusunun ardindan, genel ve 6zel cimnastik hareketleri yaptirilarak 6grencilerin
derse hazirlanmalari saglanir.

9. Ogrencilerin, biiyiikce bir yarim daire olusturarak siralanmalar1 saglandiktan sonra,
ogrenciler arasindan segilen dort kisiyle bayrak degistirme teknikleri uygulamali olarak
gosterilir.

10. Ogrencilerin, birbirine esit giigte olacak sekilde dérder kisilik gruplara ayrilmasi saglanir
ve 20 metrelik bir hat lizerinde hafif tempoda kosarken bayrak degistirme calismasi yaptirilir.
(Sekil 2)

Y Y )
LYY )
Y Y )
Y

Sekil 2 — Bayrak Kosular1




11. Calisma sirasinda Ogrencilerin dikkat etmesi gereken noktalar su sekilde agiklanir:
Caligmalarda, bayrak degisimi sirasinda 'hop' komutu kullanilacaktir. Cikis yapan ilk 6grenci
bayrag sag eliyle tasir ve kulvarin i¢ kismindan ikinci dgrenciye yaklagir. Tkinci 6grenci
kosarken sol elini geriye uzatarak bayragi alir ve kulvarin disindan devam eder. Ayni sekilde
bayrak degistirmeler li¢ ve dort numarali kosucular arasinda yapilir.

12. Ogrenciler gdzlemlenir; hatali bayrak degisimi yapan 6grenciler uyarilir.

13. Ayni ¢aligma 100 metrelik bir hat izerinde hizli kosarak yaptirilir.

14. 200 metrelik bir mesafe i¢inde, agiklanan kurallara gore, 4x50 metre bayrak yarist
yaptirilir.

v’ Bayrak degisimi sirasinda yapilan hatalar nelerdir, sorulur.

e Degerlendi
eseriencirme v' Gruplara, bayrak yansinda, nasil bir yarisma taktigi uyguladiklari sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni Uygundur

..... /1172012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Kasim 5. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER becerisi, mekan1 algilama becerisi
A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.9. Seili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler {iretir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
* Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

g ‘Uc adim athyorum’: Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere; 1. Ug adim atlama teknigi anlatilir:
Ug adim atlama dért boliimden olusur. Kosu, ilk adim 'sigrama’, ikinci adim 'sekme' ve son adim 'adim
alma ve konma,' olarak adlandirilir. Kosu, viicudu dik tutarak ve dizleri daha yukari gekerek yaplir. i1k
adim icin, sigrama tahtasina diiz olarak basilir. Ilk adim sonrasindaki basari igin, sigramanin dengeli ve
kuvvetli yapilmas: gerekir, 2. Ug adim atlama yarisma kurallar1 anlatilir, soru sorularak geri bildirim
alinmaya calisilir. 3. Bir ¢izgi ardinda derin kolda siraya gecirilen 6grenciler sirayla on on-bes metrelik
bir mesafede kangru sicrayisinda kosulan yaptirilir. 4. Ogrencilere, bir 6rnekle gosterildikten sonra,
serbest alanda sekme, adim alma ve ¢ift ayak konma caligmasi yaptirilir.5. Birerli derin kolda siralanan
Ogrencilere, art arda ikiger metre araliklarla yerlestirilmis ii¢ saglik topu tizerinden, ritimli olarak, sag
ayak ve sol ayak sirayla kullanilmak {izere sigramali kosu ¢alismasi yaptirilir. Caligmasini bitiren dgrenci
sira sonuna geger.6. Ogrenciler birerli derin kolda siralanmalari saglanir. 7-9 adim kosu sonrasi sekme,
adim alma ve ¢ift ayak konma ¢aligmas1 minder {izerine yaptirilir. Atlayista; hangi ayakla ¢ikilmigsa o
ayagin lizerine diigiiliir; ikinci adimda diger ayagn iizerine inis yapilir ve ayni ayakla atlayig tamamlanir.
7. Ayni galisma, 14 adim ritimli kosu sonrasi belirlenen noktalara basmak iizere yaptirilir. Ogrenciler
gdzlemlenirken hatali hareket yapan dgrenciler uyarilir. 8. Ug adim atlama galismasina minder iizerinde,
sirayla ve akici bir seklide devam edilir. Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Bu gruplarin 6niinde 2 metre
ara ile konulmus engeller vardir. Engellerin hemen &niinde yine 2 metre ara ile konulmus minderler ve
minderlerin 3 metre 6niinde de birer top bulunur. Birinci oyuncular, bagla komutuyla engellerden atlar,
takla atar ve kosarak topu yerden alirlar. Topu alan oyuncular, sektirerek siranin 6niindeki arkadaglarinin
yanina giderler. Topu alan ikinci oyuncular ellerindeki topla birlikte, birinci oyuncularin yaptigi
hareketleri yaparak, topu dnceki yerine birakirlar. Kosarak iigiincii arkadaglarinin yanina gelirler ve
figiincii oyuncular da ayn1 hareketi tekrarlar. Bu oyun seri halinde oynanir. Ug Atla —Bir Takla:
Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Bu gruplarin dniinde 2 metre ara ile konulmus engeller vardir.
Engellerin hemen Oniinde yine 2 metre ara ile konulmug minderler ve minderlerin 3 metre 6niinde de
birer top bulunur. Birinci oyuncular, basla komutuyla engellerden atlar, takla atar ve kosarak topu yerden
alirlar. Topu alan oyuncular, sektirerek siranin dniindeki arkadaglarinin yanina giderler. Topu alan ikinci
oyuncular ellerindeki topla birlikte, birinci oyuncularin yaptig1 hareketleri yaparak, topu dnceki yerine
birakirlar. Kosarak tigiincii arkadaglarinin yanina gelirler ve tigiincii oyuncular da ayn1 hareketi tekrarlar.
Bu oyun seri halinde oynanir.(sekil-1)




* Degerlendirme

& ‘Uzun Athyorum’: Uzun atlama yarisma kurallar1 anlatilir, Uzun atlama c¢esitlerinden
adimlama teknigi anlatilir.

1. Derse hazirlanan 6grencilerin, sigrama ayaklan tespit edilir ve serbest alanda birkag
adimlik kosu sonrasi tek ayak sigramalar yaptirilir. Bu ¢aligma sirasinda kollar1 asagidan
yukariya birbirine zit olarak savurmalar1 da istenir.

2. Kum havuzu veya bir mindere kars1 genis kolda siralanan 6grencilere, ayak ucunda kollar
havada gergin vaziyette durdugu yerden cift ayak sigrama calismasi yaptirilir. Calismasint
bitiren dgrenci sira sonuna geger. (Sekil 1)

Sekil 1: Uzun atlama ¢aligmasi

3. Mindere 12-13 metre uzakliktan kosarak tek ayak sigrama, kollar1 zit olarak havaya
kaldirma ve ¢ift ayak konma calismasi yaptirilir. Minderin bir metre 6niine bir ¢izgi ¢ekilir ve
bu cizgiye basilmamasi istenir.

4. Alstirma 3, 2-4-8 adim yontemiyle, minder Oniine yerlestirilen kasa iist par¢asina basarak
sicrama seklinde yaptirilir. Ogrencilerden, sigrama baca@: kasa {ist parcasim geger gecmez,
savurma bacaklanni dizden biikerek ileri almalari istenir. Bu arada, kollar agagidan yukari
birbirine zit sekilde savrulur. Diismeden dnce viicut diklestirilir, bacaklar ileri-agagi itilir ve
viicut agirligi 6ne kaydirilir.

5. Kurallarina uygun olarak mindere adimla atlama ¢alismasi yaptirilir: 14 adim ritminden
sonra tek ayak si¢crama, diz ¢ekme ve kollan savurarak ¢ekme, savurma bacaklarini kalga
seviyesine kadar ¢ekme, viicudu dik tutma ve ¢ift ayak konma.

v Ug adim ve uzun atlama yarisma kurallar1 sorulur.
v/ Adimla atlama tekniginde uyulmas: gereken siralama sorularak geri bildirim alinmaya
caligilir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /11/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Aralik 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,

TEMEL BECERILER s o
mekan: algilama becerisi
A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu artirdigimni fark eder
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalma 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.11. Segili spor etkinliklerine katilarak rekabet ve is birli§ine uygun tutum ve davranislar sergiler.
A.2.12. Segili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunu gelistirir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yamit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, minder, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

@ ‘One ve Geriye takla atiyorum’: Genel yada 6zel 1smma hareketlerinin yapilmasi. Ogrencilerin,
onlerine yerlestirilen iki minderin karsisina genis kolda siraya gegerek oturmalari saglanir. (Sekil 1)

Sekil 1: One takla ¢calismasi

2. Ogrencilere, 6ne diiz yuvarlanma teknigi gdsterilerek anlatilir: Eller omuz genisliginde agik ve
parmaklar karsty1 gosterecek sekilde mindere yerlestirilir, bas karina ¢ekilir, hafif bir sigrama sonrasi
ense mindere yerlestirilir, sirtiistiinde yuvarlanirken bacaklar biikiiliir ve 6ne hamle yaparak ayaklar
bitisik olarak temel durusta ayaga kalkilir.
3.Mindere sirayla ¢agrilan 6grencilere 6ne diiz yuvarlanma hareketi yaptirilir; hatalar sdylenir.
4. One hafif sigramali yuvarlanma ¢alismasindan sonra, one art arda iki kez yuvarlanma hareketi
yaptirilir.
5.0ne agik bacak yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Bacaklar yanlarda acik, ayakta durustan dne
egilerek eller omuz genisliginde agik olarak mindere yerlestirilir. Sirt {istii 6ne yuvarlandiktan sonra,
bacaklar 6nde yanlarda yere temas ederken eller mindere dayanip viicut agik bacaklar iizerinde
dogrultulur.
6. Agik bacak dne yuvarlanma hareketi birer kere tekrar ettirilir.
7. Ogrencilere, geriye diiz yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Mindere ters olarak temel durusa
gecilir. Kalga iistiine oturuldugu an eller bas kenarindan mindere avug igleri gelecek sekilde yerlestirilir,
kalga ve sirt listiinde geriye yuvarlanilir ayaklar bitisik ayaga kalkilir. Yuvarlanma dogrusal yapilirken,
bacaklar savurma gorevi yapar, eller zemini iter.

2

7

TA

Sekil 1: Geriye takla ¢alismasi
8.0grencilere sirayla geriye diiz yuvarlanma galismasi yaptirilir; dgrenciler gdzlemlenerek hatalari
sOylenir.
9.Geriye agik bacak yuvarlanma gosterilerek anlatilir: Tek farkinin, bacaklarin agik olmasi ve daima
gergin tutulmasidir.
10. Geriye yuvarlanma hareketi biitiin 6grencilere sirayla yaptirtlir

3

* Degerlendirme

v One diiz yuvarlanma, a1k bacak yuvarlanma ve adimla yuvarlanma hareketini art arda yapmalari
istenir.

v' Ogrenilen hareketlerde en ¢ok yapilan hatalar nelerdir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /1212012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Aralik 2. Hafta

BEDEN EGITiMI

DERS
SINIF 10
e A. Hareket Bilgi ve Becerileri
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
s A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam
TEMEL BECERILER Prob}em ¢0zme becerls.l,. iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.1.2. Temel jimnastik duruslarin1 kompozisyonlarda uygular
A.1.3. Serbest hareketleri araglar kullanarak kompozisyon iginde uygular.
KAZANIMLAR A.1.4. Ritimle hareketleri iligkilendirir.
A.2.10. Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olugturur
B.1.2. Saghkli yasam i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapar.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, minder, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme

¢ Giidiileme

* Gozden Gecirme

e Derse Gecis

g% ‘Temel cimnastik duruslarim égreniyorum’: Ogrencilerin ¢ift kol aralig1 acilarak beserli genis kolda
siraya gegmeleri saglanir.

2. Beserli siradaki 6grenciler, kollar yanda agik, ¢ift kol araligi mesafe alirlar. Saga ya da sola don
komutu verilerek, dgrencilere, tekrar ¢ift kol araligi mesafe aldirildiktan sonra, tekrar saga ya da sola
dondiiriiliir.

3. Omek gosterildikten sonra, 6grencilerden, hep birlikte planér durusunu yapmalar: istenir: Viicut
agirhigi tek bacak tizerinde olup, geriye uzatilan bacak gergindir; kollar yanlarda agik viicut ile paraleldir,
bas karsiya bakar.

4. Ogrencilere kartal durusu gosterilerek, yapmalar istenir: Bacaklar agik ayakta durusta, viicut 6ne
biikiilerek yere paralel duruma getirilir; bas, karsiya bakar.

Kartal Durusu  / Planér Durusu
5. Ogrencilerin olduklar1 yere ¢dkmeleri istenir. Kiigiik koprii: Dizler yerde olmak suretiyle, ellerle
arkaya uzanip, yere dayanak yapmalari istenir. Biiylik kdprii: Dayanak noktalari, ayaklar ve arkaya
uzanan ellerdir.

Kiiciik Koprit - v Biiyiik Koprii
6. Temel cimnastik duruslart sirayla yaptirilirken, hatali yapan ogrencileri hareketleri dogrusu
gosterilerek diizeltilir. Hareketlere devam edilir.
7. Mum durusu: Sirtiistli yatista, ellerle viicut yanlardan kavranir, bacaklar gergin olarak havaya
kaldirilirken dirseklere dayanarak agirlik omuzlara aktarilir. Dayanak yiizeyi omuzlar ve iist kol olup,
viicut ayak uglarma kadar gergin ve diktir.
8. Diz iistii durus: Bacaklarda dizlerden biikiilii, ayak bilekleri gergin olarak yere dayanir. Ust bacak ve
viicut dik, kollar yanlarda viicuda paraleldir. Diz iistii oturus: Diz iistii durustayken, topuklar iizerine
oturusa gegilir.
9. Dort ayak durusu: Comelik durusta eller omuz hizasinda yere dayalidir. Dizler kollarin
arasinda yer alir

Dort ayak durusu Diz iistii durug




» Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem ¢ézme
vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

10.  Cephe durusu: bank durusundayken bacaklar arkaya gergin olarak uzatilarak ayakuglari yere

dayanir. Kollar yere dik, viicut gergindir.

Cephe durusu Ters Cephe durusu
11.  Yizisti yatis: Dayanak yiizeyi viicudun 6n kismi olup, kollar dirseklerden biikiilii, eller iist tiste
konularak ¢ene altina yerlestirilir.
12. Uzun oturus: Kalga yerde, bacaklar dne gergin olarak uzatilir, kollar yanlarda viicuda paralel, viicut
diktir. A¢ik bacak uzun oturus: Bacaklar yanlara V seklinde agilir. Engel oturusu: Uzun oturusta, bir
bacagin biikiiliip arkaya alinmasidir.

Il

Uzun oturus Mum durusu
13. Bank durusu: Diz iistii durustan kollar énde yere dayanir. Ust bacak ve kollar yere dik birbirine
paraleldir. Ters bank durugu: Bank durusunun tersidir. Sirt; yere, gdgiis; yukar1 doniiktiir. Kollar ve alt
bacaklar birbirine paralel yere dik, ayak ve avug igleri yere dayali, bag arkada serbesttir.

é_\

t e d £ - |
Bank durusu Ters bank durusu

14. Hamle durusu: Kiigiik adimla yapilan hamle hareketine kiigiik hamle, biiyiik adimla yapilan harekete
derin hamle denir. Hamle duruslari: a- One hamle durusu: One bir adim alinirken bacak dizden biikiiliir.
Govde arkadaki gergin bacagin dogrultusunda olup, agirlik dndeki biikiilii bacak iizerindedir. Kollar
yanlarda serbesttir. b- Yana hamle: One hamlenin saga veya sola uygulanisidir. Ayak uglar1 ve diz adim
alinan yonii gosterir, gévde karsiya doniiktiir. c- Geriye hamle: Geriye adim aliir, viicut agirhgr arka
bacak iizerinde olup one uzatilan bacak gergindir. d- Ileri hamle: Adimlarmn 45 derece ileri sag ve sol
yonlere alinmasi ile yapilan hamledir. Ayak ucu ve diz adim yoniinii gosterir (hamle duruslarinda
topuklar yerden kaldirilmaz.)

P

Geriye hamle 6ne hamle
15. Temel cimnastik duruslari yapildiktan sonra, duruglar arasinda baglanti kurularak, bir hareketten
digerin gegme ¢aligmasi yaptirilir: Plandr durusundan kartal durusuna gegis, Kiiciik koprii hareketinden
biiyiik kopriiye gegis, uzun oturus hareketinden mum durusuna gegis.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /12/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Aralik 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler
o A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI N o o
GREN A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problgrp gozn}e becerisi, 11et1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.9. Seili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler {iretir.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GﬁVENLiK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

iy ‘Cirit atiyorum’: 1. Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere cirit ile ilgili teknik
bilgiler verilir.

2. Ogrencilere cirit tutma, sallama ve atis sekli agiklanr.

3. Ogrenciler iki gruba ayrilir ve belirlenen simirlar iginde yalmzca elinde cirit olan dgrenciler
olmak tizere gruplara su ¢alismalar yaptirilir:

a. Ciridi tutma ve sallama,

b. Ciridi geriye alma,

c. Durarak cirit atma.

4. Durarak yaptirilan cirit atma ¢alismasinda her 6grenci kontrol edilir ve hatalar sdylenir.

5. Ciritsiz olarak bes adim ¢aligmasi yaptirilir. Bu ¢alisma 6nce ciritsiz olarak yaptirtlir: 1
baslangi¢ adimi, 2 ciridin geriye alinmast, 3 ciridi geriye almanin sonu, 4 atis adimi ve 5 ciridi
atma pozisyonu, o. Basamakli olarak gosterilen bu ¢alismanin 6grenciler tarafindan yeterince
tekrar edilmesi saglamr. Ogrenciler kontrol edilerek hatalarin diizeltilmesi istenir.

6. Ciritsiz olarak, yaklasama kosusu ile bes adim ritmi baglantili olarak ¢aligtirilir; 6grenciler
kontrol edilerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

7. Cirit atma kural ve tekniklerine uygun olarak yapilacak atis i¢in 6grencilerin birerli derin
kolda siralanmalar1 saglanir.

8. Kurallartyla birlikte tiim 6grencilere esit sayida yeterince cirit atma g¢aligmasi yaptirilir.
(Cirit atma konusu islenirken 6grencilerin tek basina cirit atmalarina izin verilmemelidir.)

* Degerlendirme

v
v

Uzun atlama yarigma kurallar sorulur.
Adimla atlama tekniginde uyulmas: gereken siralama sorularak geri bildirim alinmaya

caligilir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /12/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Aralik 4. Hafta

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OCRENME ALANI B-1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

TEMEL BECERILER Probl§m gozme becerisi, 11et1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramini yorumlar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, kitap, CD

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

@&, “Spor Ahlaki ve Fair-Play” Ogrencilerin; kazanmak, kaybetmek, centilmenlik, doping,
holiganizm, Tirkiye ve diinyada fair-play kavrami ve kuruluslar1 hakkinda arastirma yapip,

edindigi bilgileri sinif ortaminda paylagmasi saglanir.

¢ Degerlendirme

v’ Sporda ahlakli davranmak igin neler yapilir?

v’ Fair-play 6rnekleri veriniz?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... 112/2012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ocak 1. Hafta
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Beceriler

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . N -

becerisi, mekani algilama becerisi

A.1.1. Genel 1sinmanin ve sogumanin temel ilkelerini uygular.

A.2.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

A.2.3. Segili spor dalia 6zgii hareketleri uygular.

A.2.4. Seqili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
8(G)NR¥E%ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

@2 “Olcme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

2
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Nolu istasyon: Algakltan ¢ikis
Nolu istasyon: Yiiksekten ¢ikis
Nolu istasyon: Ug¢ adim atlama
Nolu istasyon: Uzun atlama

PR

* Degerlendirme

v' Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /122012
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ocak 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
ALT OCGRENME ALANI B-1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam
TEMEL BECERILER Problgrp gozrzle becerisi, 1let1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
KAZANIMLAR B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katilmanin yararlarini nemser.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi ARAC | Spor giysileri, kitap, CD
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& “Serbest Zamamm Nasil degerlendiriyorum” : Ogrencilere serbest zaman
etkinligi hakkinda bilgilenme ve arastirma istegi uyandiracak sorular sorulur: Giinlikk
yasantinizda sikildigimizda neler yaparsimiz? Giinliik yasantinizda zorunlu olarak
yapmaniz gereken isler disinda neler yapiyorsunuz? Nigin? Zorunlu olarak yapmaniz
gereken islerde motivasyonuzu artirmak igin daha bagka neler yapabilirsiniz?
Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma
yapmalari istenir. Daha sonra sinifta konu tartisilir ve elde edilen bilgi ve belgeler

spor panosunda sergilenerek paylasilir.

* Degerlendirme

v’ Serbest zaman denince aklana ne gelir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /01/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ocak 3. Hafta
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
ALT OGRENME ALANI [B-2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari
TEMEL BECERILER Probl§m gozme becerisi, 11et1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
KAZANIMLAR B.2.2. Sporun tarihsel gelisimini arastirir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, kitap, CD
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

5y ‘Sporun tarihsel gelisimi’: Geleneksel sporlarimiz konulu bir sohbet ortami yaratilarak
ogrencilerden yakin ¢evrelerinde bu sporlarla ilgilenmis insanlar olup olmadigini arastirmalar
ve arastirma sonuglarini gorsel - yazili dokiimanlar yoluyla arkadaslariyla paylasmalarim

saglanir.

* Degerlendirme

v Cumhuriyet dénemi sporculari kimlerdir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /01/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Ocak 4. Hafta
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
ALT OGRENME ALANI [B-2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari
TEMEL BECERILER Probl§m gozme becerisi, 11et1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
KAZANIMLAR B.2.6. Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari ile ilgili bilgilenmeyi 6nemser.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

g5 ‘Olimpiyatlar’: Spor organizasyonlari ve olimpiyatlar hakkinda bilgi verilir. Simif iki ya
da daha fazla gruba ayrilarak "eslestirme oyunu" oynanir. "Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat
oyunlart" ile ilgili sorular kii¢iik kartlara yazilmis ve gruplara esit olarak dagitilmistir.
Cevaplar ise toplu halde gruplardan uzak bir yerdedir. Oyun baslama isareti ile grup kendi
arasinda sorunun cevabina karar verir ve bir arkadaglarini cevabi bulup getirmesi i¢in
cevaplara gonderir, oyunun bitis diidiigiiyle birlikte en ¢ok dogru eslestirmeyi yapan grup,

oyunu kazanir. Verilen cevaplar smnifca degerlendirilir, dogru cevaplar pekistirilir.

* Degerlendirme

v Olimpiyatlarin iilkemize katkilar1 nelerdir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /01/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi DERS PLANI
Subat 2. Hafta

BEDEN EGITIiMI

DERS

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI [B-2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari

TEMEL BECERILER Probl§m gozrzle becerisi, 1let1$11.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR B.2.5. Giincel spor olaylarini takip eder.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, kitap, CD vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
Giidiileme
Gozden Gegirme
Derse Gecgis

Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

iy ‘Spor haberlerini takip ediyorum’: Ogrenciler radyo, televizyon ve internet iizerinden
giincel spor olaylarmi takip ederek bunu sinif ortamina veya spor kuliibii panosuna tagirlar. O

haftaki giincel spor olaylarini sinifta tartisarak degerlendirme yapmalari saglanir.

* Degerlendirme

v Giincel spor haberleri nerelerden takip edilir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... 102/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Subat 3. Hafta

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OCRENME ALANI B-1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

TEMEL BECERILER Probl§m gozme becerisi, 1let1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR B.1.5. Spor sakatlanmalarini 6nlemeye iliskin ilkeleri uygular.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, Kitap ve CD

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

g2 ‘Spor sakathklarr’: Spor sakatliklari hakkinda bilgiler verilir. Giincel spor olaylari takip
ederek miisabakalarda sakatlanan iinlii sporcular liste altina alinir. Bilisim teknolojilerinden ve
cevresindeki saglik kuruluslarindan yararlanarak sinifta spor sakatliklarimi igeren bir afis

hazirlanir.

* Degerlendirme

v Spor sakatliklarinda yapilacak ilk miidahale sporcularin i¢in 6nemi nedir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /02/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Subat 4. Hafta

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OCRENME ALANI B-1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

TEMEL BECERILER Problgm ¢ozme becerisi, 11et1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR B.1.4. Saglikli beslenme ile ilgili dogru bilgi kaynaklarina ulasir.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, Kitap ve CD

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
Giidiileme
Gozden Gegirme
Derse Gecgis

Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

@&, ‘Saghkh Besleniyorum’: Ogrencilere tartisma ortaminda asagidaki sorular sorulur:
Sadece saglikli beslenmek saglikli bir yasam i¢in yeterli midir? Sadece fiziksel etkinlik
saglikli bir yasam i¢in yeterli midir? Saglikli beslenme ve fiziksel etkinlik arasinda ne gibi bir
iliski olabilir? gibi sorularla 6grencilerde arastirma yapma, konu hakkinda bilgilenme istegi

uyandirilir. Ogrencilerin performans gérevi alarak smifla paylagimlari saglanir.

* Degerlendirme

v’ Beslenmenin viicudumunuz i¢in énemi nedir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /02/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mart 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OCRENME ALANI B-1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

TEMEL BECERILER Probl§m gozme becerisi, 1let1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
B.1.3. Fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapar.

KAZANIMLAR B.1.8. Yasam boyu spor i¢gin ¢evresindeki firsatlart degerlendirir.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, Kitap ve CD

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

& ‘Saghgim Koruyorum’: Ogrencilerden diizenli fiziksel etkinligin yasam kalitesine
olumlu etkilerinin neler oldugu konusunda kapsamli bir arastirma yapmalari istenir. Hatta
miimkiinse bir spor hekimi ile gorliserek, saglikli bir yasam i¢in ne tiir fiziksel etkinlikleri ne
kadar siire ile yapmalar1 konusunda bilgi almalar1 ve bu bilgileri arkadaglari ile paylasmalari
istenir. Diizenli fiziksel etkinlik yapanlarla yapmayanlar arasindaki fiziksel farkliliklarin neler

oldugu ve yasam boyunca insani nasil etkiledigi konularinda ¢ikarimlarda bulunmalari istenir.

* Degerlendirme

v Yasanumizsa saglin 6nemi nedir?

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /02/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mart 2. Hafta

BEDEN EGITiMI

DERS
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OCGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OCGRENME ALANI [A-2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problgrp gozrzle becerisi, 1let1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu artirdigini fark eder.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1snma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Hentbol’da paslasip top siiriiyorum’: Ogrencilere hangi durumlarda top siiriilmesi gerektigi ve
teknigi anlatilir: Top siirerken parmaklar agik, eller topu iyice kavrayacak sekilde topun
lizerindedir; top siirerken, topa vurulmamak top viicuda yakin siiriilmeli, top siirme ile kosu
temposu uyumlu olmali, top kalca yiiksekliginde siiriilmelidir. Top siirerken el degistirilebilir.
1. Ogrencilerin esit sayida dort gruba ayrilmasi saglanir ve gruplarin sekilde oldugu gibi derin
kolda dizilmeleri istenir. (Sekil 1)

I -

Sekil 1: Top siirme ¢alismasi
2. Gruplara birer hentbol topu verilir; on metre ileriye yerlestirilen bir igaretten donmek
lizere yiiksek top siirme ¢aligmasi yaptirilir. Ogrenciler gdzlemlenerek yapilan yanlislarin
diizeltilmesi saglanir. Caligmasim bitiren 6grenci, topu arkadasina temel pas formunda vererek
sira sonuna gecer. Calisma iki kez tekrar ettirilir.
3. Ayni ¢alisma formunda, 6grencilere sirayla, durarak, yiiriiyerek ve ara sira ¢omelerek top
stirme ¢alismas1 yaptirilir.
4. Alstirma 2'deki mesafe 20 metreye ¢ikarilir, beser metre arayla yerlestirilen saglik toplar
arasindan slalom top slirme ¢alismasi yaptirilir.
5. Iki grup bir takim olmak {izere dgrencilerin eslesmeleri saglanir.
6. Iki takim arasinda, yirmi metrelik bir mesafe iginde degisik sekillerde paslasarak top siirme
yarigmast yaptirilir.
7. Aym g¢alisma top slirme, paslasma ve temel pas kullanarak kale atig1 yapma seklinde
yaptirilir. Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi saglanir.

v' Gruplardaki 6grencilerin 1:1 savunmaya kars top siirmeleri istenir.

4 Top siirmede nelere dikkat edilmelidir ve amag nedir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur

..... 103/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mart 3. Hafta

BEDEN EGITiMI

DERS
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OCGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OCGRENME ALANI [A-2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Problgm g:ozrfle becerisi, 11et1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili giivenlik ilkelerini uygular.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
e Giidiileme
* Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vvb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Hentbol’da rakiplerimi adatiyorum’: 1. Ogrencilere top siirme teknigi ve aldatma hareketleri
ile ilgili bilgiler verilir; soru cevap seklinde geri bildirim alinmaya ¢aligilir.

2. Oprencilerin top sayisina gore (otuz 6grenci ve bes top var) altisarli olarak bes grupta derin
kolda siralanirlar.

3. Her grubun ilk 6grencilerinden baslamak iizere, her 6grenciye bir dakikalik siire verilir ve
verilen bu bir dakika i¢inde siirlandirilmig bir alanda degisik formlarda top siirmeleri istenir.
Durarak, ¢omelik durusta, oturarak ve kosarak.

4. Ogrencilerin karsilikli olarak olusturduklar altisar kisilik gruplarda ve ikiser metre arayla
yerlestirilen engeller arasinda slalom top siirme ¢alismas: yaptirilir. Her engeli rakip kabul
edip, pas aldatmasi, kale atig aldatmasi ve viicut aldatmasi hareketlerini kullanmalar1 s6ylenir.
(Sekil 1)

Sekil 1: Slalom top siirme ¢alismast
5. Ogrencilerin, hentbol kalesi sag kosesi oniinde ikiserli derin kolda siralanmalar1 saglanir.
Esler birbirine 6-7 metre mesafede olacak sekildedir. Her esli grup, karsi saha sonuna kadar
temel pas yaparak top siirdiikten sonra, sahanin bos olan sol bdlgesinden donerek ¢ift el pas
yapar. Caligmasini bitiren esler, topu, gruptaki siras1 gelen eslere verir ve sira sonuna geger.
6. Ayni form i¢inde, esler, tek el pas yaparak top siirerler ve sol ¢izgi tarafindan karigik paslar
yaparak donerler ve grubun ardina gecerler. Calisma, her 6grenci tarafindan yeterince
yapilincaya kadar devam ettirilir; pas ve top siirme hatasi yapan 6grenciler uyarilir.
7. 3:2 top siirme: Beser kisilik gruplar olusturulur ve gruplar hentbol kalesi dniinde arka
arkaya gecerler. Bes dgrenciden ii¢ tanesi hiicum, iki tanesi savunma oyuncusu olur. Ug
ogrenci degisik sekillerde top siirerek karsi kaleye ulagsmaya ¢alisirken, diger iki 6grenci

engellemeye caligir.




& ‘Hentbol’da kale atis yapiyorum’ IKiserli genis kolda ve yarim daire seklinde siralanan
ogrencilere; kale atislari ve cesitleri ile hangi tiir atiglarin hangi boélgelerde
kullanildig1 anlatilir.

1. Orta ¢izgide birerli genis kolda siralanan 6grenciler sirayla, kisa bir kosu ve top
siirmenin ardindan temel atig formunda kaleye sut atma g¢alismasi yaptirilir; atigini
yapan dgrenci sira sonuna geger. (Sekil 1)

2. Sigrayarak atis alistirmasi icin ii¢ adim aligtirmasi sonrasi, ayni yerde siralanan
Ogrencilere, top siirme sonrasi sigrayarak kale atis1 yaptirilir. Sigramada adim hatasi
yapan 0grencilere hareketin dogrusu bir kez daha anlatilir.

3. Orta cizgide ikiserli gruplar olusturulur. Esler birbirine 5-6 metre uzakliktadir.
Temel pas yaparak ve top siirerek eslerden biri sigrayarak kale atis1 yaptiktan sonra
kosarak siranin sonuna g cerler.

4. Alistirma 4, degisik bir agidan yerden pas yapmak suretiyle yaptirilir.

o Lo T o Lo T T Lo IR

Sekil 1: Top siirme ve kale atig ¢calismast

5. Ayn caligsma, degisik bir agidan gogiisten pas yapmak suretiyle yaptirilir. Hatal
pas yapan 6grenciler uyarilir.
6. Hentbol kalesi 6niinden ¢ikis sonrasi, pas ¢esitleri uygulanarak top siirdiikten
sonra diger kaleye sicrayarak atiglar yaptirilir.

Degerlendirme

Beden Egitimi Ogretmeni

v Top siirerken nelere dikkat edilmeli, sorulur.

v Aldatma hareketlerinin inandiric1 olmasi ne yapilmalidir, sorulur.

v Slalom top siirme yarig1 yaptirilir.
Uygundur
..... 103/2013

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mart 4. Hafta

BEDEN EGITiMI

DERS

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER s o
mekan: algilama becerisi
A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler.
A.2.5. Segili spor dalina 6zgii savunma ve hiicum becerilerini sergiler
KAZANIMLAR B.2.3. Spor organizasyonlarinin gergeklestirilmesinde gorev ve sorumluluk almaya istekli
olur.
B.2.4. Spor organizasyonlarina katilarak bagli oldugu grubu en iyi sekilde temsil eder.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
* Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Hentbol’da Hiicum ve Savunma yapiyorum’: 1. Ogrencilerin, hentbol yari sahasinda, 6 metre
cizgisi iizerinde daginik diizende yerlesmeleri saglanir. Biitiin 6grenciler savunma temel
durusunda, verilen komutlarla, saga-sola, 6ne ve geriye kayma adimlartyla hareket ederler.

2. Ogrenciler hentbol sahas1 yan ¢izgisi iizerinde siralanirlar. Ik dgrenciyi takip eden diger
ogrenciler, 9 metre ¢izgisinden baslamak lizere kayma adimlariyla ilerlerler ve 6 metre ¢izgisi
lizerinden geri donerler.

3. Ayni galisma, 6ne ¢ikma ve geri gelme hareketiyle birlikte karisik olarak yaptirilir.

4. Sekizer kisilik iki grubun biri hiicum digeri savunma olur.

5. Hiicum grubu 9 metre ¢izgisi {izerinde piston hareketiyle degisik sekillerde paslasarak
hiicum yapmaya calisirken, savunma grubu, 6:0 diizeninde adam adama savunma, bdlge
savunmasi, kayma adimlariyla saga-sola ve one ¢ikma hareketiyle savunma yapmaya
calisirlar. (Sekil 1) Caligma yeterince tekrar edildikten sonra hiicum ile savunma grubu yer
degistirir.

6. Hiicum grubu, 6:0 diizeninde 9 metre ¢izgisi lizerinde piston ve diiz dalma hareketiyle
perdeleme yaparak degisik sekillerde paslasarak hiicum yapmaya galisirken, savunma grubu
yine bu diizende adam adama savunma, bdlge savunmasi, kayma adimlariyla saga-sola
ve One ¢ikma hareketiyle savunma yapmaya calisirlar. Caligma yeterince tekrar
edildikten sonra hiicum ile savunma grubu yer degistirir.

Sekil 1: Hiicum ve savunma ¢alismast

* Degerlendirme

Beden Egitimi Ogretmeni

v Bireysel ve bolge savunmasi yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar sorulur.
v/ Piston hareketi nedir, sorulur.

Uygundur

..... /03/2013

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Nisan 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OCGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
Ry A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Prob}em ¢Ozme becerl.s1., iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.1.4. Ritimle hareketleri iligkilendirir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalima 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.8. Secili spor etkinliklerinde bireysel farkliliklar1 olan arkadaslari ile olumlu etkilesimlere
girer.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
* Gozden Gecirme
e Derse Gecgis
 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Basketbol’da paslastyorum ve top siiriiyorum’: 1. Onarli Gi¢ gruba ayrilan &grencilerin beser
kisilik kiiciik gruplar halinde 4-5 metre mesafede karsilikli olarak siralanmalari saglanir.
(Sekil 1)

2. Gruplara top tutma ¢aligmasini da yapmak tizere ¢ift el paslar sirayla anlatilarak yaptirilir.
Atigin1 yapan 6grenci kendi grubunun ardina kosar.

a. Gogiisten pas atma; Bacaklar adim durusunda veya paralel olup, agirlik merkezi her iki
bacaga esit dagitilir, dirsekler viicuda yakindir. El bilegi hareketiyle elden ¢ikartilan topu agik
olan parmaklar takip eder, avug i¢leri yan-asag1 bakar. Hareketi kolaylastirmak igin pas 6ncesi
one kiigtik bir adim alinir.

Sekil 1: Cift ve tek el pas ¢alismasi

b. Yerden pas atma: Top, pas verilecek oyuncu ile aramizdaki mesafenin 2/3 kismindaki yere
carptirilir ve kalga yiiksekliginde karsi oyuncuya ulagir. One dogru dondiirme topun iyi
sigramasini saglar.

c. Bas Ustii pas atma: Top basin iistiinde, parmaklar acik ve yukariy1 gosterir, topun alt yan
taraflarindan kavranir. Top, bileklerin asagi dogru itilerek disiiriilmesiyle parmaklar: terk
eder. Pas sonras1 avug igleri yeri gosterir. One kiigiik bir adim alinabilir.

d. Alttan pas atma: Bacaklar daha fazla biikiilii, agirlik merkezi iyice asagidadir.

3. Her pas ¢aligmasinda Ogrenciler siirekli goézlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi
istenir.




4. Ayni ¢aligma sistemine tek el paslarin anlatilmasi ve uygulanmasiyla devam edilir:

a. Tek el pas atma: Sag el i¢in; gogiis hizasindaki top sag kulak seviyesine getirilir. Topu
koruyan sol ¢ekilir, sag el ayasi agik parmaklarla topun arkasindan kavrar. Viicut agirligi sol
ayak {izerine aktarilir ve sag ayak adimiyla 6ne hamle yapilir ve el bileginin biikiilmesiyle top,
parmaklarin ucundan ¢ikarilir.

b. Tek el alttan pas atma: Pas atilirken viicut agirlig: atis tarafindaki bacaga aktarilir. Top,
kalga yiiksekliginde tutulurken, topu koruyan diger el ¢ekilir. Top orta parmaklarin {izerinden
eli terk eder.

c. Cengel pas atma: Top cift elde viicut dniinde tutulur, topun elden ¢ikacag kol gergin olarak
havaya kaldirilirken ayn1 bacak dizden biikiilerek ¢ekilir ve diger bacak tizerinde sigranir. Bu
arada diger kol dirsekten biikiilerek topu korur.

5. Pas calismalarinda 6grenciler siirekli gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

v’ Ciftel ve tek el pas tekniklerinden bazilarini birkag 6grenciden anlatarak gostermesi
istenir.

v Ogrenilen paslarin hangi pozisyonlarda kullanilabilecegi sorulur

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /03/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Nisan 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
> A. Hareket Bilgi ve Becerileri
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
2 A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam
TEMEL BECERILER Problgrp gozn}e becerisi, 11et1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
A.2.2. Secili spor dalia 6zgii kurallar1 uygular.
A.2.3. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
KAZANIMLAR A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katilmanin yararlarini 6nemser.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
¢ Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
s Ozet

g2 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.
—
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Nolu istasyon: Temel pas

Nolu istasyon: Aldatma hareketi
Nolu istasyon: Kaleye atig

Nolu istasyon: Top siirme

5. Nolu istasyon: Sigrayarak atis

PoONPE

* Degerlendirme

v' Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /04/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Nisan 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
) A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Prob}em ¢Ozme beceris.i,. iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.1.3. Araglar kullanarak serbest hareketler yapar.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Secili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.10. Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma
YONTEMLERI » SOTU yantt, gostetl, » austirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERIi Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

¢ Gozden Gecgirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Basketbol’da sut atiyorum’: Birerli genis kolda siraya gecen &grencilere durarak sut ama
teknigi gosterilir: Dizler hafif biikiilii, bacaklar omuz genigliginde agik, viicut hafifce 6ne
egilmis, top ¢ift elde, cemberin orta kism1 yada arkadaki kare hedef alinir. Sag ayak ve dirsek
potay1 gosterir. Sol el topu yandan desteklerken sag el bileginin 6ne biikiilmesi hareketiyle top
en son, tek elden, parmaklardan ¢ikarilir.

2. El bilegi ve kol hareketi, topsuz olarak, tiim 6grencilere yaptirilir; yapilan hareketler kontrol
edilir.

€
&8

Sekil 1: Durarak atis ¢alismast

3. Top sayisina gore olusturulan gruplarin daire seklinde siralanmasi saglandiktan sonara
gruplara birer top verilir. (Sekil 1) Gruptaki 6grenciler karsilikli olarak durarak sut atma
calismasi yaparlar. Ogrencilerden birbirlerini gézlemlemeleri istenirken, dgretmen tarafindan
gozlemlenen dgrencilere hatalari sdylenir.

4. Dairede, 6grenilen paslarla birlikte durarak sut atma ¢aligmasi karisik olarak yaptirilir.

6. Duvara kars1 sut atma ¢alismasi yaptirilir. Hareketini yapan 6grenci sira sonuna geger.

7. Opgrencilerin iki grup olusturmasi saglandiktan sonra aym ¢alismanin, birerli derin kolda
serbest atis ¢izgisinden -veya Oniinden- potaya kars1 yapilmasi saglanir. Atisin1 yapan 6grenci

Sirasinin sonuna gecer.




& ‘Basketbol’da turnike gikiyorum’: 1. Ogrencilerin ii¢ say1 ¢izgisi {izerinde birerli genis kolda
siralanmalar1 saglandiktan sonra sag el i¢in turnike atis teknigi gosterilir: Top stirdiikten sonra,
her iki ayak havadayken hafif bir sigramayla top ¢ift ele alinir, sonra birinci adim uzun ikinci
adim kisa olmak lizere iki adim atilir. Son olarak sol ayak iizerinde kuvvetlice sigranirken sag
bacak dizden biikiilerek c¢ekilir. Viicudun oniinde iki elde tutulan top bas iizerine dogru
kaldirilir. Atis kolunun uzatilmasi ve el bileginin biikiilmesiyle top, ya carpma levhasina ya da
¢emberin i¢ine birakilir.
2. Ogrenciler beser kisilik gruplara ayrilarak su ¢aligmalar topsuz olarak yaptirilir:

- Tkili adim ritminde ¢alisma,

- Tkili adim, sigrama ve diz ¢ekme ¢alismast,

- Tkili adim, sigrama, diz ¢ekme ve uzanma calismasi.
3. Ayni ¢alismalar, gruplara birer top verilerek yaptirilir.
4. Ogrenciler ii¢ say1 cizgisi arkasinda birerli derin kolda siraya gegirilir. Turnike atis
caligmasi, topsuz olarak potaya yaptirilir. (Sekil 1) Her &grenci kontrol edilerek yapilan
hatalar sdylenir.

Sekil 1: Turnike atisi (sol-Sag-sol)
5. Alistirma 5, ayn1 diziliste, top ile yeterince tekrarlanir.
6. Calisma, 6grencilerin yaptig1 hareketin dogruluguna gore 10 iizerinden degerlendirme
puani verilerek yaptirilir. Ogrenciler gozlemlenerek hatali hareketlerin diizeltilmesi istenir.
7. Oprenciler orta alan ¢izgisi dniinde esleserek derin kolda ikiserli siraya gegirilir. Onlerine
bir top atilir. Topu kapan oyuncu hiicum, digeri savunma gorevi yapar. Topa sahip oyuncu
potaya ulastiginda turnike atis1 yapar. Caligma ayni anda iki potada yapilabilir.

v" Sagdan ve soldan turnikeyi dogru yapan 6grencilere atislari tekrar ettirilir.
* Degerlendirme v' Turnike atislarinda dikkat edilmesi gereken noktalar sorulur. Sigrayarak sut atma
teknigini birkag 6grenciden gostermesi istenir.

Beden Egitimi Ogretmeni Uygundur
..... /04/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Nisan 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
Ry A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Prob}em ¢Ozme becerls.l,. iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.1.7. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade eder.
A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Secili spor dalina 6zgili kompleks hareketler sergiler
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
e Giidiileme
* Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vvb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Basketbol’da ribaunt’u ve perdeleme yapabiliyorum’: 1. Ogrenciler esleserek sahaya dagilirlar:
Saga-sola, c¢apraz-saga, capraz-sola ve One-geriye kayma adimlariyla hareket etmeleri
saglanir.

2.  Sut aldatmasi ve gegis, dalma aldatmasi ve gecis, pas aldatmasi, top siirerken yapilan
aldatmalar ve topsuz yapilan aldatmalar, esli secilen alt1 6grenciyle birlikte rneklerle anlatilir.
3. Onden perdeleme, arkadan perdeleme, yandan perdeleme ve sut perdelemesi dururken ve
hareketli durumlarda nasil yapildigi 6rneklerle anlatilir.

4. ikili gruplar olusturulur. Gruplardan biri savunma digeri hiicum olur; hiicum yapan grup,
aldatma ve perdeleme cesitlerini uygulayarak ilerlemeye calisirken, savunma grubu, kayma
adimlariyla savunma yapmaya calisir. Bu calisma orta saha ¢izgisine kadar yapilir. Cizgiye
gelen gruplar, kars1 dip ¢izgiye kadar yiiriir ve orada diger 6grencileri beklerler. Caligma
cabuk bir sekilde yaptirilir.

5. Beser kisilik gruplar olusturulur. Gruplardan ii¢ kisi degisik sekillerde top siirme, aldatma
ve paslagma hareketlerini yaparak tam saha boyunca ilerlerken iki tanesi kayma adimlarin
kullanarak hiicumu engellemeye ¢aligir. Bu arada hiicum grubunda bosta kalan &grenciden
perdeleme yapmast istenir. (Sekil 1) Hata yapan 6grenci ortaya, yani savunma grubuna geger.

W\ savunma
7 oyuncusu

D

| S 1
Sekil 1: 3:2 oyun

6. Ogrencilere stop ve pivot ayak hareketleri anlatilir. Serbest alanda bes dakika siireyle
calismalari istenirken dgrenciler kontrol edilirler.

7. 5:5 miicadele: Beser kisilik gruplara, ribaunt alma, top siirme, aldatma, perdeleme ve
paslagma ve sut atma calismasi yaptirilir. Orta alanda top ortaya-havaya atilir ve ribauntu alan
Ogrencinin grubu hiicum, digeri savunma olur. Hiicum grubu, hiicum elementlerini, savunma
grubu ise savunma elementlerini uygulayarak hareket ederler.

* Degerlendirme

v Calismalar sirasinda en basarili grup belirlenir.
v Takim sporlarinda yardimlagmanin 6nemi hakkinda degerlendirme yapilir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... 104/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI

Nisan 5. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
Ry A. Hareket Bilgi ve Becerileri
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
ALT OCRENME ALANI A2 Ozel Gf;npl Hareket Bi_lgi ve Becerileri
B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonlari
TEMEL BECERILER Prob}em ¢0zme becer1.51., iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekan: algilama becerisi
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1s1nma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
KAZANIMLAR A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.5. Segili spor dalina 6zgii savunma ve hiicum becerilerini sergiler
B.2.3. Spor organizasyonlarina katilir.
B.2.4. Spor organizasyonlarina katilarak bagli oldugu grubu en iyi sekilde temsil eder.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GI"JVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme

Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Basketbolda Hiicum ve Savunma yapiyorum’: Basketbolda savunma ve hiicum taktikleri ile ilgili
bilgiler verilir.

1. Ogrenciler dip ¢izgisi arkasinda, derin kolda iki grupta siralanirlar ve karsilikli olarak
eslesirler.

2. Esler, tam saha boyunca uzun paslarla paslagarak ilerler. Karst dip ¢izgisine giden esler
diger ogrencilerin gelmesini beklerken aynmi diizendeki siray1 orada olustururlar. (Sekil 1)
Caligsma, kars1 pota};a, bir kez daha tekrar ettirilir.

Sekil 1: Tam saha ikili paslasma
3. Eslerin Oniine, havaya atilan topu yakalayan oyuncu hiicum, digeri savunma olur.
Ogrenciler hiicum ve savunma elementlerinden tiimiinii uygulayarak kars1 dip ¢izgisine kadar
ilerler. Eger savunma oyuncusu topu kaparsa hiicum oyuncusu olarak devam eder, digeri ise
savunma. Savunma sirasinda adam degistirme taktiginin uygulanmasi istenir.
4. Beser kisilik gruplar olusturulur. Ogretmen 3 saniye koridorundan topu gembere atar.
Ribauntu alan oyuncunun grubu hiicum olur ve top siirerek, paslasarak, aldatma ve perdeleme
yaparak; diger takim ise, adam adama ve adam degistirerek savunma yapar. Ilk kapilan topla
bu potaya bir atis uygulanir, kapilan top ile karsi potaya bir atig uygulanir ve geri doniilerek bu
potaya bir atig daha uygulanir.
5. Alistirmaya, savunmadaki oyuncularin post ve pivot oyuncularina yeterince savunma
yapana kadar biitiin gruplarca devam edilir.
6. Tek potada kisa siireli ve kuralli basketbol oyunu oynatilir.

* Degerlendirme

v" Savunma ve hiicum sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir, sorulur.

v Hizl hiicum ve savunmada temel prensipler nelerdir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /04/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mayis 1. Hafta

BEDEN EGITIMI

DERS

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER S o
mekan: algilama becerisi
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
KAZANIMLAR A.2.4. Segili spor dalina 6zgli kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik ilkelerini uygular.
B.1.4. Saglikli beslenme ile ilgili dogru bilgi kaynaklarina ulagir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
Giidiileme
Gozden Gegirme
Derse Gecis

Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

{5 ‘Voleybol’da Parmak ve Manset Pas yapiyorum’: Yarim daire seklinde siralanan 6grenci1ere
voleybol yarisma ve oyun kurallar1 bilgisi anlatilir. Ogrencileri kontrol etmek amaciyla, cesitli
sorular sorularak geri bildirim alinmaya galigilir.

1. Daginik diizende bulunan 6grencilere, sag-sola, 6ne-geriye, ¢apraz saga ve sola kayma
adimlar1 ¢aligmasi yaptirtlir.

2. Top sayisina gore 6grenciler gruplara ayrilir. Onarli olan gruplar, 5:5 béliinmek suretiyle 4-
5 metre mesafede karsilikli olarak siralanirlar. (Sekil 1) Gruplarda yapilan parmak pas
calismasinda pasint veren Ogrenci, pas verdigi grubun sonuna solda kosarak gecer.
Ogrencilere, degisik yiikseklik ve yonlerde parmak pas atilmasi ve karsilanmasi, atilan toplara
topun gelis durumuna goére kayma adimlarini kullanarak kargilik verilmesi gerektigi soylenir.
3. Alistirma 2, sigrayarak parmak pas seklinde, daha sonra da kontrol pas sonrasi sigrayarak
pas seklinde yaptirilir.
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Sekil 1: Parmak pas ¢alismast
4. Onar kisilik gruplarin daire diizenini almalar1 istenir. Dairede manset pas caligmasi
yaptirilir. Ayn1 diizende, mansetle top kontrol sonrasi manset pas ¢aligmasi yaptirilir.
5. Ogrencilerin alistirma 1'deki dizilise gegmeleri saglanir ve bu diziliste kontrollii parmak pas
ve kontrollii manset pas ¢alismasi yaptirilir. Pasim1 veren Ogrenci karsi grubunun sonuna
soldan gecer.
6. Alistirma 5, file lizerinde yaptirilir. Ancak bu kez, pasini veren dgrenci kendi grubunun
ardmna soldan kosarak geger.
7. File iizerinde yapilan ¢alisma yarigsma sekline sokulur; hata yapan &grenci elenir.

* Degerlendirme

v" Voleybol oyun kurallariyla ilgili sorular sorulur; ornek, libero oyuncu sisteminin
aciklanmasi istenir.

v lyi bir voleybol oyuncusunda bulunmasi gereken &zellikler sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... 105/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mayis 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Bilin

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER S o
mekan: algilama becerisi
A.2.4. Segili spor dalina 6zgili kompleks hareketler sergiler.
B.3.2. Ulusal ve resmi bayramlarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinlikler ve torenlerde gérev ve
sorumluluk almaya istekli olur.
B.3.3. Ulusal ve resmi bayramlar1 coskuyla kutlamak i¢in diizenlenen tdrenlerde, bagli oldugu grubu en
iyi sekilde temsil etmenin 6nemini kavrar.
KAZANIMLAR B.3.4. Ulusal ve resmi bayramlar1 cogkuyla kutlamak i¢in diizenlenen spor etkinliklerine deger vererek
katilir.
B.3.5. Belirli giin ve haftalarla ilgili diizenlenen etkinlik ve tdrenlere goniillii katilir.
B.3.6. Belirli giin ve haftalarda Atatiirk’iin, bu giinlerin anlam ve 6nemini vurgulayan sézlerini agiklar.
B.3.7. Toren ve kutlamalarda verilen komutlar1 uygular.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
e Giidiileme
* Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

1. Biitiin 6grenciler voleybol arka ¢izgisi lizerinde genis kolda birerli siraya gegerler.

2. Ogrencilere alttan servis atma teknigi gosterilerek agiklanir.

3. Ogrencilere sirayla alttan vurus teknigiyle servis attirilir. Viicudun pozisyonuna, kol, bilek
ve el hareketin ¢izdigi yoriingeye, topun havaya birakilis sekline dikkat edilmesi gerektigi
sOylenir; 6grenciler gdzlemlenerek hatali vurus yapanlardan diizeltmeleri istenir.

4. Alttan servis teknigiyle, 6grencilerden, istenilen bolgelere servis atmalari istenir. Bagarilt
olan Ogrenciler karsi sahaya, basarisiz olan 6grencilerin ise sira sonuna ge¢meleri saglanir.
Basarili olan 6grencilerin karsi alanda parmak ve manset pas ¢aligmasi istenir.

5. Basarisiz olan 6grencilere alttan servis teknigiyle birer kez daha atig yaptirilir.

6. Kars1 alanda, servis ¢izgisi Oniinde siralana Ogrencilere tenis servis atma teknigi
gosterilerek her 6grencinin yeterince tenis servis atmasi saglanir. Topun havaya birakilmasi,
viicudun, kolun ve elin ¢izdigi hareketlere dikkat edilmesi gerektigi sylenir.

7. Ogrenciler, bir sonraki galigmalar1 yapmak iizere iki esit gruba ayrilir.

8. Karsilikli yerlestirilen gruplardan birine siirekli servis artirilirken, alana yerlestirilen diger
grubun mangetle karsilik vermesi istenir. (Sekil 1)

|
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Sekil 1: Servis ve manset ¢alismast
9. Belli bir siire sonra gruplarin rolleri degistirilerek ¢caligmaya devam edilir.
10. Gruplara servis atma ve karsiladiktan sonra ii¢lii pas sonrasi topu karsi alana atma
calismasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v' Servis tekniklerini en iyi uygulayan 6grenciler belirlenir.

v' Servisin gegersiz oldugu durumlar nelerdir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /05/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mayis 3. Hafta

BEDEN EGITIMI

DERS

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER S o

mekan: algilama becerisi

A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

A.2.3. Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
KAZANIMLAR A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler

B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katilmanin yararlarini 6nemser.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERi Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

g2 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.
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Nolu istasyon: Pas gesitleri
Nolu istasyon: Top Siirme
Nolu istasyon: Turnike

4. Nolu istasyon: Serbest atig

wh e

* Degerlendirme

v' Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /05/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mayis 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI

A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Problem ¢ézme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER " o
mekan: algilama becerisi
A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel beceri yeterliligini gelistirir.
A.2.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
KAZANIMLAR A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
A.2.4. Segili spor dalina 6zgili kompleks hareketler sergiler
A.2.6. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik ilkelerini uygular.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 8gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Voleybol’da Smag ve Blok yapabiliyorum’: 1. Ogrencilere file éniinde karsilikli-esli olarak smag
vurus teknigi kademeli olarak yaptirilir: Durarak, bir adim alarak, iki adim alarak, ti¢ adim alarak
ve sigrama sonrasi top varmig gibi vurma hareketleri.

2. Ogrencilerin top sayisma gore gruplara ayrilmasi ve bir duvar karsisinda duvara 5-6 metre
mesafede derin kolda siraya gegmesi saglanir. Her 6grenci topu havaya atar, smag¢ vurusunu yapar
ve grubun sonuna geger. Sonraki Ogrenci topu tutar ve aymi hareketi yapar. Ayni g¢alisma,
6grencilerin {i¢ adim ritminden sonra vuruslariyla devam ettirilir.

3. Top ile smag caligmasima file {izerinde, ayn1 galigma yontemiyle devam ettirilir. Ogrenciler
kontrol edilerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

4. Blok caligmasi i¢in dgrenciler eslestirilmesi ve serbest alanda karsilikli olarak yerlesmeleri
istenir.

5. Opgrencilere, pozisyona uygun olarak olduklar yerde sigrama ve sigradiktan sonra ellerini
birbirine vurma ¢aligmasi yaptirilir. Zamanlamaya dikkat etmeleri gerektigi sdylenir.

6. Alistirma 3, ogrencilerin karsilikli sigradiktan sonra elleriyle birbirlerini itmeleri seklinde
yaptirilir. 7. File 6niinde saga ve sola birer adim alarak sigrama ve blok ¢alismasi yaptirilir.

8. Ogrencilerin fileden agilarak birkag adim kosudan sonra sigrama calismas1 yaptirlir.

9. Filenin bir tarafindan atilan toplara diger tarafindan blok yapmak igin sigrama calismasi
yaptirihir. 10. Blok galigmasina file dniinde ikili ve tiglii gruplarla devam edilir.

11.  Ogretmen file 6niinde pasor olarak bekler. File ardina blok igin ii¢ 6grenci yerlestirilir. File
onilinde birerli derin kolda siraya gegirilen 6grencilere parmak pasla yiiksek top ¢ikarilir ve her
6grenciden smag vurmast istenir. Blok yapan dgrenciler siirekli olarak degistirilir. (Sekil 1) (Blok
yapan Ogrencilerin ardina, savunma bdlgesine mangetle top ¢ikarmak iki ii¢ Ogrenci
yerlestirilebilir.)
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Sekil 1: Smag ve blok ¢alismast

* Degerlendirme

v’ Tekli ve ikili bloklarin hangi sartlar altinda yapilmasi gerektigi sorulur.

v Bloktan dénen topun ii¢ vurusa dahil olup olmadig: sorulur

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /05/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Mayis 5. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
S IA. Hareket Bilgi ve Becerileri
OGRENME ALANI B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling
Ve A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonlart
. Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
TEMEL BECERILER mekani algilama becerisi
A.2.1. Segili spor dalia 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
A.2.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
A.2.3. Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
KAZANIMLAR A.2.4. Segili spor dalina 6zgii kompleks hareketler sergiler
A.2.5. Segili spor dalina 6zgii savunma ve hiicum becerilerini sergiler
B.2.3. Spor organizasyonlarinin gergeklestirilmesinde gorev ve sorumluluk almaya istekli olur.
B.2.4. Spor organizasyonlarina katilarak bagl oldugu grubu en iyi sekilde temsil eder.
ggNRggll\l/riERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Voleybol’da Hiicum ve Savunma yapiyorum’: Hiicum ve savunma prensipleri ve taktikleri ile
ilgili bilgiler verilir; soru cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya calisilir.
1. A, B, C ve D olmak iizere dort takim olusturulur. Belli bir siire i¢in, kurayla
belirlenen iki takimin sahaya diizenli olarak yerlesmeleri saglanir. (Sekil 1)
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Sekil 1: Savunma ve hiicum ¢alismast

2. Degisik sekillerde, degisik bolgelere servis atist yapilir. Savunma yapan takim
manget pas ile karsiladiktan sonra parmak pas ile 6gretmenin sdyledigi bir bolgeye
atigini yapar.

3. Hiicum vuruslari pasor kagirmadan yaptirilir; hatali olan 6grenciler uyarilir.

4. Servisten gelen topu karsilayan takima nasil pasor kagirarak hiicum vurusu
yapilacagi anlatilir; hangi takim savunma yapiyorsa pasor kagirma taktigini
uygulamaya caligir.

5. Ogrenciler file 6niinde derin kolda siraya gegerler; yalnizca ii¢ Ogrenci ise,
paslasarak hiicum vurusu yapmak tiizere file arkasia geger.

6. Ucg 6grencinin yapacag hiicum vurusuna karsi siradaki bir 6grenci blok yapar.
Tekli blok caligmast biitlin 6grenciler tarafindan yeterince tekrar edilene kadar devam
eder.

7. Hiicum vurusu yapan 6grenciler esleserek ikiserli derin kolda siralanirlar. Hiicum
vurusunu karsilamak tizere file iizerine ikili blok yapmaya ¢ikarlar.

8. Filenin arkasinda hiicum vurusu yapan 6grenciler blok yapmak {lizere sira sonuna
gegerken, blok yapan grup hiicum vurusu yapmak iizere file ardina gecer. Caligmalar
diger gruplara da yaptirilir.

* Degerlendirme

v" Savunma ve hiicum dizilis nasil olmalidir, sorulur.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /05/2013
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIiMIi DERS PLANI
Haziran 1. Hafta

BEDEN EGITIMI

DERS

SINIF 10

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling

ALT OGRENME ALANI

A.2 Ozel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

TEMEL BECERILER . . .
becerisi, mekani algilama becerisi
A.2.9. Secili spor etkinliklerinde karsilastig1 problemlere ¢oziimler iiretir.
B.1.1. Serbest zaman etkinliklerine katilmanin yararlarin1 6nemser.
KAZANIMLAR B.1.2. Saglikli yasam i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapar.
B.1.6. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik testlere katilir.
B.1.8. Yasam boyu spor i¢in ¢evresindeki firsatlar1 degerlendirir.
8(G)NR¥E%ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecgis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

gz ‘2012-2013 yili Beden egitimi Dersinin Degerlendirilmesi’: Ogrencilere 2012-2013 yili
beden egitimi dersini genel olarak degerlendirmeleri istenir. Dersin konularina, islenisine, vs.

¢esitli 6neri ve ¢oziimler sunarlar.

* Degerlendirme

v Bir sene boyunca neler yaptik degerlendirilir.

Beden Egitimi Ogretmeni

Uygundur
..... /06/2013
Okul Miidiirii




