Ogretim Yontemleri




Yontem

Bir sorunu c¢6zmek, bir deneyi sonuclandirmak, bir konuyu 6grenmek —
ogretmek icin belirlenen strateji dogrultusunda bilincli olarak secilen ve izlenen
duzenli yol.
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Teknik

Yontemlerin uygulama bicimidir. Bir konunun 0&grenilmesi icin tartisma
yontemini secen bir oOgretmen, beyin firtinasi ya da timevarim veya
Tumdengelim Yontemini uygulayarak dersini isleyebilir.
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Ogretim Stratejisi

Hedefe ulasmak icin secilen en genel yol ya da yollar bitiniadir. Ogretim
stratejileri ogrenme hedeflerine ulasmak tzere belirlenen konunun sunulmasi
icin secilen en genel yoldur.

Bu yollardan bazilari 6gretmen merkezli bazilari da 6grenci merkezlidir. Bazilari
da hem 6grenci hem de 6gretmen merkezlidir.
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Ogretim Teknigi

Hedefe ulasmak icin secilen yontemi uygulamaya koyma bicimi ya da hedefe
ulasmak icin secilen yontemin uygulanmasinda basvurulan yardimci yollardir.
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Ogretim Yontemi

Ogrencileri belirlenen hedeflere en etkili sekilde ulastirmak icin izlenen yoldur.

Yontem, strateji dogrultusunda belirlenirken, 6gretim teknigi secimine de
kaynaklik eder.
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Ogretimde Yontem Secimini
Etkileyen Faktorler

Uygun oOgretim yonteminin belirlenebilmesi icin bazi faktorler dikkate
alinmalidir.  Sinif mevcudu, malzeme ve tesisler bu faktorler arasinda
degerlendirilse de bunlar genelde sinif organizasyonu ile ilgili durumlarda
dikkate alinirlar.

Ogretim ydntemleri, aktivitenin ozelligi, ulasiimak istenen 6zel amaclar veya
hedefler, 6grencinin yas ve yetenek seviyelerine gore belirlenir.

lyi bir 8gretim ydntemi, 6grencilerle 6gretim etkinliginin 6zelliklerine uygun
olan, 6grencilerin timunun en Ust dizeyde etkinlige katilmasini ve hareket
edebilmesini saglayan bir yontemdir.
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Ogretimde Yontem Secimini
Etkileyen Faktorler

e Ulasilacak hedefler, kazanimlar

e icerigin yapisi (konunun 8zelligi)

e Ogrenci grubunun biyukliugi

e Ogrenci 6zellikleri ve hazir bulunuslugu
e Zaman

e Ogretim ortaminin durumu ve imkanlar
e Maliyet

e Ogretmen yeterlilikleri (becerisi)
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| deal Ogretim Yontemi

Ideal bir 6gretim yontemi yoktur. Her Beden Egitimi Ogretmeni, 8gretim ortami
ve sartlara bagl olarak uygun bir 6gretim ydéntemini secmelidir. Ogretim stili
ogretmenin rolu ile 6grenci roll arasinda arasindaki iliskinin Beden Egitimi
Ogretmeni tarafindan 6zel ifadesi olmalidir.

Ogretim stili statik degil dinamik gérulmelidir. Degisen 6grenci ihtiyaclarina
ogretmen uyum gostermelidir. Ogretim ydntemi seciminde dgrencilerin fiziksel,
sosyal, ruhsal ve zihinsel ozelliklerini de goéz onutunde bulundurmalidir.
Uygulanacak ogretim yontemi, 6grenimi ve oOgrencinin Kkisilik gelisimini de
etkileyecektir. Ancak unutulmamalidir ki 6gretim sureci hicbir zaman 6gretimi
gerceklestiren kisi kadar onemli degildir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Kullanilabilecek Yontemlerin Ozellikleri

* Esnek olmali, her 6grencinin ihtiyacini karsilayabilmelidir.

* Aktif olmalidir.

* Bltln ogrencilere en ust duzeyde hareket uygulama olanagi vermelidir.
* Modern olmali, yenilikleri icermelidir.

* Genis kapsamli olmali, 6grencilerin bireysel ritim ve yeteneklerine elverisli
olmalidir.

* Katilimi ve is birligini saglayici olmali, her 6grencinin etkinlige katilmasina ve
arkadaslari ile iyi sosyal iliskilerde bulunmasina olanak vermelidir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Kullanilan Ogretim Yontemleri

Anlatim Yontemi | Komut Yontemi
Gosterip Yaptirma Yontemi | Alistirma Yontemi
Sozlu Aciklama Yontemi | Esli Calisma Yontemi
Tumevarim Yontemi | Problem Cozme Yontemi
Tumdengelim Yontemi | Yonlendirilmis Bulus/Sunus Yontemi

Ornek Olay Yontemi | Tartisma Yontemi
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