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Otoriter

Genellikle yeterli deneyime sahip olmayan genc¢ antrendrlerdir. Sporculara ve
insanlara pek gliven duymaz, onun icin ne olursa olsun yonetmek cok onemlidir.
Kontrol kendilerinden alindiginda buiyuk bir kaygi, stres ve emniyetsizlik icine
duserler. Basarii olmak azmiyle dolu, itaat edilmesini seven ve isteyen,

cezalandirici, hosgorisuz, sert gorinumli, uygulamada siddet kullanan antrenor

o

tipidir.
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Otoriter

llkeli hareket eden, sert yapida, istediklerinin yapilmasini isteyen, belli kurallari
olan ve sporculari o kurallara uymasini isteyen, ilkelerinden pek taviz vermeyen ve
sporcunun inisiyatifini kullanmasina izin vermeyen antrenor tipidir. Sporcular, bu

sekilde cok cabuk sonuca (basariya) ulasirlar.
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Otoriter

Bu tip antrendér, yapilmasi veya yapilmamasi gereken bir konuda kendine
hakimiyetten yoksundur. Fakat fanatizmin yaygin oldugu sporlarda oyuncularin
hayranligini ve sayginligini kazanabilir. Planli bir sekilde hareket eder. Oyunculardan

ayrintilara dikkat etmesini ister ve hata yapan sporcuya karsi kati davranir.
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Otoriter

Avantajlari; disiplinli bir ortam vyaratir, oyuncularin kendilerini amaclarina
adamalarini saglar.

Dezavantajlari; art arda gelen basarisizliklar, sporcuda veya takimda huzursuzluga
yol acabilir, tekrar ayni heyecani ve istegi yakalamak cok zordur. Bircok sporcu,

hiikmedici asirn disiplinli otoriter tavirlara maruz kaldiginda, yeni bir antrenor

=

aramaya yonelir.
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Uysal

Bu tip antrenoérler, sevimli ve cogu kez sempatik kisilerdir. Sporcusuyla sevgiye ve
sayglya dayali iliski kurar. Onun sorunlari ile ilgilenir. Girisken, sorunlarla ilgilenen
antrendrlerdir. Her bir sporcuyla iyi bir iletisim kurar. Yumusak, esnek ve yaratici bir
yvaklasimla, teke tek tim sporcularin rahatiyla ilgilenir. Oyuncular bu tip

antrendrlerle rahat iletisime gecebilirler.
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Uysal

Avantajlari; karsilikli sevgi ve iyi duygular ortami, takim ruhunu guclendirip,
gelistirir ve cogu zaman beklenenin otesinde bir basari saglanir. Zafer paylasilir ve
venilgi telafi edilmez olarak algilanmaz. Guvenli bir ortam s6z konusudur.

Dezavantajlari; bazen antrendrin esnekligi ve tim o6nerilere acikhgi takimlarda

zayifliga ya da otorite bosluguna yol acabilir.
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Gergin ve Hareketli

Bu tip antrendrler otoriter antrendr tipine benzer. Yine de aralarinda farkhliklar
vardir. Huzursuz tiplerdir. Alingan ve telashdirlar. Glven verici olmazlar. Fazla ilkeli

degillerdir.
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Gevsek

Boyun egmeye meyilli, her seyi rahatlikla karsilayan, ciddiyetleri gliven verici
olmayan antrendr tipidir. Rahat, pasif ve anlasmazliklar karsisinda yansiz,
dusitncelerini belirtmeyen bir kisilige sahiptir. Bu takima ve sporculara karsi ilginin
olmadigini goésterir. lyi hazirlanmazlar ve bu yizden sadece danisman olarak

gorularler.
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Gevsek

Avantajlari; sporcuya ve kisiye bagl kalmadigi icin, bagimsizlik hissi verir. Bu rahat
ortam, grubun performansi Gzerinde baskici bir unsur olusturmaz.

Dezavantajlari; antrenor ciddi olaylar karsisinda sik sik yetersiz kalir. Tam bir
gelisme plani yoktur. Sporcu, antrenére bagiml olmadigl icin tam olarak ne

yapilmasi gerektigine emin olamaz.
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Demokratik

Genellikle arkadasca ve kisisel tarzda hareket eden, grubu bir bitin olarak ele
alan, isin nasil yapilacagi konusunda onerileri kabul eden ve sporcusuyla rahat
konusarak onlarin inisiyatiflerini kullanmasina izin veren antrenor tipidir. Bu sekilde

sonuca bilin¢li olmakla birlikte gec ulasir.
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Dengeli

Yine kurallarinda taviz vermeyen, disiplinli fakat sporculariyla diyalog halinde olan,
onlarin 6zel yasantisiyla ilgilenen, onlarla butinlesen, kimi zaman sosyal acidan

bilgi veren, boylece onlarin glivenini kazanan antrenor tipidir.
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