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ANTRENÖRLÜK İLKELERİ



Antrenörlük ilkeleri ve antrenörün görevleri

birbiriyle bütünlük oluşturmaktadır.
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Sporcunun potansiyelini geliştirmek için ona

yardım eden kaynak kişi olmak.
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Kişisel farklılıkları göz önünde bulundurarak,

sporcuların gelişimini ve uzun süreli

çıkarlarını düşünmek.
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Sporcunun gelişmesini ve gerçekçi hedefler

çerçevesinde, mükemmelliğini hedeflemek.

Antrenörlük İlkeleri



Örnekle yol göstermek, öğretmek, disiplinli

olmak, yardımlaşmak.
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Sporumücadele verici çekişmeli ve

eğlenceli yapmak.
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Becerilerin ve tekniklerin acı içinde

öğretimine gereksinim duymamak.
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Sporcularla ilişkilerinde dürüst

ve tutarlı olmak.
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Antrenörlüğün devamlı olarak

gelişmeyi ve öğrenmeyi arzu

eden sorumluluk sahibi

insanlarla antrenman yapmayı

içerdiğini unutmamak.
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Hakemlere, görevlilere,

rakiplere saygılı davranmak

ve uygun dille tepkilerde

bulunmak.
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Medya, sporcu yakınları resmi görevliler ile

iletişim ve etkileşime hazır olmak, sporda

önemli rollere sahip olduklarını unutmamak.
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