Paravolley’de Servis Performansi ve Musabaka Basarisi
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Calismanin Amaci

Bu calisma, Dlnya Paravolley
Sampiyonasi’'nda 2014 vyilinda Polonya’nin
Elblag sehrinde gerceklestirilmis “erkekler
oturarak voleybol musabakalarinda servis
performanslarinin analizlerinin yapilarak,
takimlarin muisabaka kazanmadaki basarisi
uzerine etkilerinin _ belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilmistir.




Calismanin Onemi

Kolay bir sekilde sayi kazanabilmek
icin, ilk hicumda yani servis atisinin en etkili
bicimde kullanilmasi ile, oldukca rahat bir
sekilde sayi kazanilabilmesi mumkindur. Bu
nedenle paravolley bransinda  servis
performansinin 6neminin ve basariya olan
etkisinin incelenmesi sporcu ve
antrendrlerin musabaka basarisina olan
katki ve bundan sonraki calismalara isik
tutmasi icin bu calisma dnemlidir.




Calismaya lliskin Bilgiler

Bu calismada sampiyona boyunca
kaydedilmis ve YouTube Uzerinde erisime
aclk olan, toplam suresi yaklasik 92 saat
olan musabaka videolari izlenmis ve toplam
6249 servis analiz edilmistir.




Verilerin Toplanmasi

Videolar Kinovea araciligiyla analiz edilmistir. Video analizi esnasinda servisin
atildigi bolge, servisin disttuglu bolge, servis sonucu (direk sayi, disari, ralli pozitif ve
ralli negatif) verileri kaydedilmistir.
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Verilerin Toplanmasi
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Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir.
Gruplar arasindaki farklarin incelenmesi igin;
ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U
testi, coklu grup karsilastirmalarinda Kruskal-
Wallis H testi kullanilmistir.. Degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi icin Spearman
korelasyon katsayisi kullanilmistir.
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Bulgular

Elde edilen bulgulara gore, basari sirasi ile dogrudan sayi adedi arasinda orta
dizeyde negatif iliski bulunmustur. Tum setlerde en ¢ok tercih edilen servis atis
bolgelerinin arka alan (1, 5 ve 6 numarali bolgeler) oldugu tespit edilmistir. Ancak
dogrudan sayi alma oranlarina bakildiginda 6n bolgeye (2, 3 ve 4 numaral bolgeler)
atilan servislerin arka bolgeye atilan servislerden daha yliksek basariya sahip oldugu
gorulmustar.
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Bulgular

1. Basari sirasi ile, dogrudan sayi adedi arasinda, orta dlizeyde negatif iliski bulunmustur.

2. llk 8 icerisinde yer alan takimlarin servis atisindan dogrudan sayi alma oranlarinin, son
8'de yer alan takimlarin oranindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Basarisiz servis
oranlari incelendiginde, ilk 8 takimin basarisiz servis oraninin, son 8 takimin basarisiz
servis oranindan daha dusuk oldugu bulunmustur.

3. Servislerin atildigi bdlgelerde misabaka sonucuna gére musabakayr kazanma ya da
maglup olma durumu gore .istatistiksel olarak anlamli bir farkin mevcut oldugu
bulunmustur.

4. Servis atilan bolgeler ve setler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur.

10/13



Sonuc¢ olarak; dogrudan sayi alinan
servis sayisi arttikca, takimlarin genel
siralamadaki sira sayilari azalmaktadir.

Bu sonuclar 1siginda, paravolley
musabakalarina hazirhk  yapacak  olan
antrenmanlarda servis performansina 6zel
olarak 6nem verilmesinin uygun olacagi, servis
calismalarinda 6n bolgeye etkili servis atma,
servis karsilama calismalarinda ise 6n bdlgeye
disen toplara karsi savunma taktiklerinin
calisiimasi dnerilmektedir.
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Oneriler

a. Paravolley musabakalarina hazirlik icin yapilan antrenmanlarda servis
performansina 6zel olarak 6nem verilmesi uygun olacaktir.

b. Servis atislarinin 6n bolgeye etkili sekilde atilmasi misabakayi kazanmak
icin etkili bir taktik olacaktir.

c. Servis karsilama calismalarinda ise 6n bdlgeye disen toplara karsi savunma
taktiklerinin calisiimasi dnerilmektedir.

d. Bundan sonra yapilacak olan benzer calismalarin kadinlar misabakalari da
dahil edilerek yapilmasi ve cinsiyet farkinin servis performansini etkileyip
etkilemediginin arastirma kapsamina alinmasi onerilmektedir.
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