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Tumevarim Yontemi

Egitim sistemi icerisinde siklikla kullanilan bir yontemdir. TUmevarim yonteminde
kolaydan zora, parcadan butine, basitten karmasiga dogru gidilir. Ogretilecek
konunun 6zelligine gore, 6gretielecek olan konu bolimlere ayrilarak parca parca
ogretilir. Parcalarin birlestiriimesiyle teknigin tamamina ulasilir. Alstirma ve
becerilerin dgretilmesinde, hareket, komut ile baslar. Ogrencilerin kendi bulusuna
ve anlayisina izin verilmez. Bu bakimdan, beden egitimi ve sporda toplu olarak
yapilan hareketlerin basarili olmasinda etkendir. Bu yontemde heyecan ve nese
olmayabilir, 6grencilerde sikiilma meydana gelebilir ancak teknikler mikemmel
ogrenilir.
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Tumevarim Yontemi

Uygulama:

« Ogretmen teknigi uygulayarak gosterir ve ana hatlariyla aciklar.
» Ogretmen teknigi alt boliimlere ayirarak, yalnizca bir parcasini gdsterir ve aciklar.
* Ogrencilerden, aciklanmis ve gdsterilmis olan kismin gerceklestirilmesi istenir.

* Hareket, istenilen duzeyde gerceklestirilebilir duzeye gelindiginde, siradaki parca
gosterilir ve anlatilr.

* Tim parcalar tamamlanincaya kadar sirec tekrar eder.

* Hareketlerin parka parka gruplar halinde veya timu birden birlestirilerek asil
hareket gerceklestirilir.
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Tumevarim Yontemi

Faydalari:

* Kolaydan-zora ve somuttan-soyuta, 6grenim ilkesinin tam olarak uygulanmasini
saglar.

* Uygulamaya dayanmasi, 6grenmenin kalicihigini saglar.

* Ogrencilere planh calisma aliskanligi kazandirir.

* Hatalarin yerinde ve zamaninda duzeltilmesine imkan verir.
* Kalabalik gruplara uygulanabilirlik agisindan ekonomiktir.
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Tumevarim Yontemi

Sakincalari:

« Ogrencilerin yaraticiigini ortadan kaldirir.

« Ogretim asamalar gecilirken, yetenekleri sinirlanan 8grencilerin ilgi ve
motivasyonu azalabilir.

* Kaytaran ve tembel 6grenciler g6zden kacabilir.
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Tumdengelim Yontemi

Tumevarim yonteminin tersidir. Tumdengelim yonteminde butinden parcaya
dogru gidilir. Ogretmen teknigi uygulayarak gosterir ana hatlariyla aciklar. Sonra
ogrencilerden taklit etmelerini ister. Ogretmen, konunun pUf noktalarini onlara
soyleyerek genel denetleyici roll Ustlenir. Becerilerin 6gretiminde esas olan en kisa
zamanda amaca ulasabilme ve sonucta hareketin somut olarak dizenlenmesidir.
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Tumdengelim Yontemi

Bu yontemde nese, heyecan, eglence ve istek timevarim teknigine gore fazladir.
Teknigin oOgretilmesi ve kalici olmasi timevarim yontemine gore azdir. Butln
etkinlik 6greninceye kadar calisiimasini ve o0Ogretilmesini icerir. Tumdengelim
yontemi genellikle basit becerilerde ve bélinmesi imkansiz becerilerde kullanilir.

Baslangici ve sonucu olana gorevlerde, futbolda sut atma gibi becerilerde en uygun
yontem timdengelim yontemidir.
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Tumdengelim Yontemi

Uygulama:

* Teknigin butununun gorsel olarak sunulmasi

* Teknigin akisini belirleyen boélimlerin aciklanmasi

* Teknigin kaba formunun yaptiriimasi

« Ogretmenin verdigi talimatlarla teknigin diizeltiimesi
* Uygulama, pekistirme
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Tumdengelim Yontemi

Yararlari:

* Tumdengelim yontemi bir kuralin ya da kavramin ispatlanmasi esasina dayanir.
* Ogrenilmis bilgiler arasinda gecis ve aktarim yapilmasina imkan verir.

* Bazi konularin daha ¢abuk kavranmasini saglar.

* Bilgilerin pekistirilmesini saglar.
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Tumdengelim Yontemi

Sakincalari:

* |lk ve ortaokul diizeyinde bu ydntemle calisiimaz.
* Her konu icin uygun olmayabilir.
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