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Wildor Hollman

Organizmada  fonksiyonel ve
morfolojik degismeler saglayan
ve sporcuda verimin yukseltilmesi
amaciyla belirli zaman araliklar
ile  uygulanan yuklenmelerin

tumua.
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Harald Mellerowicz ve William Meller

Guc vyeteneginin yukseltilmesi ve spor
dallarinda basariya ulasilmasini saglamak
amaciyla sporcunun bedeni ve psikosomatik

gelisiminde son derece etkin olan yontem.




Dietrich Harre

Sporda gelisimi saglamak icin bilimsel,
ozellikle pedagojik ilkelere gore yonlendirilen,
planli ve sistemli bicimde etkilenerek
sporcularin bir veya daha cok spor dalinda

ustun basariya ulasmasini amaclayan surec.
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Tudor Olumpius Bompa
Sportif performansi gelistirmeye yonelik,
sistemli bir sekilde tekrarlanan ve yavas yavas

artan egzersizler.
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Yasar Sevim

Fizik ve moral gicin, teknik ve taktik
becerilerin organik ve psikolojik yuklenmelerle
dizeltiimesi ve en Uust dizeye getirilmesi

amaclarina yonelik egitim sireci.
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Sedat Muratl

Sporcunun kendi en yuksek verimine
ulasabilmesi icin, planli bicimde vyaptig

bedensel ve ruhsal calismalarin tiumu.
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Sporcunun saghgina dikkat edilerek, sportif performansin en Ust dizeye
cikartilmasi amaciyla planli ve programli olarak yapilan; fiziksel, fizyolojik ve

psikolojik yuklenmelerdir.
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Cok yonlu fiziksel
gelisimi saglamak ve

bunu ilerletmek.
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Yapilan sporun
ihtiyaci olan
spesifik fiziksel
ve motorik 6zellikleri

gelistirmek.
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Teknigi gelistirmek ve

mukemmellestirmek.
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Yapilan spor icin

bir strateji belirlemek.
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Sakatliklarin 6nlenmesi icin

gerekli tedbirlerin alinmasi.
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Sporcunun sagliginin

korunmasi.
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Iradenin gelistirilmesi.
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Takim ruhunun gelistirilmesi.
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BURADAN DEVAM

Sporcunun, uyguladigi

“\ .
. spor brangi ile ilgili oyun kurallari
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llgili spor dalina 6zgl bir bicimde,
spor etkinliklerini ve antrenmanlarini
yaptirarak; sporcuyu teknik, taktik,
kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve
zihinsel acidan amacina uygun
sekilde basamakli olarak Ust duzey
verimlilige ulastirmayr hedefleyen

Kisi.
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llgili spor dalinda egitim gordugl kademedeki programlari
basari ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Spor Genel
Mudirligiinden ve/veya federasyonlardan belge alan,
sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve
tekniklere  uygun  olarak yetistirmek, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek
gorev  ve vyetkisine sahip, Spor Teskilatinda kadrolu,

sozlesmeli, hizmet alimi ve/veya fahri statlide calisan bireyler.
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lyi spor bilgisine sahip olmak

Antrenor kendi spor dalinda bilgi ve
venilige aclk olmalidir.  Sporcu
antrenorun bilgisinden emin
olmalidir. Antrendr ilgili spor dalinin
kurallari, teknik ve taktik bilgisine

sahip olmalidir.
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Uygun ilgi dlizeyine sahip olmak

Antrendr, sporculari arasinda
ayrim yapmadan yeterli ilgiyi
gosterebilmelidir.

Bu ilgi sporcunun 6zel yasantisini
da kapsamalidir. Antrenorin
ilgisir  her dénem  devam

etmelidir.
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Dirustluk

Antrenor, kendisine ve
sporcularina karsi durtst olmahdir.
Sporcularina gerekli performansi
sergiledikleri taktirde haklarinin
elde edecekleri glvencesini

davranislariyla verebilmelidir.
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Ornek olma

Antrenor, tutum
ve davranislariyla
sporcusuna iyi ornek

olmalidir.

o
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Olgunluk

Antrenor, sporcularinin
kusurlari ve zayif

yvanlari ile alay etmeden,
yerinde ve yapici
mudahalelerle dizeltme

yoluna gitmelidir.




Yenilenebilme

Antrendrin gerek dinya
gorusu, gerekse spor
ktltturd acisindan yeni
Bilgilere acik olmalidir.
Antrenor tek duze

olmamalidir.
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Bir antrendérun 1Q testinden yuksek bir
skor almasindan cok, merakli ve yaratici
fikirlere acik bir kisilikte olmasi gerekir.
Spor zekasi, bilgi ve tecrubenin

birikmesinin sonunda gelisecektir.




Inatci ve israrl olmak

Antrenor, karsilastigi zorluklara,
hisranlara ve  vyenilgilere  ragmen
cesaretini kirmamali  basarida israrci
olmalidir. Bunlarin spor kariyerinde
yasanabilecek  gecici bir deneyim

oldugunun bilincinde olmalidir.
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Sabirli olmak

Basarili bir antrenor, gelisim gostermeyen
bazi durumlarda sistemli bir yaklasimla
calismalidir. Performansin istenilen dizeye
gelmesi uzun zaman alabilir. Antrenor
bunun farkinda olmali ve beklemeyi

bilmelidir.
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Kendini kontrol edebilme

Antrendr ozellikle musabaka
esnasinda cok cabuk degisen
ataklarda kendini kontrol
edebilmelidir. Aksi halde
sporcularinin stres dizeyini

artiracaktir.




Organizasyon

lyi egitilmis bir antrenér,
zaman yonetiminde etkin
olmali ve sporcuyu
istenen amaclar yoninde

organize edebilmelidir.
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Mizah duygusu

Antrendr, sporculari ile
sakalasabilecek kadar iyi
iletisime sahip ve insancil
olabilmelidir.

Oyle ki, bu 6zellik antrenérin

basarisini etkileyebilmektedir.




Dikkatli ve caliskan olmak

Antren6r calisma kosullarinin  butln
ihtiyac ve taleplerine cevap verebilmelidir.
Calismalarin nitelik ve nicelik olarak
basarili olabilmesi, sporcunun iyi bir
performans gosterebilmesi, antrenorin

isine verdigi 6nem ve dikkatine bagldir.
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